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Indledning

Indledning

I Danmark er parkour gaet fra at vaere et relativt ukendt fanomen, som nogle fa unge dyrkede
1 det lokale byrum, til en idratsaktivitet, som de fleste bern og unge kender til. Parkour er
ikke lngere noget, der kun foregér selvorganiseret i storbyens hverdagsrum: fra Nakskov til
Thisted etableres der parkourfaciliteter, og i frivillige idratsforeninger sdvel som i uddannel-
sesinstitutioner integreres parkour som en ny og alternativ idreetsaktivitet. Parkour er derved i
dag bade et selvorganiseret gadefeenomen og en formel undervisningsaktivitet (Larsen, 2014,
s. 7).

Lokale og Anlaegsfonden har ved en optalling i foraret 2015 stattet 25 puljeprojekter og 28
fondsprojekter med parkourfaciliteter. Parkour er kendt som en aktivitet, hvor udeverne bru-
ger den eksisterende by som forhindringsbane. Udviklingen af parkourfaciliteter kan derfor
fremsta som et paradoks. Der bygges baner og anlaeg til en gruppe, som egentlig ikke behover
baner og anlaeg. Mange af faciliteterne er imidlertid skabt med et bredere sigte end parkour.
Byplanlaggere, arkitekter og andre akterer har ladet sig inspirere af parkourudevernes evne
til at bevaege sig overalt og har ensket at skabe multifunktionelle faciliteter, der kan skabe
mere alsidig beveagelse, sundhed og aktivitet i byens rum savel som 1 institutionelle sam-
menhange.

Pa trods af parkours popularitet i Danmark er der ikke tidligere foretaget undersogelser af
denne nye facilitetstype, som i dag udger en del af det danske facilitetslandskab til leg, idraet
og sport. Med nervaerende afdekning ensker Lokale og Anlegsfonden at skabe viden pa
omradet. Hvor mange faciliteter findes der i Danmark? Hvordan ser de ud? Hvordan bliver de
brugt? Og hvad kan vi leere af etableringen af en helt ny facilitetstype i Danmark?

Afdzkningen har haft til opgave at besvare disse spergsmal. Formalet er at skabe et solidt
og kvalificeret grundlag for, at fonden kan tage beslutninger om den videre strategi og mulig-
heder pa omréadet. Afdeekningen skal yderligere give inspiration til kommende bygherrer og
kvalificere en diskussion om faciliteternes fremtid.

Afdekningen bestar af fire dele.




Indledning

Den forste del af afdeekningen omfatter en kortleegning og registrering af alle parkourfacili-
teter i Danmark samt en spergeskemaundersegelse, der omfatter de registrerede faciliteter.

Den anden del er en kvalitativ analyse af 11 udvalgte parkourfaciliteters tilblivelse, deres
arkitektoniske udformning samt anvendelsen af disse.

Den tredje del er en undersogelse af barn og unges deltagelse i parkour.

I den sidste fjerde del samles den viden, som er skabt i de forste tre dele suppleret med
fortolkninger pa et udviklingsseminar med centrale akterer pa omradet, og der udpeges op-
marksomhedspunkter og prasenteres nye ideer til udvikling pd omrédet.

Undersogelserne er gennemfort for Lokale og Anlegsfonden af Center for Forskning i
Idreet, Sundhed og Civilsamfund ved Syddansk Universitet og Team JiYo. Det er fire personer
med forskellige fagligheder, der har stdet for undersegelsen. Professor Bjarne Ibsen har haft
det overordnede ansvar for undersggelsen samt staet for undersegelsen af berns deltagelse i
parkour. Arbejdet med afdeekningen af parkourfaciliteter i Danmark er gennemfort af studie-
adjunkt Signe Hojbjerre Larsen og post doc Lise Specht Petersen fra Syddansk Universitet,
hvor 1lir Hasani fra Team JiYo har deltaget i observationsundersogelsen samt kvalificeret
analysen heraf.

Rapporten indeholder en del fotografier. Hvor fotografen eller kilden ikke er krediteret, er
billederne taget af og tilherer forskningsteamet.
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Parkour i Danmark

Parkour blev oprindelig dyrket selvorganiseret i byrummet, hvor udeverne — ligesom fx ska-
tere - brugte baenke, mure og gelendere til deres aktivitet. Bevaegelseskulturen stammer fra
Frankrig og er udviklet af en gruppe franske unge fra forstaederne Sarcelles, Lisses og Evry,
som begyndte at bruge byens rum til fysiske og mentale udfordringer. De eksperimenterede
blandt andet med det gamle franske militaere forhindringsleb Parcours du Combattant, hvor-
fra navnet ’parkour’ er afledt (Angel, 2011, s. 18; Atkinson, 2009, s. 172). Omkring ar 2004
begyndte de forste danske unge at dyrke parkour. De brugte deres neromrade og kommu-
nikerede pa tvers af landet via internet fora.! Parkour er fra starten blevet dyrket specifikke
steder. Disse steder kaldes parkourspots. Det er steder, som udeverne finder sarlig velegnet
til parkour og derfor labende vender tilbage til. P4 de danske fora blev parkourspots udvekslet
og debatteret. Nogle af de forste danske parkourspots var Koch Skole og Jellebakke Skolen i
Arhus samt havnefronten pa Islands Brygge i Kobenhavn og et parkeringshus i Dronningens
Tvaergade med tilnavnet PK House i Kebenhavn.

Jellebakkeskolen, Arhus. Foto: Dennis Asp, udlant fra
www.freerundanmark.dk

SOty Rl A e R

Islands Brygge, Kebenhavn. Foto: Dennis Asp, udlant fra www. PK House, Kgbenhavn. Foto: Ukendt, udlant fra
freerundanmark.dk www.freerundanmark.dk

1 Blandt andet: www.le-parkour.dk (dette forum er lukket) og www.forum.540.dk (ingen aktivitet l&ngere).


http://www.le-parkour.dk
http://www.forum.540.dk
http://www.freerundanmark.dk
http://www.freerundanmark.dk
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Disse steder var populere, men parkourudeverne afgraensede ikke deres aktivitet til disse,
idet det at bevaege sig rundt i byrummet og finde nye parkourspots blev betragtet som noget
verdifuldt. Der har dog fra starten vaeret nogle serlige rumlige kvaliteter, som parkourud-
overne har varet tiltrukket af, og som har vaeret med til at gore steder mere eller mindre
oplagte til parkour. For dem, der ikke kender naermere til parkour, kan udevernes bevagelser
fremsta tilfeeldige, spontane og kreative, men ved na@rmere kendskab er parkourudevernes
bevegelser praeget af genkendelige og regulare bevagelsesmonstre, som endog er navngivet.
Parkourudeverne bruger ofte bestemte kropslige teknikker eller sdkaldte basics. Nér par-
kourudeverne bevager sig pa et sted, udforsker de mulighederne for at kunne sette disse
bevagelser sammen i forskellige ruter og kombinationer, og derved fremtreder stedet som
mere eller mindre oplagt til parkour (Larsen, 2014). Der er altsé tale om en vurdering af be-
vagelsespotentialer pé stederne.

Bevaegelsen catleap. Foto: Team JiYo Bevaegelsen Precision. Foto: Team JiYo

Pa de overstaende billeder er to af disse basics illustreret. I bilag 1 er vedlagt en liste over en
rekke bevegelser, som der henvises til 1 afdekningens analyser.

Mange af de forste danske parkourspots er den dag i dag stadig populare blandt parkourud-
overne, men i lobet af de seneste fem ar er der etableret et stigende antal specialdesignede
faciliteter til parkour. Den selvorganiserede praksis har veret genstand for en facilitetsudvik-
ling, som minder om parcelleringen af skatekulturen fra gaden til serlige skateparker- og hal-
ler (Borden, 2001). Danmark er et foregangsland i skabelsen af faciliteter til parkour. I ph.d.
athandlingen Parkour — Institutionalisering af en ny beveegelseskultur i Danmark (Larsen,
2015) opgeres antallet af serligt designede parkourfaciliteter pa landsplan til 72 (ultimo 2014).
I det internationale parkourmilje er Danmark kendt for sine mange faciliteter til parkour, og
det er i sadan en grad, at det har resulteret i det, man kunne kalde parkour-park-turisme, hvor
udenlandske parkourudevere tager til Danmark for at se og treene pé faciliteterne.

Med parkourfacilitet menes en facilitet, som er skabt til at kunne anvendes til parkour. Der
er sdledes designmessige elementer, som er etableret med henblik pé parkour. I dag etableres
flere og flere alternative bevagelsesomrader, hvor parkour i princippet kan udfoldes, men
med mindre parkour har vaeret inddraget som en eksplicit del af designprocessen, er de ikke
i nervaerende afdekning kategoriseret som parkourfaciliteter.

Selvom antallet blev opgjort til 72 faciliteter 1 2014, sa hersker der en vis usikkerhed om
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dette tal. Det er derfor relevant at foretage en mere nejagtig og opdateret registrering af de
eksisterende parkourfaciliteter. Endvidere er der behov for et bedre overblik over, hvilke ty-
per af parkourfaciliteter der er etableret i Danmark igennem arene, og hvilken viden der kan
udledes fra disse.

Et historisk rids af udviklingen af parkourfaciliteter i Danmark

Den forste parkourfacilitet blev etableret pad Gerlev Idratshejskole i 2007. Mélet var at skabe
rammer til undervisning i1 parkour. Det var ikke blot Danmarks forste, men ogsa verdens
forste fast etablerede facilitet, der var designet specifikt til parkour. Der fandtes derfor ikke
eksisterende designs eller erfaringer, som kunne danne grundlag for den arkitektoniske ud-
formning af faciliteten. Underviserne var imidlertid selv parkourudevere og havde traenet pa
flere forskellige populeare parkourspots rundt omkring i verden. Deres praktiske erfaring fra
disse spots blev derfor grundlaget for designet. Underviserne tog de bedste dimensioner fra
de populere parkourspots og genskabte dem i nye kombinationer (Larsen, 2015, s. 65-66).
Samme tilgang blev anvendt ved etableringen af verdens forste offentlige parkour park, som
blev skabt i forbindelse med By og Havns anlaeggelse af aktivitetsomradet PLUG N PLAY i
Orestad syd i Kebenhavn i 2009. Tre af murene i parken og deres placering er inspireret af
en baggard i den franske forstad Evry, som er et kendt, internationalt parkourspot. En trappe
med faldunderlag af faldgrus er inspireret af det engelske parkourspot Festival Pier i London,
der ligeledes er internationalt kendt.

De tre mure i en baggard ved Evry Cathedral, Evry. De tre mure i parkour parken, PLUG N PLAY.
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Trappe i Parkour Parken, PLUG N PLAY

Railstativet i Parkour Parken, PLUG N PLAY.

Out of Time. 2

12009 blev en russisk/lettisk parkourudever ved navn Oleg Vorslav internationalt kendt for
en video, hvor han bevaegede sig med sving og spring rundt i et lege- og klatrestativ. Vi-
deoen inspirerede parkourudeverne, der stod for det kreative design af Parkour Parken, til
at indtaenke et railstativ i faciliteten. Hvor de ferste parkourfaciliteter blev skabt som kopier
af kendte parkourspots, begyndte der med tiden at blive udviklet mere eksperimenterende
faciliteter, som i hejere grad tog afset i, at de skulle pirre nysgerrigheden og muliggere flere
forskellige former for leg og aktivitet. Det er interessant at undersege narmere, hvilken be-
tydning disse to tilgange har for facilitetens anvendelse.

I 2010 begyndte parkour at komme pd dagsordenen blandt byplanlaeggere, arkitekter og
ikke mindst fonde. Udevernes kreative brug af byrummet blev tilskrevet by-udviklende po-
tentialer. Kan parkourudevernes bevagelser inspirere andre og dbne op for nye oplevelser og
mader at bruge byrummet pa? P4 Amager blev ‘Beveagelseshjornet” etableret som en del af et
omradeloft i Oresundskvarteret. Dette er et eksempel pa en facilitet, der ikke kun er skabt til
parkour, men som skal pirre nysgerrigheden og opfordre til leg og fysisk aktivitet.

2 Foto er lant fra folgende hjemmeside:
http://lostinasupermarket.com/2009/09/korna-ToI-yxe-31ech-u-ceituac-Teds-yxe-ty/ Lokaliseret d.28/09/15.
Videoen kan ses pa folgende link: https://vimeo.com/6495648 Lokaliseret d. 28/09/2015.

10



Parkour i Danmark

Bevaegelseshjgrnet pa Amager, Kgbenhavn. Boble Plads pa Carlsberggrunden, Kgbenhavn.
Foto: Street Movement

Som udviklingsorienteret fond fandt Lokale og Anlagsfonden inspiration i parkourudever-
nes kreative tilgang til byens rum og stettede flere forskellige facilitetsprojekter. Lokale og
Anlegsfonden gav blandt andet ekonomisk stette og konsulentbistand i forbindelse med etab-
lering af stativer til parkour pa Skade Skole i 2009, de to midlertidige bevegelsesomrader
“Boblepladsen” og "Tap E” pa Carlsberggrunden i 2010, Helsinger Multipark og Playspots
i forbindelse med SPACE-projektet® pa fem forskellige skoler i 2011. Parkourfaciliteterne er
altsd ikke kun skabt med henblik pé selvorganiserede udevere eller aktivering af offentlig
byrum, men ogsa ud fra ensket om at skabe gode rammer for bevegelse i institutionelle
sammenhange samt rum til undervisning i parkour. I Danmark er der etableret parkourfaci-
liteter i mange forskellige institutionssammenhange - pé folkeskoler, gymnasier, hejskoler
eller som del af et idretsanlag, hvor man har etableret storre eller mindre parkourfaciliteter
udenders savel som indenders. Det er derfor ligeledes relevant at fa belyst, hvilken betydning
kontekstuelle og institutionelle forhold har for brugen af faciliteterne.

En af de forste indenders traeningsfaciliteter var Radiatorfabrikken i Herlev. Der var tale
om en tom hal, som foreningen Copenhagen Parkour 1 2008 fik tilladelse til bygge faciliteter
til parkour i. I 2010 &bnede gadeidratsorganisationen Game i samarbejde med Kebenhavns
Kommune og Lokale og Anlegsfonden en indendersfacilitet kaldet StreetMekka til gade-
idraet pa Vesterbro, hvor der var faciliteter til parkour.* I 2012 etablerede efterskolen BGI-
akademiet verdens sterste facilitet til parkour pa 5000 m?, som daekker bade et indenders- og
et udendersareal.

3 I forbindelse med SPACE projektet blev der etableret playspots med faciliteter til parkour pa fem skoler, lees mere
om Spaceprojektet og etableringen af playspots pa folgende hjemmesider:
http:/www.interventionsforskning.dk/space-rum-til-fysisk-aktivitet-om-projektet/
http:/www.interventionsforskning.dk/space-rum-til-fysisk-aktivitet-playspots/
http:/www.interventionsforskning.dk/UserFiles/File/SPACE/Spacerapport 210113 samlet low.pdf

4 StreetMekka er siden hen omdebt til GAME StreetMekka Kebenhavn. Adressen er: Enghavevej 82D, 2450 Ko-
benhavn SV

1


http://www.interventionsforskning.dk/space-rum-til-fysisk-aktivitet-om-projektet/
http://www.interventionsforskning.dk/space-rum-til-fysisk-aktivitet-playspots/
http://www.interventionsforskning.dk/UserFiles/File/SPACE/Spacerapport_210113_samlet_low.pdf
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Fabrikken, BGI. Foto: BGI

Siden 2004 har parkour udviklet sig til en idraets- og bevagelsesaktivitet, som i stigende grad
dyrkes pa specifikt designede parkourfaciliteter, -baner og -anlaeg. Det er en forandring, som
mange af parkourudeverne efter alt at demme ikke er imod. I offentligheden er parkour ofte
blevet iscenesat og fortolket som en modkultur til idraettens og sportens faste og afgransede
rum, men de danske parkourudevere har generelt ikke veret imod fremkomsten af faciliteter
(Larsen, 2015, s. 64-69). Tvertimod er mange af de mest aktive parkourudevere involve-
ret 1 udviklingen af nye parkourfaciliteter bade 1 det offentlige byrum og i institutionelle
kontekster. I mange facilitetsprojekter har professionelle parkourgrupper veret inddraget som
konsulenter, arkitekter eller entreprenerer pa dele af projektet. Det er interessant at under-
soge, hvilken betydning inddragelsen af denne specifikke brugergruppe har for faciliteternes
udformning og brugen af dem. Kan de lokale og selvorganiserede savel som de professionelle
parkourgrupper skabe anlag, der leegger op til andet end parkour og andre malgrupper? Hvil-
ke bevaegelsespotentialer indeholder stederne for parkourudevere savel som andre brugere pa
tvaers af alder, kon og interesser. Savel observationer pa parkourfaciliteter som de fa kvanti-
tative analyser af, hvem der dyrker parkour, har vist, at det hovedsageligt dyrkes af drenge og
unge meand (Laub 2013; Ibsen, Simovska og Larsen 2012). Der er ogsa piger, som dyrker par-
kour, og derfor er det vigtigt at fa belyst, om parkourfacilitetens arkitektoniske udformning
og kontekst har betydning for, i hvilken grad piger anvender disse, samt om disse faciliteter
er et udtryk for en byplanlegning, som primert tilgodeser drengenes onsker og interesser.

Mange steder er parkourfaciliteterne skabt pa baggrund af en lokal interesse eller efter-
sporgsel pa en parkourfacilitet, imens de andre steder er udviklet som en del af en sundheds-
politisk strategi eller en by-udviklingsplan, eller med den hensigt at ville skabe nye rammer
til beveegelse og idretsundervisning i skole og undervisningssammenhange. Det er relevant
at fa belyst, om det har haft betydning for brugen af faciliteterne, om disse er blevet til pa
grund af en lokal efterspergsmal og interesse til forskel fra en etablering af grunde, hvor fa-
ciliteten er teenkt som en kickstarter.

I kraft af populariteten og efterspergslen pé faciliteter til parkour begyndte legeplads- og

12



Parkour i Danmark

redskabsfirmaer ogsa at tilbyde produkter til parkour.® Siden 2010 har danske UNO, og si-
denhen datterselskabet UNIQA, forhandlet produkter fra det finske firma Lappset, som har
udviklet en raekke forskellige udenders parkour-moduler i samarbejde med finske parkourud-
evere.® Den forste Lappset bane blev sat op i Tronholmparken i 2010 af Randers Kommune.
Lappset banerne har is@r vundet indpas i institutionelle ssmmenhange, givetvis fordi det
er nemmest at kebe et ferdigt og sikkerhedscertificeret produkt fra en anerkendt forhand-
ler. To professionelle parkourvirksomheder lancerede i 2011 ligeledes ferdige faciliteter og
mobile redskaber til parkour.” Med fremkomsten af de feerdige produkter er der skabt nogle
standardlesninger, som kan kebes og opsettes uden hensyn til den institutionelle kontekst
og omgivelserne. Der findes derved i dag bade disse prafabrikerede faciliteter og ikke-prae-
fabrikerede faciliteter, som er udviklet til et bestemt formal og en konkret kontekst. Det er
interessant at undersege naermere, hvilken betydning det har, at faciliteterne er skabt med
henblik pa et unikt sted eller kebt som et faerdigt produkt.

I forhold til de praefabrikerede produkter har Lappset banerne veret genstand for kritik fra
parkourmiljeet (Larsen, 2015, s. 66-67). Kritikken er primaert gaet pa, at banerne pa grund af
deres @stetiske udtryk minder om legepladser for bern. Den @stetiske kvalitet synes altsa at
spille en rolle for udeverne. En anden kritik gér pa, at banerne mangler bevagelsespotentialer
og funktionalitet i forhold til parkour. Selvom der er preefabrikerede produkter pa markedet,
sa findes der ikke faste standarder for, hvordan parkourfaciliteter skal udformes. Det er imid-
lertid ikke ensbetydende med, at alt er lige godt. Det er en erfaring blandt parkourudevere,
at mange af de eksisterende parkourfaciliteter ikke er hensigtsmaessige i forhold til park-
ourudevernes bevagelser, eller kun egner sig til en bestemt gruppe. Det er derfor relevant for
afdaekningen at belyse savel de arkitektur-astetiske udtryk som de funktionelle kvaliteter og
bevagelsespotentialer ved de forskellige parkourfaciliteter.

Inddragelsen af parkour i uddannelsesmassige og institutionelle sammenhenge har yder-
ligere veeret med til at skabe et marked for parkourredskaber og —faciliteter, som overholder
legepladsregulativer og er udstyret med sikkerhedscertificering. Parkour er en aktivitet, hvor
risiko spiller en betydelig rolle. Der findes endnu ikke en sdkaldt standard, som der gor for
legepladser og legepladsudstyr, der skal sikre kvalitet og sikkerhed.® Nogle steder er de geel-
dende standarder for legepladser blevet anvendt, men andre steder har man vurderet, at de
ikke har vaeret brugbare. I forbindelse med etableringen af sarlige parkourfaciliteter har de
ansvarlige imidlertid métte forholde sig til spergsmal omkring sikkerhed. Det anslés, at der
ligger veesentlig viden og lering at hente her.

Som det overstaende historiske rids af udviklingen af parkourfaciliteter i Danmark viser,
sa er parkourfaciliteterne praeget af stor variation og mangfoldighed. Der findes ikke én type
parkourfacilitet, men derimod en mangfoldighed af forskellige arkitektoniske udformninger,
kontekster, institutionelle sammenhange, sikkerhedsmaessige anordninger, malgrupper og

5 Se fx: http://elverdal.dk/parkour/, http:/www.noles.dk
https://www.tress.com/da-dk/legeplads-og-park/streetsport/#!/k=/Parkour/

6 Lokaliseret d. 17-11-2014:
http:/www.mynewsdesk.com/dk/pressreleases/parkour-klar-til-at-erobre-danmark-574164

7 Der er tale om Street Movments Basic Box Set og Basic Rail Set. Se:
http:/www.streetmovement.dk/architecture-design-1-2, samt Team JiYos JiYo Parkour Rail, JiYo Parkour Blocks
og JiYo Wall. Se: http://www.teamjiyo.com/services/parkour-redskaber/

8 I Danmark arbejder Dansk Standard med udformningen af standarder og certificeringer, dvs. grundleggende ret-
ningslinjer for blandt andet konstruktioner, som skal sikre kvalitet og sikkerhed. Se: http:/www.ds.dk/da
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baggrunde for etableringen. Med afdaekningen seges der nuanceret viden om denne mangfol-
dighed og viden, der kan satte pejlemarker op for projekter i fremtiden.

Afdakningens formal

Formalet med afdaeekningen er at skabe et bedre overblik over de danske parkourfaciliteter og
undersoge, hvilken viden der kan udledes fra disse. Fra den eksisterende viden om de danske
parkourfaciliteter er afledt fire grupper af spergsmal.

Forst og fremmest vil afdekningen sege at skabe overblik over de danske anlaeg, deres
placering, tilblivelse og drift ved at besvare folgende spergsmal:

1. Hvor mange faciliteter til parkour findes i Danmark, hvor er de beliggende, hvilken
storrelse har de, hvad har de kostet, hvem var initiativtager, hvad var formalet med
etableringen af faciliteten, hvem har ansvaret for driften af faciliteterne, og er de desig-
net til andre aktiviteter end parkour?

Hernest er det malet at skabe viden om faciliteternes arkitektoniske udformning og den be-
tydning, som denne har for brugen af disse. Folgende spergsmal skal besvares:

2. Hvilken betydning har det, at faciliteten er skabt primert til parkour eller har et mere
multifunktionelt sigte
a. Hvilken betydning har det, at der er tale om en unik facilitet eller en standard faci-
litet?
b. Hvilken betydning har facilitetens arkitektur-astetiske udtryk for brugen af den?
Hvilken betydning har det, at parkourudevere har deltaget i designprocessen?
d. Hvilke bevagelsespotentialer er der pa parkourfaciliteterne for parkour, leg og an-
dre idraetslige aktiviteter?
e. Hvilke materialer, skalaforhold og proportioner har faciliteten, og hvilke betydnin-
ger har det for bevegelsespotentialerne?
f. Er der beveagelsespotentialer for alle, eller er faciliteterne rettet mod en bestemt
maélgruppe, alder og ken?
g. Hvordan er der arbejdet med sikkerhed pa de forskellige faciliteter, fremstar de
sikre, og hvilke erfaringer findes der i relation til risiko og sikkerhed pa de forskel-
lige faciliteter?

e

Desuden er det malet at soge viden om den betydning, som de kontekstuelle forhold og insti-
tutionelle sammenhange har for brugen af faciliteterne. Folgende spergsmal skal besvares:

3. Hvilke kontekster er parkourfaciliteterne placeret 1, og hvilke betydninger har det for
brugen af disse?
a. Hvilken betydning har det, at faciliteten er let tilgeengelig (fx bymidte eller offent-
lig transport?).
b. Hvilken betydning har facilitetens institutionelle sammenhang, dvs. om der er
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tale om et offentligt byrum eller et institutionsomrade (folkeskole, gymnasium,
hojskole).

Med henblik pé at kunne kvalificere en debat om udvikling af parkourfaciliteter i fremti-
den seges der som supplement til undersogelserne af parkourfaciliteterne svar pa felgende
sporgsmal:

4. Hvor mange dyrker parkour, hvordan fordeler de aktive sig pé ken og alder, er delta-
gelsen pavirket af de samme faktorer, som kendetegner deltagelsen i den mere tradi-
tionelle idreet (foraeldrenes sociogkonomiske og etniske baggrund samt deres idraetsin-
teresse), og tiltrekker parkour en gruppe af bern og unge, som dyrker forholdsvis lidt
’almindelig’ idraet?

Afdeaekningens gennemfarsel

I det folgende redegores for de metoder og fremgangsmader, som er anvendt til at belyse de
ovenfor beskrevne problemstillinger og spergsmal

1. Kortlzegningen af parkourfaciliteter i Danmark
Den forste del af afdekningen omfatter en kortleegning og registrering af alle parkourfacili-
teter i Danmark samt en spergeskemaundersegelse, der omfatter de registrerede faciliteter.
Da der ikke findes en samlet oversigt eller registrering af de danske parkourfaciliteter ved
fx de danske kommuner og regioner, var det nedvendigt at benytte alternative metoder til at
registrere de eksisterende danske parkourfaciliteter. Disse vil blive beskrevet i afsnittet om
afdakningen.
Kortleegningen har haft til hensigt at indhente information om:

- Parkourfaciliteternes precise geografiske placering.

- Hvorvidt faciliteten er indenders, udenders eller begge dele.

- Hvorvidt der er tale om en praefabrikeret facilitet eller en ikke-praefabrikeret facilitet.

- Kontaktoplysninger (mailadresser) pd den person, organisation, institution eller kom-
munale forvaltning, der har ansvaret for den enkelte parkourfacilitet.

Pa baggrund af denne kortleegning er der udarbejdet et kort over Danmark, hvor alle facilite-
terne er indplaceret samt en tabel med yderligere oplysninger om faciliteterne.

Anden del af kortlegningen bestar af en elektronisk spergeskemaundersegelse omfattende
alle de parkourfaciliteter, som var registeret den 1. juli 2015. Parkourfaciliteter, der er regi-
streret efter den 1. juli eller forst er etableret herefter, er ikke inviteret til at deltage i sperge-
skemaundersogelsen, men er medtaget i afdeekningen og fremgar af kortet.

Spergeskemaet bestod af'i alt 31 spergsmal, hvor der blev spurgt om folgende:

» Faktuelle oplysninger (herunder fx areal, bygherre/ejerforhold og tilgaengelighed).
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 Etableringsprocessen (herunder fx det primaere formal, pris og tanker om sikkerhed).
* Brugen af faciliteten (herunder fx vurdering af antal brugere og brugernes alder og
kon).

Spergeskemaet blev udsendt til 120 respondenter, hvoraf 70 har helt eller delvist besvaret det.
Inden sporgeskemaet blev distribueret til kontaktpersonen for de registrerede parkourfacili-
teter, blev der foretaget en test af skemaet pa et par faciliteter.

2. Kvalitativ analyse af 11 udvalgte parkourfaciliteter

I den anden del af undersogelsen er der foretaget en kvalitativ analyse af 11 udvalgte park-
ourfaciliteter baseret pa observationsbesog og data fra spergeskemaet. Formélet har varet at
skabe viden om faciliteternes arkitektoniske udformning samt deres kontekstuelle forhold og
de betydninger, som disse har for brugen af faciliteten.

[ udvelgelsen af de 11 parkourfaciliteter er der lagt vaegt pa tre kriterier:

For det forste er der tilstraebt en bred geografisk variation, siledes at udvalgelsen bade
omfatter faciliteter i de storre byer og faciliteter i mindre byer og landkommuner. Der er ud-
valgt 3 i Jylland, 2 p& Fyn og 6 pa Sjalland.

For det andet er der tilgodeset en diversitet i forhold til anleeggets/facilitetens fysiske og
arkitektoniske udformning samt en diversitet i forhold til bredden af de aktivitetsmuligheder,
som de undersogte faciliteter inspirerer til. Der er samtidig udvalgt faciliteter, som er desig-
net alene med parkour for gje, og faciliteter der har haft til hensigt at muliggere og skabe rum
for flere forskellige typer af gadeidrat og bevagelse.

Og for det tredje er faciliteterne udvalgt pa baggrund af en forskellighed i forhold til den
kontekst, som parkourfaciliteten er en del af. Dvs. at de til analysen udvalgte parkourfacilite-
ter fx bade omfatter faciliteter, der er etableret som et led i by-udviklende projekter, og facili-
teter der primart har som formal at fremme bevagelse og idraetsundervisning i institutionelle
sammenhange.

Til caseanalyserne af de 11 forskellige faciliteter er anvendt etnografisk inspirerede me-
toder, som Lise Specht Petersen og Signe Hgjbjerre Larsen tidligere har anvendt til at under-
soge parkour og legepladser (Larsen, 2015; Petersen, 2014).

Der er foretaget observationer pa alle 11 faciliteter. Hvor det har kunnet lade sig gore og
har vaeret relevant, er faciliteterne beseggt to gange. Observationerne er foretaget af de to for-
skere samt Ilir Hasani. Bade Ilir Hasani og Signe Hgjbjerre Larsen er parkourudevere.

3. Undersogelse af born og unges parkourdeltagelse
Den ovenfor beskrevne data- og informationsindsamling er suppleret med en analyse af,
hvor mange bern og unge (skoleelever), der dyrker parkour. Til denne analyse benyttes data
fra en rekke undersogelser af skoleelevers idrats- og motionsvaner, samt hvilke faciliteter
de benytter dertil, som CISC har gennemfort i samarbejde med Idreettens Analyseinstitut.
Undersogelserne, som er fra 2014 og 2015, er gennemfort i Rudersdal, Allered, Halsnes, Bal-
lerup, Greve, Gladsaxe, Varde, Lejre og Hvidovre Kommune. Datagrundlaget er ca. 20.000
besvarelser fra bern og unge.

Som en del af disse undersegelser blev der gennemfert en undersegelse af skoleelevers
idraetsdeltagelse, hvor barnene dels svarede pa, hvilke idraetsaktiviteter de gar til, dels svare-
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de pé hvilke faciliteter, de bruger. Undersegelserne blev gennemfort pa skolerne, ved at bor-
nene besvarede et digitalt spergeskema. Det elektroniske spergeskema blev sendt til samtlige
skoler? og blev i de fleste af de deltagende kommuner besvaret af bern fra 5. til 9. klassetrin.
I et par kommuner blev skemaet ogsa besvaret af de yngre klassetrin. I alle syv kommuner er
spoargeskemaet besvaret i enten efteraret 2014 eller foraret 2015.

I de tilfeelde, hvor de yngste klassetrin besvarede spergeskemaet, blev det besvaret sam-
men med en forelder eller veerge i hjemmet, idet linket til undersegelsen blev sendt ud via
foreeldreintra. Elever i 4. - 10. klasse besvarede sporgeskemaet i lobet af en undervisnings-
time under vejledning af en lerer. Til hver skole blev der sendt en udferlig vejledning til
klasselererne om, hvad undersegelsen gik ud pa, og de blev opfordret til at hjelpe de yngste
elever, der matte have brug for det. I vejledningen var der et internetlink til undersegelsen,
som eleverne skulle ga ind pé via en computer. Hver gang en elev dbnede linket og gennem-
forte spergeskemaet, blev der oprettet en respondent i undersegelsen. Spergeskemaet var
konstrueret med en reekke indbyggede ’spring’, séledes at bernene kun blev bedt om at svare
pa spergsmal, der var relevante for deres situation ud fra svarene pa de foregaende sporgs-
mal. Af samme grund, og fordi nogle bern og unge har glemt/fravalgt at svare pa enkelte
spergsmal, varierer antallet af svar pa de enkelte spergsmal i forhold til det samlede antal
besvarelser.

4. Opmarksomhedspunkter og forslag til videre udvikling pa omriadet

Pa baggrund af kortlaegningen af parkourfaciliteterne og de kvalitative analyser af de udvalg-
te faciliteter og deres anvendelse diskuteres det i rapportens sidste del, hvilke sarlige forhold,
man ber vere opmarksom pa, ndr man i fremtiden udarbejder forslag til udviklingsperspek-
tiver for parkour. Dette omfatter bl.a. folgende:

a) Vurderinger af behovet for flere anleeg og deres eventuelle placering. Dette sker pa bag-
grund af
+ de eksisterende parkour-faciliteters fordeling i landet og en vurdering af potentialet
for en sterre spredning deraf til alle dele af landet,
 analyserne af deltagelsen i parkour og udviklingen blandt bern og unge fra de un-
dersagelser af skoleelevers idratsdeltagelse gennemfort af CISC,
+ analyserne af benyttelsen af de eksisterende parkourfaciliteter ud fra sével sporge-
skemaundersegelsen som observationerne.

b) Vurderinger af styrker og svagheder ved forskellige typer af faciliteter i forhold til
anleggenes anvendelse, hvilke grupper der iser anvender dem mv. — og derunder pa
hvilke omrader parkourfaciliteter kan kvalificeres og udvikles i design, arkitektur, by-
maessig placering mv.

Disse udarbejdede opmaerksomhedspunkter samt ideer til udvikling og kvalificering af park-
ourfaciliteter i Danmark blev fremlagt, diskuteret og kvalificeret pa en udviklingsworkshop,
hvor centrale akterer og personer med stor erfaring pd omradet var inviteret til at deltage. Til
denne workshop blev der inviteret reprasentanter fra:

9 Specialskolen Bugtskolen og Greve Privatskole er dog ikke en del af denne undersogelse.
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- Grupper og enkeltpersoner, som har spillet en vasentlig rolle i udviklingen af parkour
og parkourfaciliteter i Danmark de seneste ti ar.

- Organisationer (idreetsorganisationer, skoleidratten m.fl.) som beskaftiger sig med ud-
viklingen af parkour.

- Reprasentanter for de undersogte 11 parkourfaciliteter.

- Arkitektfirmaer som har beskaftiget sig med design af parkourfaciliteter eller byrum
med faciliteter til parkour.

- Forskere og undervisere som beskeftiger sig med parkour og lignende nye ungdoms-
kulturelle aktiviteter.

- Den ansvarlige for parkour i det svenske Riksidrottsforbundet, som ligeledes arbejder
med facilitetsudvikling.

Herudover bygger denne del ogsa pa udenlandske erfaringer, som er inddraget i de forslag til
nye udviklingsperspektiver, idet Signe Hejbjerre Larsen har vaeret i kontakt med den parkou-
ransvarlige i Riksidrottsforbundet i Sverige, som arbejder pé et projekt om parkourfaciliteter.
Endvidere har Team JiYo biddraget til skabelsen af Norges forste parkour park.

Kortleegningen af de danske parkourfaciliteter

For at kunne skabe en oversigt over, hvor mange parkourfaciliteter der findes i Danmark, er
det indledende vesentligt med en pracisering af, hvad der kvalificerer og afgrenser en “par-
kourfacilitet”. I denne undersegelse er en parkourfacilitet afgraenset til en facilitet, hvor der er
foretaget designmaessige greb med henblik pa at skabe rammer for parkour som aktivitet. Par-
kour skal vaere eksplicit inddraget i designet. I dag skabes der kreative byrum, hvor parkour
ind 1 mellem navnes som inspirationskilde. Med mindre parkour som aktivitet er eksplicit
tenkt ind i designet, sd indgar de ikke i kortlegningen. I kortlaegningen har vi skelnet mel-
lem udenders og indenders faciliteter samt faciliteter, der er begge dele. Der er efterhdnden
mange mobile redskaber pa markedet, som kan benyttes til at dyrke parkour indenders. Disse
har vi imidlertid afgreenset os fra i afdekningen og alene inddraget de faciliteter, hvor der pa
lige fod med de udenders faciliteter er foretaget designmaessige greb til aktiviteten. Redska-
ber, der kan pakkes vak og stilles i et redskabsrum, er ikke inddraget i afdekningen og den
efterfolgende sporgeskemaundersogelse.

Metode

Pa trods af at det er blevet populart at skabe rammer til parkour, sa findes der ikke en samlet
oversigt eller en samlet registrering af de danske faciliteter, og for at skabe denne var det
nodvendigt at benytte alternative metoder. I kortleegningen er der taget udgangspunkt i den
kortleegning, som Signe Hojbjerre Larsen gennemforte som et led i ph.d. athandlingen 'Par-
kour. Institutionalisering af en ny beveegelseskultur i Danmark’ (Larsen, 2015). Kortlaegnin-
gen blev afsluttet i1 efteraret 2014. De registrerede parkourfaciliteter er fundet via deltagelse
og engagement i det danske parkourmilje, lister over projekter med parkourfaciliteter fra
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de to parkourvirksomheder Street Movement og Team JiYo og systematisk s@gning pé or-
dene parkour, parkourfacilitet, parkourpark, parkouranlag og parkourbane pé segemaskinen
Google, de sociale medier Facebook og Youtube samt Lokale- og Anlegsfondens hjemme-
side. Yderligere er de faciliteter, der fremgar af de sékaldte spotmaps og spotguides inklude-
ret. Pé flere danske hjemmesider for parkourudevere findes sddanne spotsmaps og —guides,
som er oversigter over gode steder til parkour.'® Disse spotsmaps og —guides viser ikke kun
parkourudevernes selvskabte parkourspots i byens rum, men ogsa mange af de faciliteter, der
er blevet skabt siden 2007.

I denne kortleegning er den foreliggende registrering foretaget af Signe Hojbjerre Larsen
12014 kontrolleret, og der er indhentet yderligere oplysninger. Der er for det forste indhentet
oplysninger fra Lokale og Anlegsfonden og andre fonde og organisationer, som har givet
okonomisk stette til eller stiet for etableringen af parkourfaciliteter. Herudover er der endvi-
dere foretaget endnu en systematisk segning pa internettet.

Kortleegningen har haft til hensigt at indhente information om:

- Parkourfaciliteternes precise geografiske placering.

- Hvorvidt faciliteten er indenders, udenders eller begge dele.

- Kontaktoplysninger (mailadresser) pad den person, organisation, institution eller kom-
munale forvaltning, der har ansvaret for den enkelte parkourfacilitet.

Pa baggrund af denne kortleegning er der udarbejdet et kort over Danmark, hvor alle facilite-
terne er indplaceret samt en tabel med yderligere oplysninger om faciliteterne.

10 Se blandt andet: http:/www.parkourundervisning.dk/spotmap.html og
http:/www.freerundenmark.dk/Spots.php
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Kort over de danske parkourfaciliteters geografiske placering i landet

O Undendgrs facilitet

. Indendears facilitet

. Béade undendgrs og indendgrs facilitet
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Oversigt over danske parkourfaciliteter anno 2015

Parkourfaciliteterne er listet efter hvilket ar, de er etableret. Rekkefolgen inden for det en-
kelte ar er vilkarlig.

Nr.  Navn Ar Adresse

1 Gerlev Parkour Park 2007 Gerlev Idreetshgjskole, Skeelskar Landevej 28, 4200 Slagelse
2 Radiatorfabrikken 2008 Radiatorfabrikken, Herkjeer 1, 2730 Herlev.

3 Parkour Parken (JiYo Parkour Park) 2009 PLUG N PLAY, Asger Jorns Allé, 2300 Kgbenhavn S

4 Havnen 2009 Finlandkaj 8, 5000 Odense C

5 Sorg Parkourbane 2009 Sorg Gymnastikhgjskole, Topshajvej 50, 4180 Sorg

6 Bevaegelseshjgrnet 2010 Reberbanegade 18, 2300 Kgbenhavn S

7 Neeraktivitetsanlaeg 2010 Skade Skole, Mantziusvej 5, 8270 Hgjbjerg

8 Fredericia Parkour Park 2010 Svovlsyrekaj, 7000 Fredericia

9 Malgw Aksen 2010 Stationsvej, 2760 Malgw

10 Boblepladsen (Railheaven) 2010 Pasteursvej, 1799 Kgbenhavn V

1 StreetMekka 2010 Enghavevej 82D, 2450 Kgbenhavn SV

12 Tronholmparken 2010 Tronholmen 1, 8960 Randers

13 Lundby Parkourbane 2010 Lundby Efterskole, Efterskolevej 8, 4750 Lundby

14 Odense Street House 2010 Grenlgkkevej 8, 5000 Odense C.

15 Parkourbane 2010 Klubberne A45, Aldersrovej 45, 8000 Arhus C

16 Farsg Skoles Parkour 2010 Farse Skole, Skolegade 14, 9640 Farsg

17 Parkourbane 2011 Ringparken/Sdr. Ringvej, 4000 Roskilde

18 Hal21 2011 Ragnhildgade 1, 2100 Kgbenhavn @

19 Aktiv Parkeringsplads 2011 Hvidkildevej 64, 2400 Kgbenhavn NV

20 Freestylebasen 2011 Jstre Kanalvej 23, 5000 Odense C

21 Aktivitetsstrag 2011 Tjeereborg Skole, Stationsvej 39, 6731 Tjeereborg

22 Aktivitetstaeppet 2011 Sletten Skole (tidligere Otterup Skole), Skolegade 12, 5450 Otterup
23 Musklen 2011 Grasten Skole, Degnevaenget 2, 6300 Grasten

24 Bevaegelsesbyen 201 Gerding Skole, Skolegade 16, 6690 Garding

25 Krydsfeltet 2011 Sct. Jacobi Skole, Pramstedvej 10C, 6800 Varde

26 Viborg Trial og Parkour Park 2011 Banegardspladsen, 8800 Viborg, Danmark

27 Parkourbanen Praestg 2011 Abildhgjskolen, Skolevej 15, 4720 Przestg

28 Danmarks farligste legeplads 2011 Markedspladsen, 4300 Holbaek

29 Multiparken mp:H 201 Borgmester P. Christensensvej 4, 3000 Helsinger

30 Den aktive lomme 2011 Englyst Skolen, Skolebakken 1, 7080 Bgrkop

31 Legepladsen 2011 Himmelev Gymnasium, Herregardsvej 30, 4000 Roskilde
32 Parkour anleegget 2011 Selmoseskolen, Taastrupgardsvej 3-5, 2630 Taastrup

33 Parkourbane 2011 Laessgesgades Skole, Laessgesgade 24, 8000 Arhus C
34 Parkourbanen 2011 Svenstrup Skole, Egemarksvej/Godthabsvej , 9230 Svenstrup
35 Parkourbanen 2011 Hundslundhallen, Torupvej 39, 8350, Hundslund.

36 Parkourbanen 2011 Engesvangs Hallen, Dybdalsvej 3, 7442 Engesvang.

37 Pulsparken 201 Vesterhavshallen, Kongevejen 48b, 6950 Ringkabing.
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38 Parkourbanen 2012 Ny Holleenderskolen, Holleendervej 3, 1855 Frederiksberg C
39 Parkourbane 2012 Heajby Skole, Ngrrelunden 20, 5260 Odense S

40 Railspot Radmandshaven 2012 Radmandshaven, 4700 Neestved

41 Sundbyvester Plads 2012 Sundbyvester Plads, 2300 Kgbenhavn S

42 Railspot 2012 Lyng Skole, Hgjmosevej 2, 7000 Fredericia

43 Fabrikken 2012 BGI, Gramvej 3, 8783 Hornsyld

44 Kolding Parkour Park 2012 Junghansvej 121, 6000 Kolding

45 Multibanen 2012 Ranum Skole, Seminarievej 31, 9681 Ranum

46 Hersholm Parkour park 2012 Vallergdgade, 2970 Hgrsholm

47 HOP 2012 Ragnhildsgade 1, 2100 Kgbenhavn &

48 Parkourbanen 2012 Elsted SFO, Elsted skolevej 6, 8520 Lystrup

49 Parkourbane 2012 Gammelbro 1, 7190 Billund.

50 Multibanen 2012 Overlade Skole, Skolegade 7, Overlade, 9670 Lagster
51 Parkourbanen 2012 Havdrup Skole, Skolevej 51, 4622 Havdrup

52 GAME3 Zone 2012 Stenbjergparken, Ulkebgl 6400, Senderborg

53 GAME3 Zone 2012 Multibanen, Brgndby Nord Vej 92, 2605 Brgndby

54 GAMES3 Zone 2012 Valdemarsvej 3, 7400 Herning

55 GAME3 Zone 2012 Keerene, Narrekaer 6, 2610 Rgdovre

56 GAME3 Zone 2012 Sydbyskolen, Parkvej 109, 4700 Nezestved.

57 Parkourbane 2012 Midtfyns Efterskole, Torpegardsvej 15-19, Sdr. Neera, 5792 Arslev
58 Parkourbane 2012 Sendermarkskolen, Skanderborgvej 65, 8940 Randers.
59 Den lille forbindelse 2013 Sundholmsvej 4C, 2300 Kgbenhavn S

60 SG Huset 2013 Ryttervej 70, 5700 Svendborg

61 Parkour & freerunning Hal 2013 glzlg::ie:]s;iekhrajskolen i Ollerup, Svendborgvej 3, Ollerup, 5762 Vester
62 Thisted Parkour Park 2013 Thy Hallen, Lerpyttervej 50, 7700 Thisted

63 Udsigten 2013 Ny Bagsvaerd Skole, Bagsvaerd Hovedgade 62, 2880 Bagsvaerd.
64 Kage Parkour Park 2013 Strandpromenaden 1, 4600 Kage

65 Teglgards Plads 2013 Teglgards Plads 1, 9000 Aalborg

66 NP Parkour Park 2013 Ungdommens Hus, Skellet 29, 4700 Neestved

67 Parkourbane 2013 Krakas Plads, 2200 Kgbenhavn

68 Parkourbanen 2013 Harup Skole, Delfivej 1, 8530 Hjortshgj

69 Unoverset 2013 Solred Skole, Hgjagervaenget 21-35, 2680 Solred Strand
70 Parkourbanen 2013 Hedehusene Skole, Greeshgjvej 4, 2640 Hedehusene

71 Parkourbanen 2013 Vestre Skole, Vestergade 7, 8500 Grena

72 Skotlands Plads 2013 Skotlands Plads, 2300 Kgbenhavn S

73 Multianlaeg 2013 Mulernes Legatskole, Gillestedvej 11, 5240 Odense

74 Parkourbanen 2013 Ramlgse Hallen, Kirsebaervej 21, 3200 Helsinge

75 Byens Arena 2013 Hoje Gladsaxe, 2860 Sgborg

76 Parkouren 2013 Arenaskolen, Gersager Allé 1, 2670 Greve

77 Parkourbanen 2013 Sendersgskolen, Kirke Vaerlgsevej 50, 3500 Veerlgse

78 Teglgardsgrunden 2013 Teglgardsgrunden, Melchiorsvej 13, 2920 Charlottelund
79 /A -Stadion 2013 Nordby Skole, Midtbjergevej 2, 6720 Fang

80 Sender Boulevard Vest 2013 Sender Boulevard Vest, 1720 Kgbenhavn V
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81 Parkourbanen 2013 Idraetsefterskolen Ulbglle, Rgdkildevej 8, 5762 Vester Skerninge
82 Parkouranizg 2013 Gy angsskolen og Hviseings Torv 2600 Glosirup.
83 Parkourbanen 2013 Haarby Skole, Sportsvej 16, 5683 Haarby

84 GameZone 2013 Egeparken, 5240 Odense N@

85 GameZone 2013 Oasen Albert Ibsensvej 1 4200 Slagelse

86 GameZone 2013 Sundparken, Hybenvej 2, 8700 Horsens

87 Parkouranlaeg 2013 Hedehushallen, Charlottegardsvej 4, 2640 Hedehusene
88 Skovparkourbanen 2013 Skovskolen Neddebo, Nedebovej 77A, 3480 Fredensborg
89 Parkourbanen 2013 Solliden, Kjeerstrupvej 56, 2500 Valby

90 Parkourbanen 2013 Torsted Skole, Sdr. Torstedvej 1, 8700 Horsens

91 Bolgen 2013 Kalvebod Bglge, 1568 Kgbenhavn V

92 Godsbanen 2013 Godsbanen, Skovgardsgade 3, 8000 Arhus C

93 Parkourstativet 2013 Mglleskolen, Skanderborgvej 50, 8680 Ry

94 Street Arena 2014 Vestas Hallen, Marsk Stigs Vej 4, 8800 Viborg

95 StreetDome 2014 Christian X’s Vej 41, 6100 Haderslev

96 Elementfabrikken 2014 Gudenacenteret, Kirkevej 10, 7160 Tarring

97 Parkourbanen 2014 Varkjeerparken 50, 8260 Viby J

98 Parkour anleegget 2014 Ladegardsparken, 4300 Holbaek

99 Parkourbane 2014 Behandlingshjemmet Donekrogen, Ivar Lykkesvej 3, 3630 Jaegerspris
100 Slangerup Skatepark 2014 Strandstraede 28a, 3550 Slangerup

101 Parkouranleeg 2014 Renbzek |draetscenter, Adalsvej 94, 8382 Hinnerup

102 Den gr@nne aktivitetsplads 2014 Vendelbo-Hallen, Hybenvej 34, 9700 Brgnderslev

103 Hvidbjerg Bevaegelsesanlaeg 2014 Hvidbjerg Stadion / Klubhuset, Enghavevej 19, 7790 Thyholm
104 Multibanen 2014 Naeshgjskolen, Gl.Stillingvej 424, 8462 Harlev J

105 Parkourbanen 2014 Kathgjskolen, Stejlhgj 6, 4400 Kalundborg

106 Multibane 2014 H.C. Andersensvej 5, 8800 Viborg

107 Parkourstativ 2014 Nordrup Farendlgse IF, Farendlgsevej 20, 4100 Ringsted
108 Parkourbanen 2014 Hullet, Ringgade 80, 7600 Struer

109 Voksenlegepladsen 2014 Herlev Motionslegeplads, Kommenhaven 11, 2730 Herlev
110 Kulturfabrikken 2014 Kultur Fabrikken, Marupvej 1-5, 7400 Herning

1M1 Kelsg lejrens aktivitetspark 2014 Kelsg lejren, Bggedal 4, 8643 Ans

112 Parkourstativ 2014 Ejstrupholm Skole, Grgnningen 3, 7361 Ejstrupholm

113 Parkour 2014 Bankagerskolen, Bankagervej 99, 8700 Horsens

114 Parkourbanen 2014 Marienhoffskolen, Marienhoffvej 11, 8550 Ryomgard

115 Hal22 2014 Tagensvej 85D, 2100 Kgbenhavn &

116 Parkourrail 2014 Klub’n Hgjvangen, Grgnnedalsvej 6, 8660 Skanderborg
117 Multibanen 2014 Rudkgbing Skudehavn, 5900 Rudkgbing

118 Parkouranleegget 2015 Vadum Bypark, Sgndermarken 20, 9430 Vadum.

119 Parkourfaciliteter 2015 Fjordskolen - Byskoleafdelingen, Ngrrevold 13, 4900 Nakskov
120 Multibanen 2015 Brendbyvester Skole, Tornehgj 3, 2605 Brgndby

121 Parkourbanen 2015 Mgrkhgj Skole, llbjerg Allé 25, 2860 Sgborg

122 Ulstrup Outdooranlaeg 2015 Ulstrup IF, Nattergalevej 10, 8860 Ulstrup

123 Parkourstativet 2015 Molsskolen, Skoletoften 17, 8420 Knebel
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124 Parkourbane 2015 Amager Strandpark, Amager Strandvej, 2300 Kgbenhavn S
125 SPARK 2015 OKS, Qsterbaeksvej 125, 5000 Odense C
126 Parkourbane 2015 Esbjerg Gymnasium og HF, Spangsbjerg Mgallevej 310, 6705 Esbjerg

Udviklingen i parkourfaciliteter i Danmark

Det var pr. 1 oktober 2015 muligt at registrere 126 parkourfaciliteter i Danmark. Af disse er
89 pct. etableret udenders, 7 pct. bdde indenders og udenders, imens kun 3 pct. er etableret
indendors. Af disse 126 er tre faciliteter nedlagt eller pakket vaek: to indenders og en uden-
ders." Faciliteterne er spredt over hele landet med den sterste koncentration omkring Keben-
havn og andre sterre byer og en meget beskeden tilstedeverelse i det nordligste Vendsyssel,
Senderjylland, Lolland-Falster og Sydhavseerne.

Figur 1: Udviklingen af parkourfaciliteter fra 2007 til 2015 (antal).
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I figur 1 er udviklingen i antallet af parkourfaciliteter fra 2007 til 2015 illustreret. Den bl
kurve angiver antal nye faciliteter hvert enkelt ar, imens den rede kurve angiver det samlede
antal faciliteter i Danmark. Den forste facilitet blev skabt i 2007. De forste ar derefter kom
der kun fa nye faciliteter til, men fra 2010 begyndte antallet af nye faciliteter at vokse meget
steerkt. Udviklingen ser ud til at toppe 1 2013, hvor 35 nye faciliteter blev etableret. Herefter
synes der at vere sket en afmatning, men der skal dog tages forbehold for, at der udelukkende
er registreret faciliteter for de forste ni maneder af 2015.

11 Der er tale om Radiatorfabrikken, Hal21 samt parkourbanen i Billund.
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Sporgeskemaundersggelsen

I forleengelse af registreringen af parkourfaciliteter i Danmark fik kontaktpersonerne for de
120 faciliteter, der var registeret pr. 1. juli 2015, tilsendt et elektronisk spergeskema. Formalet
med denne del af den samlede undersogelse var at fa viden om, hvornér og hvordan facilite-
terne blev etableret; hvad der karakteriserer dem i forhold til sterrelse, placering, kontekst,
adgang, drift og ejerskab; hvordan der er arbejdet med sikkerhed; samt hvordan og af hvem
de benyttes. Spergeskemaet er blevet udarbejdet i SurveyXact og udsendt til 120 responden-
ter via e-mail med et elektronisk link.

Hvad angar faciliteter pa skoler blev speargeskemaet sendt til skolelederen, men hvor det
ikke var muligt at finde skolelederens kontaktoplysninger, blev spergeskemaet sendt til sko-
lens kontor. I forhold til kommunernes faciliteter er spargeskemaet sendt til den kontaktper-
son, som fremtraeder sammen med kommunens oplysninger om faciliteten. Hvor der ikke har
varet angivet kommunale oplysninger eller kontaktperson(er), er spergeskemaet blevet sendt
til den relevante forvaltning.

Besvarelserne er jevnt fordelt over hele landet. Det er isar faciliteter underlagt kommu-
nalt ejerskab og drift samt faciliteter i skoler, der ikke har besvaret spergeskemaet. Dette
kan skyldes, at mange folkeskoler har haft travlt med skolestart i august. Men det kan ogsé
skyldes, at mange kommunale faciliteter er blevet til i serlige projekter, som nu er afsluttet,
og man derved har haft svert ved at finde en egnet respondent. En svarprocent pa 58 procent
er imidlertid tilfredsstillende for denne type undersogelse.

Datagrundlaget er primert analyseret pa et deskriptivt plan, dvs. der er foretaget analyser
af svarfordelingen pé de forskellige spergsmél og foretaget enkle sammenfaldsanalyser af
fx sammenfaldet mellem facilitetens storrelse og dens anvendelse. Analysens tyngde ligger
i den beskrivende del, eftersom antallet af besvarelser er for lille til at foretage mere avance-
rede statistiske analyser.

Analysen er struktureret i tre afsnit. Indledningsvis preesenteres analysen af parkourfa-
ciliteternes etablering, de samlede etableringsomkostninger samt initiativtagerne til facili-
teterne. Herefter praesenteres en analyse af faciliteternes karakteristika, herunder storrelse,
drift, beliggenhed, tilgengelighed og sikkerhed. Og endelig prasenteres analysen af, hvilke
brugere der anvender faciliteterne, samt hvilke aktiviteter faciliteterne danner rammen om.

Parkourfaciliteternes etablering
Hvad har faciliteterne kostet?
Langt de fleste anlaeg er etableret for under en million kroner. Kun 14 pct. har svaret, at faci-

liteten har kostet mere end 1 mio. kr. Nasten samme andel er etableret for under 100.000 kr.
Hvert fjerde anleg har dog ikke svaret pa dette spergsmal (figur 2).
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Figur 2. Hvad var de samlede etableringsomkostninger ved anlagget (pct.)?
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Hvem star som bygherre og ejer af faciliteterne?
Det er forst og fremmest kommuner, som star som bygherre og ejer af faciliteterne. De dan-
ske kommuner star bag 30 pct. af parkourfaciliteterne, og herefter folger skoler og gymnasier
med en andel pa 20 pct. Hvis efter- og hejskoler samt ungdomsskoler og -klubber slas sam-
men med skoler og gymnasier star denne gruppe bag 33 pct. af faciliteterne. Den tredje mest
udbredte bygherre og ejerform er idraetshaller- og centre, der er selvejende institutioner.
Enkelte steder er faciliteterne skabt i et partnerskab mellem en kommune og en skole, fond
eller udviklingsfond/selskab.

Hvem var initiativtager til faciliteterne?

Eftersom det forst og fremmest er kommuner, der star som bygherrer og ejer af faciliteterne,
er det ikke overraskende, at det fortrinsvis er kommuner, som har taget initiativ til parkourfa-
ciliteternes etablering (jf. figur 3).

Efter kommunerne folger uddannelsesinstitutioner samt andre som de to nast mest ud-
bredte initiativtagere. Kommunernes og uddannelsesinstitutionernes roller som to af de mest
udbredte initiativtagere skal endog ses i lyset af, at det isaer er for kommunernes og folkesko-
lernes faciliteter'?, at spergeskemaet ikke er blevet besvaret.

Uddannelsesinstitutionernes udbredelse som initiativtager vidner om parkours popularitet
og udbredelse i uddannelsesmessige sammenhange. Under svarkategorien ‘andre” var der
mulighed for at uddybe svaret. Af disse svar fremgar det, at en bred vifte af forskellige ini-
tiativtagere (fx en underviser, lokale ildsjle, et socialt veerested, en idratshal, et omradeloft,
born pa et bernehjem og forskellige bestyrelser). Kun hver tiende facilitet er blevet til pa
initiativ fra lokale parkourudevere.

12 Herunder ogsé privat- og friskoler. Der er i alt over 20 skoler, der ikke har besvaret sporge-
skemaet.
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Figur 3. Hvem var initiativtager til faciliteten (pct.)?
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Hvem har vaeret involveret udviklingen og etableringen af faciliteterne?

Selvom kun hver tiende facilitet er blevet etableret pa initiativ af lokale parkourudevere, sa
har parkourudevere vaeret inddraget i udviklingen og etableringen af ca. halvdelen af faci-
liteterne. Det drejer sig bade om firmaer pa omradet (Street Movement, Team JiYo, m.fl.),
foreninger for parkour (fx Copenhagen Parkour, Hundslund IF Parkour afdeling), navngivne
savel som unavngivne parkourudevere samt lokale parkourudevere. Mange forskellige inte-
ressenter har vaeret involveret 1 udviklingen og etableringen af parkourfaciliteterne, og kom-
munerne har veret involveret i mere end halvdelen af tilfaeldene. Det er maske bemarkelses-
verdigt, at der har varet en arkitekt involveret i etableringen i hvert tredje anlaeg og en fond
1 hvert fjerde.

Kortleegningen viste, at hver tredje facilitet, 43 i alt, er stottet af Lokale og Anlegsfonden.
I sporgeskemaet er det imidlertid kun hver fjerde facilitet (20 i alt), der har angivet en fond.
Det vurderes derfor, at mange af svarpersonerne ikke har varet inde over finansieringen
af faciliteterne eller haft viden derom. I spergeskemaet er Lokale og Anlaegsfonden fx kun
navnt ved ti faciliteter. Udover Lokale og Anlaegsfonden er Realdania, TRYG, Nordea og
LAG navnt (figur 4).

I etableringen af lidt faerre end hver fjerde facilitet har et professionelt redskabsfirma vee-
ret inddraget. Det er bemarkelsesverdigt, at det kun er ca. hver fjerde facilitet, hvor der har
vaeret inddraget lokale brugergrupper i udviklingen og etableringen af faciliteten. Spergs-
malet om, hvorvidt de lokale brugergrupper ikke har veret inviteret med, eller om der ikke
har veret nogle lokale brugergrupper at invitere forud for etableringen, stir ubesvaret hen. I
svarmuligheden andre er blandt andet naevnt de professionelle parkourfirmaer Team JiYo og
Street Movement, lokale borgere, forskellige uddannelsesinstitutioner, en boligforening, et
boligselskab, Friluftsradet samt en idratshal.
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Figur 4. Hvem var involveret i udviklingen og etableringen af faciliteten (pct.)?
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Hvad er det primare formal med faciliteterne?

Hvad angar formélet med faciliteten og dens etablering (hvor der kunne gives maksimalt tre
svar) svarer n@sten halvdelen, at det primare formél var at gore noget for unge i lokalomrd-
det. Disse svar vidner om, at parkourfaciliteterne opfattes som ‘steder for unge’. Lidt faerre,
fire ud af'ti, svarer, at det primere formal var at skabe mere beveegelse i byrummet. Dernzst
folger formalet at skabe mere beveegelse for barn og unge i institutionelle sammenhcenge og
at skabe en facilitet til organiseret undervisning (figur 5).

Figur 5. Det primaere formal for faciliteten (pct.)?
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Knap 1 ud af 4 neevner andre formal, herunder:

* At faciliteterne er skabt i forbindelse med renovering eller udvidelse af et eksisterende
idraetscenter og dets tilbud;.

* At motivere unge til fysisk aktivitet i stedet for ballade i omradet.

» At skabe et madested og fremme naboskab i omradet.

» At skabe mere aktivitet i naturen for bern og unge.

Det kan virke bemerkelsesvaerdigt, at et by-faenomen som parkour skal skabe mere aktivitet
1 naturen for bern og unge, men parkour blev i Frankrig oprindeligt dyrket i skovene savel
som i byen. Senere hen er parkour imidlertid blevet italesat og opfattet som et by-feenomen.

Er faciliteterne designet til andet end parkour?

Pa spergsmalet hvorvidt faciliteten blev designet til andre aktiviteter end parkour, svarer
halvdelen, at den ogsé blev etableret med tanke pa leg ', lidt feerre svarer fysisk treening og en
tilsvarende andel svarer henge ud (figur 6).

Figur 6. Blev faciliteten designet til andre aktiviteter end parkour? Hvilke (pct.)?
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Hver fjerde facilitet er imidlertid udelukkende designet til parkour. Dette betyder imidlertid
ikke, at den ikke kan anvendes til andet. Tre ud af fire angiver andre aktiviteter og formal,
som faciliteten ogsé blev designet til. Hver fjerde angiver andre aktiviteter end parkour, leg,
fysisk treening eller heenge ud. Her kan fremhaves isar boldspil og skating. Her skal dog 1
forhold til boldspil tages hejde for, at alle de faciliteter, hvor boldspil er naevnt, er designet
med separate boldbaner og —omrader. Der er saledes ikke tale om, at de samme elemen-
ter bruges til bade parkour og boldspil. Boldspil er navnt de steder, hvor man har etableret
parkourfaciliteterne i sammenhang med multibaner og streetidraetsorganisationen Games'’s

13 1 forhold til at specificere legebegrebet blev der henvist til fangeleg, klatring og jorden er giftig.
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sakaldte Gamezones. Udover skate-aktiviteter og boldspil angives trialbikes, dans, skolegard-
saktiviteter, samlingssted og maritime funktioner (fx kajak, kano).

Karakteristik af faciliteterne, herunder storrelse, drift, beliggenhed,
tilgaengelighed og sikkerhed.

Halvdelen af parkourfaciliteterne er under 100 m? og er dermed forholdsvis sma. Yderligere
en fjerdedel har en storrelse pd mellem 100 og 300 m?. De store anlaeg pad mere end 300 m?
udger 13 pct. af de anlag, der har besvaret spergeskemaet. 9 pct. har ikke svaret eller svaret
ved ikke (figur 7).

Figur 7. Hvor stort et areal daekker faciliteten ca.? (pct. andel af faciliteterne)
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Hvem star for den daglige drift og opsyn med faciliteterne?

Det er forst og fremmest kommuner og lokale skoler eller andre uddannelsesinstitutioner,
som star for den daglige drift af og opsyn med faciliteterne. Det er bemarkelsesverdigt, at
hver tredje svarer andre. Fem af besvarelserne supplerer de eksisterende svarkategorier (fire
af disse besvarelser er uddannelsesinstitutioner og en enkelt en idratsforening). Herudover
er der ogsa nye akterer. Der navnes blandt andet boligforeninger/selskaber, boligsociale ak-
torer, idreetscentre- og haller (selvejende institutioner), frivillige fra foreninger, samrad og
endelig private selskaber. To respondenter navner, at den daglige drift og opsyn er lagt ud til
stedets brugere. Det gaelder blandt andet for parkourfaciliteten pd Odense Havn (jf. figur 8).
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Figur 8. Hvem har den daglige drift af og opsyn med faciliteterne? (pct.)
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Parkourfaciliteternes beliggenhed

Parkour faciliteterne er forst og fremmest beliggende i1 naerheden af institutioner (primaert
skoler, 47 pct.)) og sterre idraetsanlaeg (34 pct.), mens hver tredje facilitet findes i1 en park el-
ler et gront omrade. Ca. hvert tredje anlaeg er beliggende i et villakvarter eller 1 bycentrum
(figur 9).

Figur 9. Hvor er parkourfaciliteten beliggende (pct.)?
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Det er verd at bemarke, at kun 14 pct. af faciliteterne ligger i bycentrum i betragtning af,
at fire ud af ti svarer, at formalet er at skabe mere bevagelse i byrummet. I praksis ser det
ud til, at de primaert har mulighed for at skabe mere bevagelse i institutionsomrader og ved
storre idreetsanlaeg, dvs. der hvor der allerede er omrader til idreet og bevegelse. Ved hvert
tredje anlaeg er der toilet i umiddelbar naerhed af faciliteten, mens det kun galder i begraenset
omfang for 40 pct. af anleeggene. Ved hvert fjerde anlaeg er der ikke et toilet i neerheden. Ved
to ud af tre faciliteter er der indkebsmuligheder inden for géafstand, og for langt de fleste er
der offentlige transportmuligheder inden for 500 meter.

Hvordan er tilgaengeligheden til faciliteterne?

I forhold til parkourfaciliteternes tilgaengelighed har ni ud af ti svaret (89 pct.), at der er of-
fentlig adgang, mens hver tiende (primart indenders faciliteter), har svaret, at der er offentlig
adgang i et begranset tidsrum (dbningstid). Den store og frie adgang til faciliteterne haenger
delvis sammen med, at langt de fleste (89 pct.) faciliteter er udenders. Dog skal der muligvis
tages hensyn til, at 31 pct. af de faciliteter, som er registeret med offentlig adgang, er pla-
ceret pa uddannelsesinstitutioner (folkeskoler, gymnasier samt efter- og hejskoler), hvilket
kan betyde, at den offentlige adgang i praksis er begranset, eller at faciliteten opfattes som
begrenset til uddannelsesinstitutionens elever.

Har der vaeret behov for justeringer eller renovation af faciliteterne og har der vee-
ret overvejelser omkring sikkerhed?

Fire ud af ti af parkourfaciliteterne (43 pct.) er blevet renoveret eller justeret efter etablerin-
gen. Der er bade tale om udvidelser samt lgbende reparationer og forbedringer (fx udskift-
ning af faldunderlag eller forsteerkning af railstativer for at gere faciliteten mere sikker). Ved
hver tredje facilitet vurderes det, at der er behov for (yderligere) justering eller renovering af
faciliteten. Det geelder bade almindeligt vedligehold og tilpasninger i forhold til sikkerheden,
men besvarelserne giver ikke indtryk af, at sterre udvidelser er planlagt.

For tre ud af fire (77 pct.) af faciliteterne er der svaret, at der er gjort overvejelser eller til-
tag i forhold til sikkerheden pa faciliteten. 24 pct. svarer, at faciliteten overholder standarder
for legepladser eller krav fastsat af kommunen. 5 pct. svarer, at der er lagt vaegt pa, at det ikke
er en legeplads men en idratsfaciltiet, og al anvendelse deraf sker pa eget ansvar. Knap 10
pct. skriver, at der er blevet etableret faldunderlag, og enkelte navner, at sikkerheden netop
har vaeret begrundelsen for at vaelge et prae-fabrikeret produkt. Denne begrundelse kan maske
forklare, hvorfor et professionelt redskabsfirma har deltaget i etableringen af faciliteten pa
hver fjerde faciltiet. BGI-akademiet beskriver et alternativt tiltag, hvor brugerne (primaert
elever pa skolen) skal deltage i et undervisningsforleb, hvor de gradvis udvider de mulighe-
der, de har for at ferdes pa faciliteten.

Det er dog kun hver tiende facilitet, som svarer, at der har veret personskader pa facilite-
ten. To skriver, at der har vaeret braekkede arme. En anden navner tandskader. En tredje be-
skriver flaenger, men skriver samtidig, at de har oplevet flere skader i1 boldspil og gymnastik,
og tilfejer sa: "Men vi har bekymrede forceldre, der tror, det er en farlig aktivitet’. Det er dog
tydeligt, at skadesraten pa faciliteterne ikke synes at veere markant hgjere end den er pd mere
traditionelle idraetsfaciliteter.
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Brugere af og aktiviteter pa faciliteten

Knap hver tredje af faciliteterne vurderes at blive benyttet af op til 50 brugere om ugen i
sommers@sonen. Knap hver fjerde vurderer, at det er mellem 50 og 100, mens hver fjerde
vurderer, at faciliteterne benyttes af mere end 100 om ugen. Der skal her tages forbehold for,
at der ikke findes konkrete malinger, men at svarene er baseret pa respondenternes bedste
skon (figur 10).

Figur 10. Hvor mange brugere benytter faciliteten om ugen i sommersaesonen?
Andel af faciliteterne (respondenternes sken)

50-75
75-100
10:0-20:0
Over 200

Wed ikke

Der er ikke et tydeligt menster 1, hvilke faciliteter der har vurderet at have det storste antal
ugentlige brugere. Dog er fire af de otte faciliteter med en vurderet brugergruppe péa over 200
om ugen relativt store anleg. Det geelder blandt andet faciliteterne pa Gerlev Idraetshejskole,
i Plug n Play i Orestad, ved SG-Hallen i Svendborg og Vadum Parkour Park.

Selvom antallet af brugere er baseret pa et skon, er det méaske vesentligt at vaere opmeerk-
som pa, at kun én af disse faciliteter med et stort antal brugere er en prafabrikeret Lappset
bane. For de faciliteter, der er vurderet til at have mindre end 25 ugentlige brugere, vokser
andelen til en tredjedel.

I vintersasonen er antallet af brugere noget lavere. For hver tredje facilitet vurderes det,
at feerre end 25 benytter faciliteten om ugen, og for hver fjerde er det skennet, at antallet er
mellem 25 og 50 ugentlig. Knap 15 pct. af faciliteterne skenner at have mere end 100 brugere
om ugen. Kun hver tiende skenner, at der er mere end 100, der benytter faciliteten i vinter-
halvaret. Det er forventeligt, at det er indenders faciliteterne, som har et stort antal ugentlige
brugere i vintersasonen, men kun to af disse faciliteter er indenders. Der skal dog tages for-
behold for, at der i alt kun er otte indenders faciliteter 1 spergeskemaanalysen, hvoraf kun fire
har besvaret spergeskemaet (figur 11).
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Figur 11. Hvor mange brugere benytter faciliteten om ugen i vinterszesonen?
Andel af faciliteterne (respondenternes skgn)
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Hvilke aldersgrupper anvender faciliteterne og i hvilket omfang?

De fleste parkourfaciliteter er skabt for at gere noget for unge i lokalomréddet, og det er da
ogsa i hej grad bern og unge mellem 11 og 20 ar, som anvender dem. ' De benyttes dog ogsa
af forholdsvis mange bern 1 alderen 7 til 10 &r. Dette kan givetvis haenge sammen med, at
mere end halvdelen af faciliteterne ogsa er skabt til leg. Ved knapt hvert fjerde anlaeg (23 pct.)
vurderes det, at voksne mellem 21-30 ar anvender faciliteten i stor udstraekning. Voksne over
31 ar anvender kun i mindre grad eller slet ikke faciliteterne, selvom lidt under halvdelen af
faciliteterne ogsa er skabt til fysisk treening, hvilket typisk er en voksen aktivitet (figur 12).

Figur 12. Hvilke aldersgrupper anvender faciliteten og hvor ofte? Andel af faciliteterne.

Bern under & &
Bern 7 - 10 ar
Bern 11-15 ar
Ungel6 - 20 ar
Voksne21 - 30 ar
Voksne31 - 40 &r

Vokaneover 40 ar

0% 20% 405 B0% 802 100%

mArvender izorgrad mAnvender | mindregrad
m Arwvender slet ikke mVed ikke

14 T tabellen er denne aldersgruppe delt i to: 11-15 &r og 16-20 ar.
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Det er forst og fremmest drenge og mand, som bruger parkourfaciliteterne. Ved hver fjerde
facilitet er det vurderet, at feerre end 10 pct. af brugerne er piger eller kvinder, og yderligere
er det ved hver femte vurderet, at pigerne udger mellem 11 og 25 pct.'® Kun ved en enkelt
facilitet vurderes det, at mere end halvdelen af brugerne er piger. Det gor sig geldende ved
SG-Huset. Denne store andel af piger kan haenge sammen med facilitetens placering ved ind-
gangsomradet for SG-Huset, hvor gymnastikforeningen SG holder til. Der er sdledes mange
hundrede gymnastikpiger, som ugentlig bevager sig igennem faciliteten for at komme til
gymnastik, hvilket givetvis kan have en positiv betydning for pigernes benyttelse af denne
parkourfacilitet (figurl3).

Figur 13. Andel af brugerne der er piger / kvinder: Andel af faciliteterne (re-
spondenternes skon)

0
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11-25 %
26-50 %
51-75

Wed ikke

| hvilken organisationsform anvendes faciliteten og hvor ofte?

To uf af tre af faciliteterne bruges til treening alene eller sammen med andre, mens hver femte
facilitet oplyser, at faciliteten i hej grad anvendes til foreningsbaseret undervisning, og lidt
flere oplyser, at faciliteten 1 hej grad anvendes til undervisning i uddannelsesmceessige sam-
menhcenge (tabel 14).

Godt halvdelen af faciliteterne svarer, at der har varet eller er aftaler med lokale park-
ourudevere eller andre om at skabe liv og aktiviteter pa faciliteten fx i form af workshops el-
ler events. I de uddybende svar navnes bl.a. aftaler med Copenhagen Parkour, DGI, GAME,
Team JiYo, Street Movement, Freerunner, diverse foreninger samt hgjskoler, som har atholdt
workshops eller events.

15 Tdenne beregning er den fjerdedel af faciliteterne, som har svaret *ved ikke’, ogséd medtaget.
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Figur 14. Hvilke brugergrupper anvender faciliteten og hvor ofte? Andel af
faciliteterne.
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Bliver faciliteterne anvendt til andre aktiviteter end parkour?

Mange af faciliteterne er som tidligere beskrevet designet til andre aktiviteter end parkour.
Halvdelen af faciliteterne er fx skabt til leg og lidt feerre ogsa til fysisk trening. I spergeske-
maet blev der spurgt ind til, om parkourfaciliteterne ogsa bliver anvendt til andre aktiviteter
end parkour. Her svarer 7 ud af 10, at de ogsa bliver brugt til leg. Godt halvdelen svarer fysisk
treening, og to ud af tre svarer at henge ud. Af andre aktiviteter nevnes iser skating, bold-
spil og skolegdrdsaktiviteter. Nar man ser naermere pa de faciliteter, hvor boldspil er angivet
som andre aktiviteter, sa er disse kendetegnet ved at indeholde en traditionel multibane til
boldspil. Der er altsa ikke tale om, at det er det samme omrade, der anvendes til parkour og
boldspil. I de fleste tilfaelde er der ogsa separate faciliteter til skating og parkour (figur 15).

Figur 15. Blev faciliteten brugt til andre aktiviteter end parkour? Hvilke (pct.)?
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Er der sket en udvikling over tid i forhold til brugen af faciliteterne?

I spergeskemaet blev der yderligere spurgt ind til, om der er sket en udvikling i forhold til
brugen af faciliteten over tid. Mange respondenter har ikke vaeret i stand til at besvare sporgs-
malet, men af svarene kan fremhzves nogle svage tendenser. En tendens er, at mindre born
i hgjere grad er begyndt at anvende faciliteterne til fx bernefodselsdag eller i institutionelle
sammenhange. Flere faciliteter skriver, at der er flere og flere institutioner, foreninger og or-
ganisationer, som anvender faciliteterne. Endvidere navner flere, at de oplever en stigende in-
teresse 1 takt med, at flere far kendskab til omradet, og der er kommet andre aktivitetsmulig-
heder i det narliggende omrade. Andre beskriver, hvordan brugen har veret faldende blandt
de lokale brugere, der var med i opstartsfasen, fordi de er flyttet, eller fordi der er kommet
andre nye faciliteter til.

Hvilke sammenhange kan spores mellem faciliteternes karakteristika og brugen
af disse?

Spergeskemaundersogelsens lille datagrundlag (120 faciliteter) udger et meget beskedent
grundlag for at skabe viden om statistisk signifikante sammenhange mellem parkourfacili-
teternes design, pris, drift, kontekster m.m. pa den ene side og brugen af disse pa den anden
side. Nar vi ser pa tvers af de forskellige faciliteter og brugsmenstre, kan der imidlertid spo-
res nogle interessante sammenhange, der kan leegge op til yderligere udforskning og debat.
Der er fx en meget tydelig sammenhang mellem faciliteternes sterrelse og det gennemsnits-
lige antal udevere, som benytter faciliteterne i sommersasonen (figur 16).

Figur 16. Antal deltagere om ugen i sommersasonen opdelt efter parkourfacilite-
tens storrelse (pct.)
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Der er tale om en positiv ssmmenhang, dvs. jo sterre anlegget er, jo sterre vurderes bru-
gergruppen at vere. Denne sammenhang kan have mange forklaringer. En forklaring kunne
veare, at storrelsen tillader storre grupper at treene sammen og dermed i hgjere grad end de
mindre anleg legger op til brug i undervisningssammenhange og af institutioner. For at
foreninger eller uddannelsesinstitutioner kan bruge stedet til undervisning, er det givetvis
vigtigt, at der er plads til mange i bevegelse.

En anden forklaring kunne vare, at de ni sterste faciliteter (med undtagelse af én), alle
er en del af et storre aktivitetsomrade, hvor der tilbydes flere forskellige aktiviteter. Det bl.a.
Parkour Parken i Plug n Play, Multiparken i Helsinger, SG-huset i Svendborg og BGI-akade-
miet 1 Hornsyld. En mulighed kan vare, at der i kraft af de andre aktiviteter er grundlag for
en storre brugergruppe.

Selvom dette tenkes at have betydning for brugen af parkourfaciliteterne, er der imid-
lertid ingen statistisk signifikant sammenhang mellem beliggenheden og brugen af facili-
teterne. Det er ikke muligt at méle en signifikant betydning for brugen, i forhold til om
parkourfaciliteterne er placeret i bycentrum, i et villakvarter eller i forbindelse med et storre
idraetsanleg. Det betyder imidlertid ikke, at beliggenheden ikke kan have betydning for bru-
gen af faciliteten.

Ved mange af faciliteterne har der veret etableret aftaler med lokale parkourudevere eller
andre akterer om at skabe liv og aktiviteter pa faciliteten fx i form af workshop eller event.
Det ma antages, at sdidanne aftaler har haft til hensigt at ege brugen af faciliteterne. Den
statistiske analyse kan imidlertid ikke pavise en signifikant betydning i forhold til brugen af
faciliteterne.

Et forhold hvor der imidlertid kan méles en positiv sammenhang med brugen af facilite-
terne er, at parkourfaciliteterne ogsé er designet til leg (fx fangeleg, klatring, jorden er giftig
m.m.). Og det skyldes ikke, at disse faciliteter er starre end de faciliteter, der ikke er designet
til leg. Sammenhangen er ikke til stede ved andre aktiviteter (fx muligheden for at dyrke
fitness), som nogle faciliteter ogsa giver mulighed for.

Et andet forhold, der synes at have betydning, er adgangen til toilet. Parkourfaciliteter,
hvor der er adgang til toiletter, har et sterre antal brugere i sommersasonen end faciliteter,
hvor der ikke er adgang til toiletter. Her skal der imidlertid tages det forbehold, at det er fa
faciliteter, hvor der ikke er adgang til toilet. Der er ikke en signifikant forskel pa brugen af
faciliteter, mellem faciliteter hvor der er fri adgang til toilet, og faciliteter hvor der kun er ad-
gang til toilet pa bestemte tidspunkter. Sammenhangen mellem adgang til toilet og antallet af
brugere i sommersasonen skyldes ikke, at der i hgjere grad er adgang til toiletter pa de store
parkourfaciliteter end pa de sma parkourfaciliteter. Der er slet ingen sammenhange mellem
adgang til toilet og faciliteternes storrelse.
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Kvalitativ analyse af 11 udvalgte parkourfaciliteter

I dette kapitel praesenteres analysen af de 11 udvalgte steder, hvor der er foretaget observatio-
ner samt uformelle mini-interviews med de tilstedevarende parkourudevere ved parkourfa-
ciliteterne i1 forbindelse med observationsbeseogene. Som det tidligere er blevet beskrevet er
der i udvealgelsen af de 11 parkourfaciliteter taget hensyn til en variation og forskellighed 1
forhold til fire forhold.

For det forste er parkourfaciliteterne udvalgt séledes, at de er geografisk fordelt over hele
landet (3 parkourfaciliteterne er beliggende i Jylland, 2 er beliggende pd Fyn, 1 er beliggende
pa Sydsjelland, 1 i en forstad til Kebenhavn og 4 er placeret centralt i Kebenhavn).

For det andet er der i udvelgelsen taget hensyn til en repreesentation af parkourfaciliteter,
som er placeret isoleret (for sig selv) og parkourfaciliteter, som er del af en ‘'multipark” med
andre former for aktivitetsmuligheder end parkour.

Et tredje kriterium for udvalgelsen har varet reprasentation af savel parkourfaciliteter,
som er placeret i byrummet (og dermed umiddelbart tilgeengeligt for alle) som parkourfaci-
liteter, der er etableret i et institutionelt regi (fx pa en folkeskole, hgjskole eller som en del af
et idreetscenter).

Og endelig reprasenterer de udvalgte parkourfaciliteter sével ‘arkitekttegnede’, “ferdige
produkter” (fra fx Lappset) samt "hjemmelavede parkourfaciliteter’.

[lustrationen viser de udvalgte faciliteter.
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Thisted Multipark, Thy Hallen, Lerpyttervej 50,
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KTK-grunden, Ragnhildsgade/Haraldgade,
2100 Kebenhavn &

o2

Ny Bagsveerd Skole, Bagsveerd Hovedgade 62,
2880 Bagsveerd

P

o 9

Krakas Plads, 2200 Kgbenhavn N

Havdrup Skole, Skolevej 51, 4622 Havdrup

. ME‘ —

Boblepléds, Pasteursvej, 1799 Kegbenhavn V

PLUG N PLAY, Foto: Esben Zgliner Olesen
Asger Jorns Allé, 2300 Kgbenhavn S

42



Kvalitativ analyse af 11 udvalgte parkourfaciliteter

Observationer og interviews

Observationerne af faciliteterne er blevet fortaget i henholdsvis juni, juli, august og septem-
ber og varede mellem to og tre timer. Hvor det har veeret muligt er faciliteterne besegt to
gange. I disse tilfaelde blev det forste besog fortaget af begge forskere og parkourudeveren,
mens det andet besog er foretaget af de to forskere, hvor den ene ligeledes er parkourudever.
I et enkelt tilfeelde er et sted besogt anden gang af en enkelt forsker.

Fokus for observationerne var:

* Den fysiske og arkitektoniske udformning af faciliteterne (deres arkitektoniske ud-
formning, sterrelse og kvaliteter, materialiteter, skalaer og proportioner, kontekstuelle
forhold (institutioner eller byrum mv.), samt sikkerheds-, og vedligeholdelsesmaessige
forhold mv)

* Bevagelsespotentiale (hvilke bevagelsesmuligheder er der indtenkt i det arkitektoni-
ske design og for hvilke mélgrupper, voksne/bern, erfarne parkourudevere/begyndere).

* Anvendelsen af faciliteterne (alder, kon mv) og pa hvilke mader? Er der tale om selv-
organiserede parkour aktivitet, organiseret parkour aktivitet (foreningsaktiviteter el-
ler undervisningsbrug for skoler mv.) eller andre aktiviteter (leg, rekreativt ophold og
‘hangen-ud’, fysisk trening mv.)

I forbindelse med observationsbesegene er der gjort brug af etnografiske- og fotografiske
feltnoter.'® Derudover er der i forbindelse med observationsbesggene blevet foretaget ufor-
melle mini-interviews med brugerne pa stedet i det omfang, det har vaeret muligt. Ved de
observationsbeseg, hvor der har veret meget fa brugere, er der taget afset i de erfarne par-
kourudevernes oplevelse af stedet i1 forhold til hvilke muligheder, det dbner op for — og for
hvilke mélgrupper.

Derudover er der i de tilfelde, hvor det har vaeret relevant og muligt, efterfolgende blevet
foretaget en reekke mini interviews med de ansvarlige for faciliteten/de der star for driften
heraf, som har kunnet uddybe observationerne af parkourfaciliteternes anvendelse, der hvor
vi ikke har medt brugerne. Disse interviews er foretaget pa faciliteten eller via telefon.

16 Se bl.a. Rasmussen, K. (2013). Visuelle metoder og tilgange: indledning og ramme om antologiens forskellige
artikler. I: Rasmussen, K. (Red.). Visuelle tilgange og metoder i tvaerfaglige pedagogiske studier — en antologi
baseret pa erfaringer og indblik fra forskning, udviklingsarbejde og undervisning (s. 13-36). Roskilde: Roskilde
Universitetsforlag.
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Opfelgende interviews ved Odense Havn (tv) samt ved StreetDome i Haderslev (th)

I fremstillingen af de analyser, der er foretaget pa baggrund af de udvalgte parkourfaciliteter
samt data fra spergeskemaunderseggelsen ses der overordnet pa felgende seks forhold:

1) Parkour faciliteternes tilblivelse og kontekstuelle forhold,
2) Den arkitektoniske udformning af parkourfaciliteterne,
3) Materialitet, skalaer og proportioner,

4) Bevagelsespotentiale,

5) Anvendelsen af parkourfaciliteterne,

6) Sikkerhedsmessige og vedligeholdelsesmassige forhold.

Indledningsvist beskrives stedets tilblivelsesproces og kontekstuelle forhold, pa hvilken bag-
grund parkourfaciliteterne er udviklet og etableret, hvem der har stdet for det, og hvem der
har ansvaret for driften heraf. I forlaengelse heraf beskrives stedets geografiske kontekst, dvs.
hvad der omgiver eller ligger i nerheden af parkourfaciliteterne. Det beskrives endvidere,
hvorvidt der er der tale om faciliteter, som er en del af en institutionel kontekst eller om der
er tale om et byrum tilgengeligt for alle. Denne del af analysen bygger forst og fremmest pa
data fra spergeskemaundersegelsen, men i en vis udstrekning ogsa pa det de gennemforte
observationer og materialet derfra i form af det fotografiske materiale.

For det andet fokuserer analysen specifikt pa det arkitektoniske design. Analysen ser her
pa hvilke typer af arkitektur der er tale om, og hvad der kendetegner de forskellige elementer
i det arkitektoniske design. Denne analyse sker med afsat i arkitekturtypologier, som er ud-
viklet af Lise Specht Petersen i forbindelse med ph.d. athandlingen Legepladsens betydning
for legen — sammenhcenge mellem leg og arkitektur (Petersen, 2014). Disse typologier vil
blive introduceret nedenfor.

I forleengelse heraf ses der for det tredje pa hvilke materialiteter, der er der gjort brug af (i
form af fx faldunderlag, asfalt grus, forskellige former for murkonstruktioner, traeplinte med
murstruktur, railstativer/stalrer mv.), samt hvilke proportioner og skalamcessige forhold, der
kendetegner udformningen af parkourfaciliteterne.

For det fjerde stiller analysen skarpt pa faciliteternes beveegelsespotentiale, dvs. hvilke
aktivitetsmuligheder tilskynder stederne til og i hvilken grad muligger faciliteterne, at for-
skellige malgrupper af bern, voksne, erfarne savel som nybegyndere kan benytte faciliteterne
til forskellige typer af aktiviteter (parkour eller andre former for treeningsrelaterede eller le-
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gende aktiviteter). I forhold til analysen af bevagelsespotentiale er forstaelsen af parkour som
praksisform uddybet efter nedenstaende afsnit om arkitekturtypologier.

For det femte ser analyserne pa anvendelsen af faciliteterne, hvor der ses pé hvilke forskel-
lige brugergrupper, der benytter faciliteterne til parkour eller andre former for bevagelse og
leg, samt i hvilket omfang. Og endelig ses der pa, i hvilket omfang faciliteterne danner ram-
men om organiserede undervisningsforleb i parkour eller selvorganiseret parkour. Denne del
af analysen bygger bade pa observationsmaterialet og det fotografiske materiale samt pa data
fra spergeskemaundersogelsen.

Og endelig ser analysen pa de sikkerheds- og vedligeholdelsesmeessige forhold, dvs. om
der er sket skader eller om der gennemfort justeringer af det oprindelige design mv. Denne
analyse bygger bade pa observationsbesggene og pa data fra spergeskemaundersegelsen.

Arkitekturtypologier

I analyserne opereres som navnt med syv forskellige arkitekturtypologier, som anvendes i
forhold til at se pa den arkitektoniske udformning af de 11 udvalgte parkourfaciliteter. Disse
arkitekturtypologier er illustreret i figuren neden for."”

Samlet set har disse typologier til hensigt at anskueliggere ligheder og forskelle i den
arkitektoniske udformning af parkourfaciliteterne samt stedernes intenderede affordances,
som har betydning for, hvilke former for bevagelse eller legende aktiviteter, faciliteterne

FUNKTIONEL ARKITEKTUR SKULPTUREL ARKITEKTUR
leegger op til specifikke typer af legeadfzerd er abent kodet, dvs. det er ikke defineret pa forhand,
(funktioner) som fx: at gynge, at rutsche, at klatre. hvilke typer af legeadfaerd, der kan eller skal finde sted .

SK/&EV ARKITEKTUR
er skaevt proportioneret arkitektonisk design
med potentiale for varierende kropsligt- kinastetiske sanseoplevelser og udfordringer
samt overraskende dimensioner, der adskiller sig fra det retlinede og velkendte.

NARRATIV ARKITEKTUR
Arkitektonisk design eller redskaber med narrative elementer
(af neutral eller historiefortellende karakter)

NATUR ARKITEKTUR
Arkitektur bestaende varieret natur og forskellige typer af naturmaterialer og bevoksning, som det er muligt at
manipulere og lege med, eller flytte rundt pa.

REDSKABELIG ARKITEKTUR LANDSKABELIG ARKITEKTUR

en rakke solitere redskaber, der er placeret inden er kendetegnet ved et sammenhangende landskab (af

for hver sin zone eller omrade, der er adskilt fra de natur/ikke-natur) hvor forskellige legesteder er placeret

gvrige *undervejs’ pa det, man kunne kalde ruter imellem disse
steder.

17 Typologierne er udviklet i forbindelse med ph.d. projektet "Legepladsens betydning for legen, sammenhenge
mellem leg og arkitektur (Petersen, 2014) til at se pa sammenhange mellem arkitektur og leg pa legepladser og i
byens rum.
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tilskynder til og muligger.

Om parkourfaciliteten er kendetegnet ved en funktionel arkitektur henholdsvis en skulp-
turel arkitektur heenger sammen med stedets intenderede affordances’, dvs. de specifikke be-
vaegelsesmuligheder og det samlede bevagelsespotentiale, der er “teenkt ind i” det arkitekto-
niske design. Hvis de intenderede affordances er funktionelt kodede, leegger op til specifikke
parkour-gvelser, som er defineret pa forhand fx catleap eller precision (se bilag xx) Men hvis
den arkitektoniske udformning derimod er mere dbent kodet, og de udfoldelsesmuligheder,
som stedet tilskynder til, i mindre grad er defineret pd forhind, er der tale om skulpturel arki-
tektur. I dette tilfaelde abner stedet op for en bredere vifte af beveagelses- og legemuligheder,
og det er mere uforudsigeligt, hvilke former for legende interaktion, der vil kunne finde sted
her. Mulighedsfeltet vil sidledes ofte vere bredere indenfor den skulpturelle arkitektur, men
er det ikke nedvendigvis.

Den redskabelige arkitektur er karakteriseret ved parkourfaciliteter som en rakke soli-
teere redskaber, der er placeret inden for hver sin zone eller omrade og fysisk adskilt fra de
ovrige parkour- (eller lege) redskaber. Et redskab kan betragtes som et middel, hvormed vi
kan udfere eller "gore” noget, som vi har nogle specifikke og pa forhand definerede forestil-
linger om, hvad er. Séledes er der i legeredskabet indtenkt en funktion eller mening, idet
hensigten er, at redskabet skal bruges til at lege ‘'noget”.

Den landskabelige arkitektur kan ogsé bestar af forskellige typer af railstativer og mure,
men hvor disse i den redskabelige arkitektur er placeret hver for sig er elementerne i den land-
skabelige arkitektur kendetegnet ved, at de tilsammen udger et landskab af beveegelsesruter.

Nar vi i analysen anvender de rumlige typologier ‘landskabelig” og ‘redskabelig” arkitek-
tur som analytiske redskaber, er det fordi de er velegnede i forhold til at se mere specifikt
pa potentialet for bevagelse, der flytter sig fra sted til sted i de forskellige parkourfaciliteter.
Begreberne kan veere meningstilskrivende 1 forhold til at se pa stedernes evne til at “binde
bevaegelsesmonstrene sammen’, idet landskabet muligger et potentiale for bevegelsesruter,
henholdsvis “adskille” i forhold til de aktiviteter, der kan udspille sig forskellige steder.

Med typologien skeev arkitektur begrebsliggeres de steder, hvis arkitektoniske propor-
tioner, skalamaessige og rumlige dimensioner adskiller sig fra det retlinede og arkitektonisk
forventelige. Det skave arkitektoniske design star i kontrast til de retlinede proportioner,
som vi kender fra det klassiske (lege)redskabs design. Den skeve arkitektur er karakteriseret
ved skave proportioner eller kontrastfulde materialiteter, der kan overraske kroppen og par-
kourudeveren i form af kropsligt, kinastetiske sanseoplevelser og motoriske udfordringer,
der adskiller sig fra de mere standardiserede udformninger med de rette linjer. Og den skeeve
arkitektur befinder sig sé at sige i opposition til det, vi typisk ville forvente, eller det som man
kunne betragte som det almindelige.

Den rumlige typologi ‘narrativ arkitektur’ begrebsligger de typer af steder, hvor der er
indbygget en narrativ tematik eller historiefortelling i det arkitektoniske (og evt. kunstneri-
ske) design. Den narrative arkitektur kan med sine historieforteellende dimensioner bidrage
med en sarlig atmosfare til et sted.

Natur arkitektur er karakteriseret ved elementer af natur og forskellige typer af naturma-
terialer og bevoksning, som er foranderlige og evt. mulige at flytte rundt pa.

Det skal understreges, at disse arkitekturtypologier ikke er gensidigt udelukkende, idet et
sted godt kan vaere karakteriseret indenfor to eller flere af typologierne pa en gang.
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Bevagelsespotentiale

For at kunne undersege og analysere parkourfaciliteter er en indledende afgreensning og pree-
cisering af bevegelseskulturen parkour nedvendig. Parkour er ofte blevet beskrevet som ev-
nen til at bevage sig fra et punkt (A) til et andet (B), hurtigst muligt og udelukkende ved brug
af kroppen. Denne beskrivelse af parkour laegger sig op ad den made, som parkour er blevet
fremstillet pa i medierne. Parkour er imidlertid mere end hurtige bevagelser fra sted til sted.
Parkour er en bestemt made at sette sin krop og sine bevegelser i relation til omgivelserne
pa. Udeverne anvender spring, lab, sving, balancer og bevagelser pa alle fire til at bevege
sig over, under, igennem og omkring varierende objekter. Parkour har grundleggende mere
tilfzeldes med leg end med sport. Parkour handler om at tilpasse og udvikle bevagelser, der
hvor man er. Hvilke bevegelser der tages i anvendelse, og hvordan de udferes veksler fra
person til person og fra sted til sted. Sportens normer, verdier og konkurrencer er ikke en
naturlig del af parkour i sin grundform. Selvom parkour som oftest dyrkes i grupper, er det en
individuel praksis, hvor den enkelte udever udvikler sit eget personlige bevagelsesmenster.

I lobet af de sidste 10 &r er der dog opstéet forskellige mader at dyrke parkour pa. Overord-
net kan der i Danmark skelnes mellem to former for parkour — en legende og en sportificeret
(gymnastisk) - som begge er beskrevet i den internationale litteratur (Angel, 2011; Atkinson,
2009; O’Loughlin, 2012).

Nogle udavere dyrker en meget legende praksis, hvor fokus er pa det kreative og pa udvik-
ling af kropslig og mentale granser. Her spiller evnen til at kunne tilpasse sine bevagelser
til mange forskellige typer af overflader, strukturer og dimensioner en afgerende rolle. Det
handler grundleeggende om at undersoge, hvad den enkelte kan det pagaldende sted. I dette
perspektiv er det svart at undersege eller analysere faciliteter i forhold til deres bevagelses-
potentiale, da princippet er, at man skal kunne udfordre og beveage sig overalt. Det handler
om at udvikle sine bevagelsesferdigheder. I denne legende praksis spiller det sociale og feel-
lesskabet omkring den enkeltes udvikling en vasentlig rolle. Det handler om at stotte, vejlede
og engagere sig 1 hinanden, hvilket oftest kontrasteres med de sociale relationer, der udspiller
sig 1 konkurrencesport.

Andre udevere dyrker en mere sportificeret eller gymnastisk form for parkour. I Danmark
er parkour blevet en popular aktivitet i frivillige gymnastikforeninger (Larsen, 2015, s. 60).
Gymnastikkens treeningsmetoder og verdier er hermed blevet koblet til parkour. I den spor-
tificerede eller gymnastiske form for parkour er udeverne mere fokuseret pa de bevegelses-
massige faerdigheder og specifikke spring end pa kreativ bevaegelsesudvikling. Det handler
om at udvikle og forfine specifikke bevagelser, s& man er i stand til at leere nye og mere kom-
plicerede spring. Udeverne inden for denne praksisform tager ikke afstand fra konkurrencer,
men ser dem som en naturlig forleengelse af deres praksis.

I rapporten arbejder vi med en bred forstaelse af parkour, som dekker begge disse prak-
sisformer. I analyserne har vi for det forste undersegt, hvorvidt faciliteterne skaber rum til
den gymnastiske eller sportslige praksis og for det andet, hvordan de appellerer til en mere
legende praksis.

Vi har valgt at undersege faciliteterne anvendelighed i forhold til den sportslige eller gym-
nastiske praksisform ud fra viden om, at denne praksisform er meget udbredt hos iser den
yngre generation af parkourudevere. Nar vi ser pa stedernes bevagelsespotentiale i forhold til
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denne praksisform har vi kigget pa, om de fysisk dimensioner, strukturer og overflade giver
mulighed for at traene og forfine de klassiske, signifikante bevagelser som udfoldes i parkour.
I forhold til den legende praksis er analyserne af faciliteterne mere komplekse. Hvad er gode
fysiske rammer til kropslig, udforskende leg? Den legende praksis udmarker sig netop ved at
kunne forega alle mulige steder. Pa trods af dette er der ogsa her nogle almene fysiske dimen-
sioner, strukturer og afstande, som har betydning. I analysen har vi lagt vaegt pa, at faciliteten
giver mulighed for varieret udfoldelse af parkour og kropslig leg pa tvars af aldersgrupper.
En 5 meter hgj, lige mur med glat overflade giver fx ikke mulighed for varieret, kropslig leg.

Udover den brede forstaelse af parkour har vi ogsa valgt at undersege og analysere ste-
derne for deres anvendelighed til bevaegelseslege (som fx fange leg og jorden er giftig) og til
andre bevagelseskulturer som fx. forskellige systemer af funktionel treening og poledance og
—fitness. Der er lagt seerlig vaegt pa, hvilke lege og beveegelseskulturer de fysiske dimensioner
og materielle strukturer muligger, men udfoldelsesmulighederne altid afspejle den aktives
kropslighed, fantasi og kultur.
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Boble Plads i Carlsberg Byen

Stedets tilblivelse og kontekstuelle forhold

Boble Plads blev indviet i oktober 2010 og er beliggende i Carlsberg Byen. Boble Plads er
blevet til i et samarbejde mellem Lokale og Anlaegsfonden, Real Dania, Kebenhavns Kom-
mune og Carlsberg Ejendomme, som gik sammen om et fzlles projekt.'® Projektet, som har
midlertidig karakter, har haft til formal at etablere en raekke midlertidige byrum, der skulle
sette gang 1 udviklingen af Carlsberg byen fra at vaere et lukket industriomréde til at blive
en ny mangfoldig bydel med indbydende bevagelses- og aktivitetsrum i hjertet af Keben-
havn. Det er Primus Arkitekter samt arkitekt Mikkel Ruggard fra Street Movement, der har
staet for udformningen af idékonceptet til parkourfaciliteterne samt den evrige indretning af
det nye midlertidige byrum.

.......

Bobleplads er et nyt midlertidigt byrum i Carlsberg Byen med rum for parkour, skate-, streetbasket, klatring og for at heenge-ud.

Langs kanten op mod J. C. Jacobsens gamle have star en reekke orange-gule railstativer, som i
daglig tale blandt parkourudevere kaldes Railheaven, og som forst og fremmest skal udfordre
og appellere til bevaegelse i form af parkour, men som i hej grad ogsa tiltraekker klatreglade
bern og voksne i alle aldre.

Pa pladsen findes desuden en basketballkurv samt optegnede linjer i asfalten til bl.a. stre-
etbasket. I asfaltbelaegningen er der etableret bobler samt en skate-rampe, som kan bruges
til at skate og kere pa lebehjul pd. I omradet ud mod Pasteursvej er der etableret heenge-ud-
steder 1 form af hangekajer og en raekke trasveller til bevaegelse og afslapning, som er stablet
oven pa hinanden, og som ogséd kan fungere som tribune. Bagved Boble Pladsen ud mod
Pasteursvej er der etableret en klatrebane oppe i traeerne pa det gronne omrade.

Som nabo til Boble Plads ligger Boblehallen, navngivet af bryggerne pd Carlsberg efter
sit karakteristisk formede tag. Her har Idraetsfabrikken igennem de seneste fem ar haft tilbud
til barn og unge, som har kunnet komme og dyrke forskellige boldspil, forskellige former for
freestyle cykling (BMX, Dirtjump, cykelpolo og andet) under tag. Dette tilbud er imidlertid

18 Folgende video er produceret af brugere fra dbningen af Boble Plads:
https://www.youtube.com/watch?v=GSbGrzFH154

19 Klatrebanen kaldes “klatreskoven” og har abent i dagtimerne fra marts til oktober méned (med entre 100-200 kr.
afhaengig af alder). Se narmere herom pa http:/klatreskoven.dk/om-klatreskoven/
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lukket pr. 1. august 2015 pga. de fremtidige planer om nyt byggeri i Carlsberg Byen.*

Opfaerelsessar 2010

Bygherre Carlsberg Ejendomme, Lokale & Anleegsfonden, Realdania
og Kgbenhavns Kommune.

Design Primus Arkitekter og Mikkel Ruggaard (Street Movement)

Entreprengr Ukendt

Fondsstottet Lokale og Anleegsfonden & Realdania

Driftsansvarlig Carlsberg Ejendomme

Arealstgrrelse Mellem 100-300 m?

Store traesveller, som fungerer som uformelle siddepladser og Klatreskoven ved Bobleplads i Carlsberg Byen
‘hzenge-ud-steder’ pa Boblepladsen, men som ogsa bruges til
parkour og andre former for traening leg og bevaegelse.

Den arkitektoniske udformning af parkourfaciliteterne pa Boble Plads
Parkourfaciliteterne ved Boble Plads bestér forst og fremmest af de gule railstativer, der er
bygget ind i en raekke lodretstaende betonmure samt en raekke lodretstaende jernbeton stol-
per, som har veret en del af det tidligere industrianlaeg ved Carlsberg.

Samlet set kan arkitekturen pa Boble Plads karakteriseres som en kombination af funk-
tionel og landskabelig arkitektur. Railstativerne laegger forst og fremmest op til, at man kan
udfere mange af specifikke parkourevelser, som railstativets funktionelle design laegger op
til. Men samtidig er de forskellige elementer af railstativer, murkonstruktioner og trastam-
mer forbundet pa en landskabelig made med mange forskellige niveauer oppe og nede, der
gor, at der er rigtig mange variationsmuligheder i forhold til bevegelsesruter og leg oppe og
nede. Disse bevagelsesruter er derudover ogsa samtenkt med placeringen af traesvellerne
langs pladsens kanter.

20 Se bl.a. http://boblehallen.dk/side/ samt http:/www.idraetsfabrikken.dk/
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Parkourfaciliteterne kaldet “Railheaven’ pa Bobleplads ved Carlsberg er udformet som en raekke
gule railstativer der er bygget sammen med store murkonstruktioner og placeret pa graes/grusbe-
lzegning samt pa asfalt

Materialitet, skalaer og proportioner

De orangegule railstativer er meget igjnefaldende og skaber farvemaessigt en staerk kontrast
til den grenne baggrund ind mod J. C. Jacobsens Have. Dette gor dels, at man ikke kan undgé
at fa gje pa dem, nar man beveger sig ind pa pladsen, men det gor ligeledes, at de fremstar
tydelige. Railstativerne er skabt i stdl og har en overflade og omkreds, der giver et godt greb
for bade bern og voksne til at svinge, hange og kravle i.

Underlaget, som railstativerne er placeret pé, er dels en nedslidt greesbelegning og dels
et omrade pa selve pladsen, som er asfalteret. De to forskellige underlag er adskilt af en be-
tonkant, der ogsé benyttes til at sette af fra og til at lande pé. De forskellige underlag giver
mulighed for at treene pa henholdsvis asfalt og jord/nedslidt graes. Jord og greesarealet har dog
den ulempe, at det gor omradet utilgengeligt i vadt vejr. Yderligere betyder de store grenne
treeer, der ellers tilfojer en stor astetisk kvalitet til stedet, at det tager relativt lang tid for
omradet at torre, nar det har regnet. Nar brugerne bevager sig pa omradet og efterfelgende
kravler, springer og balancerer i railstativet, tager de mudder med op pa stativet, hvilket gor
det glat.

Railstativet er boltret ind i betonmurene for at sikre stabilitet. Pa asfalt arealet er railsene
boltret fast med “fodder” og pé jord/graes arealet er de stebt ned i et fundament under jorden.
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Rails boltet fast til asfalten Rails stgbt ned i betonfundament i jorden.

Traesvellerne er sammensat med metalspander. I tort vejr er de gode og sikre at bevage sig
pa, men i regnvejr bliver de glatte.

Hvad angér skalaer og proportioner er railstativerne udformet pa en made, som tilgodeser
forskellige parkourudevere og andre brugergrupper. De er udformet som kvadrater af vari-
erende storrelse. Variationen i hgjde, bredde, l&ngde og afstandene imellem de enkelte kva-
drater af railstativerne ger, at faciliteten appellerer til, at bade ovede som ugvede kan bevage
sig, traene eller lege her, hvorved faciliteten fremstar attraktiv for mange forskellige aldre fra
mindre bern til voksne.

Bevaegelsespotentiale

Railstativet indbyder og skaber iser mulighed for, at parkourudeverne kan svinge pa for-
skellige mader samt trene precisions spring og balancegvelser pa railsene (primert for de
ovede parkourudevere). Railstativet bestar af stalstaenger, der fletter sig ind og ud af hinanden
over hele arealet og skaber derved mulighed for at skabe mange forskellige bevagelsesru-
ter igennem omradet. De hgje betonmure giver mulighed for bevagelser som catleap, hvor
parkourudevere lander, henger og laver afse@t fra murene. De lavere rails giver yderligere
parkourudeverne mulighed for at traene forskellige vaults, dvs. forskellige méader at bevage
sig flydende over genstande i hofte til brysthegjde. Der er med andre ord mulighed for at ud-
fore en bred vifte af de bevaegelser og evelser, som anvendes i parkour. Det vurderes dog, at
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bevagelsespotentialet vil have vare mere varieret, hvis trasvellerne var placeret tettere pa
railstativet, s man kunne bevage sig fra imellem disse og railsene.

Traesvellerne, som er placeret pa pladsens ene side ved siden af railstativet, leegger iser op
til vaults og precisions spring for parkourudeverne, men ogsa til at man hanger ud og place-
rer tasker og andet udstyr.

Det store meonster af rails, der griber ind over og under hinanden, ger ligeledes, at de ind-
byder til kravle- og balancegvelser samt legende aktiviteter som “’jorden er giftig”. De mange
horisontale rails kan desuden anvendes til funktionelle styrkeevelser, hvor kroppen haves og
senkes pa forskellige mader i stengerne. Og de lodrette rails skaber muligheder for pole,
fitness og dans.

Anvendelsen af Boble Plads

Som et samlet hele kan Boble Plads karakteriseres som et byrum med mange forskellige
former for aktivitetsmuligheder side om side. Med etableringen af dette midlertidige byrum
pa Carlsberg er der skabt et sted, som i overensstemmelse med formalet appellerer til mange
forskellige brugergrupper, savel blandt de borgere, der bor i omradet, som borgere fra andre
dele af Kebenhavn eller Danmark.

Railheaven er et populert sted til parkour, som ofte beseges af lokale savel som udevere
fra andre dele af landet. Ved observationsbesgget medte vi en gruppe drenge i 12-13 ars
alderen fra Tastrup, som fortalte, at de var taget ind til Kebenhavn for at lave parkour pa
Carlsberg, som de oplever som et godt sted at vaere sammen.

”Det er et fedt sted. Vi er meget sammen her.” (12-arig dreng fra Téstrup)

De fortealler, at de har géet til parkour i Tastrup, men at de ikke rigtig har parkoursteder, der
hvor de bor. Ved observationsbesoget mader vi ogsa fire andre drenge i 17-18 ars alderen, som
er meget gvede parkourudevere. Den ene er fra Jylland og er taget til Kebenhavn for at dyrke
parkour med sine kammerater.

Boble Pladsens railstativ er ogsé kendt i parkourmiljeet ud over de danske grenser. I
sommer manederne er der ofte udenlandske parkourudevere pa besog i mindre eller storre
grupper. Det skyldes iser, at faciliteten er blevet eksponeret via parkourudevernes videoer
pa de sociale medier.

En 12-arig pige udforsker rail-stativernes klatre- og svingemuligheder (tv.) og en @vet 17-arig parkour-udgver fra Jylland er kommet til
Kgbenhavn for at treene Parkour med sine kammerater i Railheaven pa Bobleplads (th)
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I parkourmiljeet bliver stedet brugt til at afholde traeninger, workshops og sterre events. Pa
observationsdagen atholdt Street Movement en sakaldt Summer Camp for 13-18 arige. Der
var 13 deltagere, 12 drenge og 1 pige. Pigen fortaller, at hun aldrig har prevet at lave parkour
for, men synes det er bdde hardt og rigtig sjovt. Summer Camp’en foregik henholdsvis i1 Stre-
etMekka, pa en skole i neerheden og pa Boble Plads.

40-arig mand, der traener/leger i rail-stativerne alene (tv.) samt fire meend fra Heerens Officers Skole, der bruger rail-stativerne som
udgangspunkt for en hard fysisk traening (tv.)

Udover brugen af railstativet til parkourtraening anvendes dette ogsé som lege- og klatrested
for bern og deres foraldre eller bedsteforaldre. Pa observationsbeseget talte vi med en mor til
en 12-arig pige, der forteller, at hendes datter er ‘afhengig af at klatre og ga i armgang’, og
at hun har svaert ved at slippe klatrestativerne efter skolefrikvarteret, hvilket pigen bekrefter,
mens hun svinger sig i railstativet.

"Jeg kom altid for sent til timen, fordi jeg klatrede.” (12-arig pige ved Boble Plads)
Railstativet har ogsé tiltrukket andre brugergrupper, som bruger steengerne til alternative

former for idraet. En af disse brugergrupper er selvorganiserede grupper og foreninger, som
anvender omradet til funktionel styrketraening som calisthenics/streetworkout. Pa observa-
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tionsbesegget var der fire mend fra Herens Officer Skole, som brugte railstativerne til hard
fysisk treening. Faciliteten anvendes yderligere af personlige traenere til funktionel trening
med klienter og af mennesker, der treener alene.

De lodrette rails har yderligere tiltrukket en brugergruppe, som anvender stedet til pole-
fitness og dans. Pa observationsbeseget var der to kvindelige pole-dansere pa 16 og 18 ar, som
kom fra det private sportspoledance studie House of Pole.?!

Boble Plads synes imidlertid ikke kun at vaere et sted for de meget unge udevere. Ved
observationsbeseget talte vi med en 40-arig mand, der trenede og legede alene i stativet.
Han fortalte, at han havde stor erfaring indenfor yoga, men at han nu var begyndt at sege
nye udfordringer ved at dyrke parkour. Og vi talte med en 50-arig mand, der ligeledes var
aktiv i railstativet, og som fortalte, at han anvender stedet til sin daglige genoptraning (fysisk
trening).

Disse observationer er overensstemmende med de vurderinger af omfanget af anvendelsen
fra spergeskemaet, hvor det vurderes, at der er mellem 100-200 brugere om ugen i sommer-
saesonen, og ca. 25-50 brugere ugentligt i vintersasonen. Heraf vurderes 11-25 pct. at vaere
piger/kvinder. Det vurderes endvidere, at Railheaven 1 hgj grad anvendes til selvorganiseret
praksis, mens stedet i mindre grad anvendes til foreningsbaseret tr&ning samt undervisning
1 uddannelsesmaessig sammenhang. Aldersmaessigt vurderes de primare brugergrupper at
vere i alderen 11-40 ar, mens bern i aldersgruppen 6-10 ar samt voksne over 41 vurderes at
anvende stedet i et mindre omfang.

Facilitetens sikkerhedsmassige og vedligeholdelsesmassige forhold

Ifolge sporgeskemabesvarelsen fra Boble Plads har der veret foretaget mindre reparationer
og lavet forsteerkninger her og der som folge af brugen. Railstativet samt traesvellerne frem-
star stabile og sikre og der er ikke nogle synlige skader.

21 http://www.houseofpole.dk

55


http://www.houseofpole.dk

Plug N’ Play, Qrestaden

Plug N’ Play, Drestaden

Stedets tilblivelse og kontekstuelle forhold

Plug N’ Play er et multifunktionel aktivitetsomrade med specialdesignede baner til parkour-,
rulleskejtelab-, basketball-, volleyball-, fodbold- samt cykelsporten Dirtjump. Plug N’ Play
er beliggende i Orestaden pa Asger Jorns Allé taet ved Vestamager Station. Plug N’ Play blev
indviet den 14. august 2009 som det forste offentlige anleeg indrettet til parkour.?

Plug N’ Play er udviklet af By og Havn i samarbejde med og stette fra Kebenhavns Kom-
mune, Danmarks Idratsforbund, Lokale og Anlegsfonden samt fem forskellige foreninger,
som er tilknyttet som brugergrupper af anlegget (Team JiYo, Vesterbro Rulleskgjteklub, De
Urbane Haver, Danske Freestyle Cyklister og FC Orestad). Disse fem foreninger har indgaet
en samarbejdsaftale med By og Havn, hvor foreningerne har sarlige rettigheder i forhold til
brugen af anlagget. De disponerer over baner i bestemte tidsrum, og de har adgang til aflaste
toiletfaciliteter samt til containere, hvor de kan opbevare deres udstyr. Til gengald star for-
eningerne selv for en del af vedligeholdelsen af banerne i Plug N’ Play, og de forpligter sig til
at afholde op til fire 4bne arrangementer arligt. Udover selve driften var brugerforeningerne
ogsa tet involveret i1 designet af de enkelte omrader. Aktivitetsomradet har i alt kostet 15
millioner.

22 Video fra Team JiYo om skabelsen af Parkour Parken og dbningen kan ses her:
https://www.youtube.com/watch?v=t-g0eQed4tg
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Opferelsessar 2009

Bygherre By & Havn

Design Kragh & Berglund Landskabsarkitekter og Team JiYo.
Entreprener NCC

Fondsstattet Lokale & Anleegsfonden og Kgbenhavns Kommune.
Driftsansvarlig By & Havn og Team JiYo

Arealstgrrelse 810 m?

Boblebane

Aktivitetsomraderne i Plug N’ Play. lllustration: Kragh & Berglund

Plug N’ Play ligger i et udviklingsomrade og er etableret som et midlertidigt anleeg med en
tidsramme pd minimum 5 &r. Ambitionen var at aktivere et ubebygget omrade, som skulle
fungere som en ’bylivsgenerator’, der kunne tiltreekke lokalbeboerne, is@r unge, savel som
andre brugere udefra og skabe medesteder til kultur- og idratsaktiviteter.

Basket- og fodboldbanerne ved Plug N” Play Dirt-Jump banen ved Plug N" Play
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Parkouranlaegget i Plug’N" Play Beach Volley banen og redegynger ved Plug N” Play

Den arkitektoniske udformning af parkourfaciliteterne

Udviklingen af parkourfaciliteterne ved Plug N” Play er sket i et samarbejde mellem Kragh
& Berglund Landskabsarkitektur & Urban Design og Team JiYo. Designprocessen har forst
og fremmest varet styret af funktionalitet og identitet. Anlaegget skulle skabe mulighed for
at treene sd mange af de klassiske beveagelser i parkour som muligt. Ifelge Team JiYo er faci-
litetens konkrete udformning og forskellige elementer inspireret af kendte parkour spots fra
bl.a. Frankrig og London, og som parkour udeverne har erfaring med ‘virker” i forhold til
konkrete parkouregvelser og -praksis. Herudover var malet ogsa at gere stedet genkendeligt
for parkourudevere ved at samle disse internationalt "kendte” parkourspots pé et sted.?* Det
funktionelle var imidlertid ikke i fokus hos arkitekterne, og partnerne matte indga i en taet
proces og samarbejde for at nerme sig en falles forstaelse og retning for designet. Ilir fra
Team JiYo beskriver processen saledes:

Vi var med til at designe anlegget ned til mindste detalje. Men det har veeret en meget
sveer proces, fordi vi skulle samarbejde med By & Havn, og vi skulle samarbejde med
arkitekterne fra Kragh og Berglund. Vi havde jo en idé om, hvordan tingene skulle se ud
i forhold til funktionaliteten, men de havde nogle andre briller pd. Og det komplicerede
processen, fordi vi udleverede noget til dem, og det vi fik retur var noget helt andet, fx
nogle mure, der sa pceene ud og som la teet pd hinanden, men sd mister man ligesom funk-
tionen. Sa det har veeret rigtig sveert i starten.(...)”" (Ilir Hasani)

Et af de kendte parkourspots, som parkourudeverne lod sig inspirere af i udformningen af
Parkour Parken, var tre mure fra en baggérd i den franske forstad Evry.

23 Inspirationen fra de kendte parkourspots er beskrevet neermere i det historiske rids af udvilingen af parkourfa-
ciliteter i Danmark side 9.
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De tre mure i en gard ved Evry Cathedral, Evry. De tre mure i Parkour Parken, Plug N” Play.

Ilir beskriver her tankerne bag de tre mure i parkour parken:

"Vi teenkte fx, at det her er et meget populcert spot, der bliver anvendt af rigtig mange
parkourudovere. Og sd vidste vi, at det ville veere en succes. Og der er mange ting, der
kan lade sig gor her. Sa lad os implementere det, og gore det endnu mere funktionelt. Det
ligner meget, men de har alligevel fdet nogle smad justeringer(...) eksempelvis de to mure
(..) jo leengere du kommer ud pa den side, jo storre bliver afstanden. Den har ligesom en
V-form. Sd tanken har veeret at skabe udfordringer bade for nybegyndere og for avede.
Og sd er der ogsa en tredje mur, man kan bruge i forhold til de to andre. Og sd har det
jo ogsa vist sig, at der er opstdet en masse beveegelsesmuligheder, som vi slet ikke havde
teenkt pa.”

Parkour Parken er skabt primeert af in situ-stebte betonmure i varierende hejder og stélgelen-
dere. Parken bestar af forskellige del-elementer, som er bundet sammen i en firkantet ring om
et firkantet omrade i midten belagt med faldunderlag.

Den arkitektur, der kendetegner Parkourparken i Plug N” Play, ma forst og fremmest ka-
rakteriseres som et se@rdeles funktionelt design, der har indtenkt en raekke specifikke af-
fordances og bevagelsesmuligheder, som de egvede parkourudevere kender fra parkourspots
forskellige steder i Europa. Men der er imidlertid ogsé taenkt i beveegelsesforlab, der binder
de enkelte elementer, som parken er bygget af, sammen, og som derfor visse steder ogsa har
karakter af landskabelig arkitektur. Dette gaelder bl.a. for den made de orange pullerter er
placeret pa i forhold til hinanden.

Parkour Parken bestar af et starre menster af in situ-stebte betonmure og stalgelendere i
varierende hejder, placeret pa varierende underlag. Der er saledes mulighed for at beveage sig
pa henholdsvis asfalt, graes, faldgrus samt faldunderlag. I den ene ende bestér Parkour Parken
af to heje in situ-stebt betonstrukturer, hvor man via en trappe pa den ene kan beveage sig pa
et hgjere niveau og springe over pa den anden. Nogle omrdder omkring betonstrukturerne er
belagt med faldgrus, imens andre er belagt med henholdsvis asfalt og graes. Parken har to rail-
stativer, som er placeret i hvert sit hjorne. Et med rails 1 forskellige hojder pa underlag af graes
og et andet alene med forholdsvis heje rails pa underlag af grees. Midt i parken er der placeret
en bred trappe, som deler omréddet i en hgjere og lavere del. Pa den lave del er et omrade pa
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ca. 5x10 meter belagt med faldunderlag. Som supplement til betonmurene er der etableret en
gruppe orange plastik pullerter, og pa den hgjeste betonmur er der fastgjort greb til klatring.

Faldunderlag 24

Orange pullerter med det hgje railstativ i baggrunden. Traebjeelker pa vaeggen.

Skramur pa den ene store betonstruktur. Mellemrum mellem de to betonstrukturer.

24 Der er midlertidig placeret et mobilt railstativ til undervisning ved Team JiYo.
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Den store betonstruktur med trappe og klatreveeg. Den store betonstruktur skaber et overdaekket rum.

Materialitet, proportioner og skalaer

Betonstrukturerne og —murene i Parkour Parken er relativt heje, hvilket gor stedet mest brug-
bart for unge og voksne. Det skal her navnes, at flere af murene skulle have veret vasentlig
lavere efter parkourudevernes design, men entrepreneren skabte dem hegjere. Murene er in
situ-stebte 1 forme konstrueret af treeplanker, hvilket giver en ru og dermed god overflade til
afsaet og bevaegelse. Kanterne var imidlertid meget skarpe, men er efterfelgende blevet slebet
ned, sa de ikke skarer og tilbyder et godt greb.

In situ-stabte betonmure med spor efter traeplankerne. Kant der tilbyder et godt greb.

Det hgje railstativ har en tykkelse, som tilbyder et godt greb. Det lavere railstativ blev oprin-
delig skabt i meget tykke rails, men blev udskiftet kort efter abningen for at sikre et bedre
greb. De orange pullerter har en meget glat overflade, som betyder, at man kun bevager sig
meget forsigtigt pa dem. Efter abningen er de blevet belagt med sékaldt griptape®, sdledes
at man ikke glider pd dem, men dette blev relativt hurtigt slidt af igen. De traebjelker, der er
monteret pa vaggen, er skabt til at heenge i armene i. De fik imidlertid en meget glat over-
flade, der gjorde dette vanskeligt. Her blev der ogsa monteret griptape, som imidlertid ogsa
er ved at veere slidt af igen.

25 Griptape er en type tape, der ogsa findes pa oversiden af skateboards, som ger at man kan sta fast pa det.
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Orange pullerter uden griptape. Traebjaelker delvis med griptape.

I forhold til de anvendte materialiteter har man séledes gjort sig nogle vasentlige erfaringer
efter etableringen, hvoraf nogle har kunnet lgses med alternative metoder som griptape og
andre, fx hgjden pa murene, som har gjort, at stedet primert er anvendeligt for "de eldre
unge” og voksne.

Underlaget i Parkour Parken bestar henholdsvis af faldgrus, grees, asfalt og faldunder-
lag. Faldunderlaget er uhensigtsmassigt hardt, og det er derfor ikke afgerende forskelligt
fra asfalten at bevage sig pa. Der er etableret faldunderlag under de risikofyldte omréader pa
parken. Det kraever imidlertid vedligeholdelse i form af opgravning/vending et par gange om
aret. Graesset har ikke kunnet holde til de aktiviteter, der foregir pd omradet, og er mange
steder slidt helt vaek. Nogle steder er jorden faldet sammen, hvilket skaber unedvendige risici
for at snuble.

Slidte omrader Jorden er faldet sammen

Bevaegelsespotentiale

Parkourfaciliteten er i hej grad udviklet og designet med afset i forestillingen om specifikke
bevegelser og bevagelsesruter pa stedet. Murene er skabt til forskellige former for vaults og
precisions, railstativet til forskellige former for vaults og svings, den skra mur til de sakaldte
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wall-tricks samt wallrun og —climb, og trappen til faldunderlaget er skabt til forskellige for-
mer for saltomortaler og skruer. Mellem de to store betonstrukturer er der et mellemrum (et
sakaldt gap), som laegger op til, at man kan springe fra den ene til den anden, inspireret af et
kendt spring mellem to tage i Frankrig ogsé kaldet The Manpower Jump. Mellemrummet er
skabt, sa der er tre forskellige afstande alt efter feerdighedsniveau.

J

To drenge der springer. Springet set oppe fra.

Udover mulighederne for at udfere de klassiske parkourbevagelser er der ogsé taenkt i mu-
ligheder for fysisk trening og ophold. Trappen ned til faldunderlaget er skabt til fysisk trae-
ning i form af trappetrening, pa den heje betonstruktur er der monteret klatregreb, og i det
overdekkede rum under den store betonstruktur var der oprindelig monteret en ribbe (som er
blevet stjalet) udover de to tove - ogsa til fysisk treening. Under den ene af betonstrukturerne
er der skabt et overdekket rum til ophold, hvor man finde ly for regn. Faciliteten er dog pri-
mert skabt til parkour.

Klatregreb pa ydermuren. Klatregrab og traebjaelker pa indermuren.
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Rum til fysisk treening (ribben stjalet). Lee for vind og regn. Opbevaring af tasker.

Mange af bevagelsespotentialerne er imidlertid ikke planlagt eller indtaenkt fra starten. Til
at afgraense omradet i den ene ende blev der etableret en tynd betonmur, som udger en oplagt
afsats og landingsomrade i forbindelse med bevagelse pd det heje railstativ. Yderligere har
den orange container til opbevaring af udstyr vist sig til at vere et populart sted at springe
ned fra.

En kant med muligheder. Den orange container.

Parkourfaciliteten har en storrelse, der gor den velegnet til storre grupper og til undervisning.

Anvendelse af parkourfaciliteterne

Under vores observationsbeseg i Plug N” Play en hverdagsformiddag meder vi fortrinsvis
brugere 1 skole- eller dagsinstitutionsregi og sterre grupper. Vi meder bl.a. en 6. klasse fra
en skole i Vallensbak, og vi meder en gruppe bern og unge fra Skolen Sputnik pé Frede-
riksberg?®, som har lavet en aftale med en instrukter i forbindelse med deres besag i Plug N’
Play. Skoleleverne fra Vallensbaek og deres laerere er taget pa cykel til Plug N Play, hvor de
tilbringer en stor del af dagen i aktivitetsparken. Nogle af drengene fortaller, at de har veret
her for, mens andre er her for forste gang.

26 Skolen Sputnik er et skoletilbud for bern og unge med autisme pa Frederiksberg
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To mindre drenge leger bade nede pa railstativerne og oppe pa betonstrukturerne.

Tre drenge bruger meget tid pa at kravle frem og tilbage mellem de to betonstrukturer og er
meget optaget af denne del af parken. To af dem springer over mellemrummet og forseger
at f4 en tredje til at gore det, men han siger fra. Der er flere elever, der kommer og gér, men
ingen piger. Undervisningen for Skolen Sputnik foregér i starten ikke pa Parkour Parken, men
pa to dobbeltcontainere som stér et andet sted pa Plug N Play.

Elever fra Skolen Putnik med instrukter pa de orange containere.
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Vi taler med to af leererne, som har arrangeret sig med mad og drikke til eleverne midt i Par-
kour Parken. De forteller, at de ofte tager derud med eleverne, fordi det er et godt sted for
den malgruppe. Her kan de hange ud og breende noget energi af. Det er dog ikke sa meget de
store elever, men primert mellemtrinets elever som meget gerne vil derud. De n@vner, at det
har stor betydning, at metroen gar lige til deren, idet de ellers ville have svert ved at komme
derud.

I besvarelsen af spergeskemaet vurderes det, at Parkour Parken har over 200 brugere om
ugen i sommerperioden og mellem 100-200 brugere om ugen i vinterperioden. Det relativt
heje antal ugentlige brugere stemmer godt overens med den evaluering, som blev foretaget
i, hvor der pa en uge blev registeret 702 brugere af parken.?” Ifelge spergeskemabesvarelsen
bliver faciliteten ‘i hej grad” anvendt til foreningsbaseret traening/undervisning og ‘i mindre
grad’ til undervisning i uddannelsesmassige sammenhange og trening alene eller sammen
med andre (selvorganiseret). Det vurderes, at bern under 6 ar anvender faciliteten i mindre
grad, imens den hyppigste brugergruppe vurderes at vaere bern og unge mellem 7 og 20 ar.*
I spargeskemaet er det endvidere beskrevet, hvordan der er sket en udvikling henover arene
i forhold til brugen, hvor der er kommet mange flere brugere og skoler fra lokalomradet og
hele hovedstadsomrédet. Plug N” Play er abent hele aret og degnet rundt, og alle kan anvende
stedet frit og gratis, s& lenge brugen ikke forhindrer foreningerne i at gennemfore deres
planlagte trening, som fortrinsvis foregdr om eftermiddagen og om aftenen. Foreningernes
treeningstider kan man finde pa Plug N” Play’s hjemmeside®.

Efter vi har veret pa faciliteten i noget tid ankommer en sterre international gruppe af
ovede parkourudevere samt eleverne fra Gymnastikhejskolen i Ollerup. Den internationale
gruppe af parkour folk deltager i en mindre del af “Inspire Tour Europe 2015"3°, hvor de er
rejst fra Hannover til Danmark og tilbage til Hannover for at dyrke Parkour forskellige steder
undervejs. I den forbindelse har de ogsa gjort et mindre ophold pa Gymnastikhgjskolen i Ol-
lerup, som selv har en indenders parkourfacilitet. De erfarne parkourudevere beveger sig pa
hele parken, og eleverne kigger interesseret pa. Mange af udeverne har set videoer fra Park-
our Parken og gennemforer nogle af de kendte bevagelsesruter, som er blevet lavet pa stedet.
En udever forseger fx at lave en lang precision, som gér igen i flere videoer pa internettet.

27 Bjern, Stavnsager & Carlberg (2010): Evaluering af PLUG N PLAY — En midlertidig og multifunktionel byrum-
generator i @restad Syd. Hausenberg, By & Havn, s. 12.

28 Der er svaret “ved ikke” i forhold til @ldre unges og voksnes brug af faciliteten.

29 http://www.orestad.dk/byliv-oplevelser/sport-wellness/plugnplay.aspx

30 Inspire Tour er organiseret af den kendte parkourudever Daniel Illabaca og hans familie. Det startede som et
uformelt ‘roadtrip” for familie og taette venner rundt til forskellige parkourmiljeer rundt omkring i verden, hvor de
lavede shows og workshops. Senere er det blevet en mere formel rejse, som man kan kebe billetter til og deltage i
som parkourudever. Familien er kristen, og touren indbefatter kontakt og samarbejder med kirker rundt omkring. Se
narmere om 'Inspire Tour Europe pa hjemmesiden " http:/inspire-nation.com/index.html
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De erfarne parkourudgver i Parkour Parken i PLUG N "PLAY

Erfaren parkourudgvere udfgrer en kendt precision.

Facilitetens sikkerhedsmassige og vedligeholdelsesmassige forhold

Af sporgeskemabesvarelsen fremgar det, at der er stillet sikkerhedskrav fra Kebenhavns
Kommunes side, men at faciliteten ikke gar ind under legepladsregulativerne. Pé stedet er
der opstillet et skilt med information om parkour, samt at al aktivitet er pa eget ansvar. Der
informeres ligeledes med skrift pa en af murene.
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PLUG N PLAY

Informationsskilt. Information pa en betonmur.

Ilir kan fortaelle os, at sikkerheden er indtenkt 1 designet. Der er fx lavet et stort mellemrum
mellem klatregrebene ca. 1/3 del oppe af klatrevaeggen, hvilket betyder, at man skal have en
vis hejde for at kunne kravle op til toppen. Ligeledes starter den store betontrappe forst i en
hejde pa over en meter, hvilket gor, at mindre bern ikke selv kan komme derop.

2 delt klatrevaeg. Trappestart i hgjden.

Som det illustreres pa det ene billede, har nogen efterfelgende placeret et last mabel fra akti-
vitetsomradet, séledes at det er lettere at kravle op. Siden abningen er der foretaget justeringer
af faciliteten. Dels for at gge sikkerheden og dels for at optimere stedet i forhold til bevagelse.
Oprindelig var der ikke faldgrus under mellemrummet mellem de to store betonstrukturer,
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men da det blev meget populart at svinge sig med hovedet nedad imellem stalrerene, bad
Team JiYo om at fa lagt faldgrus pa omradet. Det gjorde man ved at bygge en lav mur af be-
tonfliser og fylde faldgrus i. Flere steder er railsystemer blevet fjernet eller videreudviklet af
Team JiYo for at optimere faciliteten i forhold til brug. Dette har kunnet lade sig gore, fordi
railstativerne ikke har veret svejset sammen, men er samlet med sékaldte fittings. Denne
samlingsmetode har til gengaeld ogsa betydet, at railstativerne jevnligt har mattet efterses og

strammes.

Fittings der giver muligheder for justeringer. Faldgrus etableret efter &bningen.

Der er en smule graffiti i Parkour Parken. Der er enkelte rails, som bgjer gevaldigt og som
kunne traenge til at blive udskiftet, ligesom en del faldgrus befinder sig ude pa stien og asfal-
ten. Ellers fremstar faciliteten i fin stand.
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Udsigten ved Ny Bagsvaerd Skole

Parkourfaciliteterne ved Ny Bagsvaerd Skole kaldes “Udsigten”

Stedets tilblivelse og kontekstuelle forhold

Parkourfaciliteten er beliggende ved Ny Bagsvaerd skole og blev etableret i forbindelse med
abningen af Ny Bagsvaerd Skole i 2013. Faciliteten kaldes for Udsigten og er designet af Street
Movement i samarbejde med GHB Landscape Architects. Skolen er ifelge Karin Sejberg
Holst, borgmester i Gladsaxe, skabt til at underbygge bernenes nysgerrighed og leere dem at
udforske og undersoge verden.*!' Ny Bagsveard Skole star for den daglige drift af faciliteten.

Opferelsessar 2013

Bygherre Gladsaxe Kommune

Design Arkitekt Mikkel Rugaard, Street Movement, GHB
Landskabsarkitekter og Nghr & Sigsgaard

Entreprengr Ukendt

Fondsstattet Nej

Driftsansvarlig Bagsveerd Skole

Arealstgrrelse Mellem 50-100 m?

Udsigten er beliggende mellem skolens centrale bygninger og skolens atletikstadion, som lig-
gere nedenfor parkour faciliteterne. Faciliteten har givetvis faet det officielle navn "udsigten’
pga. dets placering med udsigt ned over Bagsvard Atletik Stadion, som der er adgang til ad
en S-formet trappekonstruktion. I daglig tale pa skolen omtales faciliteten dog parkourom-
radet. Selvom faciliteten ligger teet op ad skolen, er der offentlig adgang. Det var Gladsaxe

31 http://byensejendom.dk/article/bagsvaerd-skole-faerdigbygget-11200-kvm-til-245-millioner-kr--11803
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Kommune, der tog initiativ til etableringen med det primare formal at skabe mere bevegelse
1 byrummet og for bern og unge 1 institutionelle sammenhange. Den daglige drift varetages
af skolen.

| g

Udsigten og indgangen til skolegarden Indrammet grent areal med haengekgajer overfor parkour
faciliteterne.

Den arkitektoniske udformning af parkourfaciliteterne

Udformningen af parkourfaciliteterne adskiller sig pd mange mader markant i forhold til den
mdde mange af de ovrige anleg er udformet pa. Dels pga. af sit s&regne og stilrene arkitek-
tur-eestetiske design, dels pga. den made det er teenkt sammen med de evrige faciliteter pa
skolens omrade. Rummessigt er parkourfaciliteterne placeret pa et ovalt formet areal med
sort faldunderlag, og dette areal er indkredset af en lys betonkant, som omkranser de igjne-
faldende rede railstativer, der brydes af de lysegrd betonstolper i varierende hejder og det
sorte underlag. Og samtidig med, at der i designet visuelt er meget speendende at se pa, er der
tenkt i forskellige bevaegelsesmuligheder bade i forhold til beveegelser i parkour, leg og fysisk
treening. Man kan sige, at stedets arkitektur er af skulpturel og funktionel karakter pa en gang.
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lgjnefaldende rgde rails, gra betonstolper pa sort faldunderlag.

Betonkanten er havet ca. 15-20 cm fra det asfalterede niveau ved indgangen til skolegérden
og cykelstativerne, men er desuden udformet med sma niveauforskelle til faldunderlaget.

Kanten, der omkranser parkourfaciliteterne, er haevet 10-20 cm fra det omgivende asfalterede niveau og er anlagt med sma
niveauforskelle
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Materialitet, skalaforhold og proportioner

Materiale- og farvevalget i designet fremstar pa en gang med et meget kontrastfyldt og stil-
rent arkitektonisk udtryk. De rade railstativer fremstar i skarp kontrast til de lysegra mure og
det sorte faldunderlag.

Railstativerne har en tykkelse, der giver mulighed for et godt, funktionelt greb til ak-
tiviteter, hvor man henger eller svinger i dem. Railsene er svejset sammen i samlingerne.
Betonstolperne har en ru overflade, som giver mulighed for afset og landing pa muren, uden
at fodderne glider.

De ra@de railstativer er svejset sammen Betonstolpernes overflader og kanter er tilpas ru.

Stolperne har ligeledes en kant, som tillader et godt greb, uden at man skeerer sig i heenderne.

Generelt er der i railstativet arbejdet med mange forskellige proportionelle- og skalamaes-
sige forhold, hvilket betyder, at det er et sted, hvor nybegyndere sével som evede parkourud-
overe vil kunne finde bevagelsesmuligheder. De fleste af betonstolperne har derimod en
hejde og star i en afstand til railstativet, som ikke gor dem helt optimale for mindre bern eller
utreenede at bevaege sig pa.

Betonstolper er meget hgje
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Bevaegelsespotentiale
Som de fleste andre railstativer opfordrer disse savel til parkour, fysisk treening og legende
aktiviteter pa en gang. Og der er mange gode muligheder for at haenge, svinge og klatre i de
hejere rails og for at lave bevagelsesruter igennem faciliteten. Dette gelder bade for eovede
og mindre gvede parkourudevere. Men i betragtning af, at der er tale om en skole-kontekst, er
der relativt fd lave rails, der passer i niveau, nar man skal balancere pa eller springe over dem.

Beliggenheden og maden, trappen er udformet pa, gor, at denne i hej grad ogsé abner op
for parkour eller andre former for bevagelse. Og trappetraeningen kan givetvis vare et vigtigt
element i de treeningsmuligheder, der foregar i skolernes idratsundervisning pa og omkring
stadion, men bevagelses- og treningspotentialet pa trappen kan ogsa samtenkes med de
forleb eller tricks, der er mulige i railstativerne og pa murene ved parkourfaciliteten.

I besvarelsen af spergeskemaet har skolen noteret, at faciliteten udover parkour er designet
til fysisk traening og til at “heenge-ud” pa.

Sving Bevaegelser igennem Balancer

Anvendelse af parkourfaciliteterne

Ved det forste observationsbesgg pa Ny Bagsvard skole observerer vi ingen elever eller an-
dre, der bruger anlaegget. Vi falder i snak med en gruppe bern, og en dreng fortaller, at den
naerliggende fodboldklub bruger det i forbindelse med fodboldtraning i klubregi. Nar de var-
mer op eller har fysisk trening, laver de styrkeovelser i railstativet. Vi falder i snak med en
gruppe bern fra 7. klasse, der spiller et populart boldspil i en optegnet firkant med fire rum. 3
De forteller, at de primaert spiller bold, og at det forst og fremmest er 4. og 5. klasserne, der
anvender railstativet. Det mener de skyldes, at der er bern i begge klasser, der gér til parkour.
Hvis de selv bruger faciliteten, bruger de den mest til at haenge ud pa. Det er ikke deres vur-
dering, at det bliver brugt saerlig meget. Fra spergeskemaundersegelsen har skolen skennet, at
der om sommeren er mellem 100-200 brugere om ugen, og at det om vinteren falder til 25-50
brugere om ugen. Pa railstativerne samt pa murene var der tydelige spor efter brug.

32 Spillet er fra England og hed oprindelig Four Square. I dag har det forskellige navne rundt omkring i landet (Ost,
Lagkage, Firkant m.m.).
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Sorte spor efter afsaet og landing

De har ligeledes angivet, at det primart er selvorganiserede udevere, der bruger stedet, og at
det i mindre grad bliver anvendt i undervisningsmaessige sammenhange. Den primare bru-
gergruppe angives at vere mellem 7 og 20 4r. Der er ingen faste parkourudevere tilknyttet
faciliteten, og der har heller ikke veret aftaler om aktivering eller igangseatning af aktiviteter
pa stedet.

Facilitetens sikkerhedsmassige og vedligeholdelsesmassige forhold
Railstativet fremstar stabilt og sikkert. Betonstolperne har en relativ hej hejde i forhold til at
skulle kunne anvendes til leg og bevagelse. Hojden kan dog givetvis vere en sikkerhed i sig
selv, da det vil kreeve serdeles gode fysiske evner at veere i stand til at kravle op pa disse stol-
per. Den lave betonkant, som indrammer omradet, og faldunderlaget er lagt i en distance fra
railstativet, sa der ikke er umiddelbar risiko for at ramme det ved fald eller spring fra dette.
Enkelte steder var der mindre harverk, men det var ikke udpraget, hvilket givetvis skyl-
des den institutionelle kontekst og facilitetens meget synlige placering.

Graffiti pa betonstolpe Graffiti pa faldunderlag
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Havdrup Skole

Parkourbanen set fra den grgnne bakke. | baggrunden ses skolens bygninger.

Stedets tilblivelse og kontekstuelle forhold

Parkourfaciliteten er beliggende pa Havdrup Skole* og bestar af en parkourbane af merket
Lappset, som i Danmark forhandles af legepladsfirmaerne UNO og UNIQA.3* Parkourbanen
er etableret i 2012 og vurderes at deekke et areal mellem 25 og 50 kvadratmeter.*® Parkourba-
nen er opfort i et samarbejde mellem skolen og Solred Kommune, som ogsé samarbejder om
den daglige drift og opsyn. Det primare formal med etableringen af faciliteten var at skabe
mere beveagelse for bern og unge 1 institutionelle sammenhenge. Der er offentlig adgang til
parkourbanen, og i skolens dbningstid er der adgang til toiletter.

Opferelsessar 2012

Bygherre Solrgd Kommune og Havdrup Skole.
Design Preefabrikeret produkt fra Lappset.
Entreprengr Ukendt

Fondsstattet Nej

Driftsansvarlig Solred Kommune og Havdrup Skole
Arealstgrrelse Mellem 25-50 m?

Parkourbanen er placeret i et hjorne pé et grent omrdde bag skolen mellem bygninger, der
huser mellemtrinnet og udskolingen. P4 omradet er ogsé en storre gron bakke, der danner en
nasten lukket ring. P4 grasarealet findes desuden en forhindringsbane udformet af trastol-
per og reb. Og endelig er der ved siden af parkourbanen skabt rum for forskellige boldspil.

33 Havdrup Skole ligger pa Skolevej 51 i Havdrup.

34 Lappset forhandles i Danmark af legepladsfirmaerne UNO og UNIQA. se
https://www.youtube.com/watch?v=31Y6YyQF2cU samt http:/focus.finland.fi/running-free/ Lappset’s Parkour
produkter bestar af en rackke redskabselementer, som kan sattes sammen pa forskellig vis. Se fx
http:/www.lappset.com/global/en/Products/Product-search/Product-search-list?categories=S0086 samt https:/
www.google.dk/search?q=lappset+parkour&biw=1680&bih=911&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0C
D4QsARqFQoTCLHjsOfNIMcCFaK8cgod82MHNg

35 Vurderingen bygger pa data fra spergeskemaundersegelsen. Pa baggrund af observationerne vurderes arealet dog
at vare noget storre.
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Havdrup Skole

Parkourbanen grenser op til en grusbane af &ldre dato til basket og andet boldspil og mellem
denne og bygningen, der huser mellemtrinet, er opsat et boldbur til boldspillet panna.*® Pa det
gronne grasareal er der yderligere tre mebler 1 hard plast, som bade kan anvendes til leg og
som uformelt siddemebel eller haenge-ud sted.

Den grenne bakke bagved parkourbanen. Til venstre ses forhindringsbanen.

Forhindringsbanen foran skolebygningen, der huser mellemtrinet.

Parkourbanen set fra grusbanen

36 http://uniqa.dk/legepladser/multibaner/panna.html
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Parkourbanen er saledes en del af et storre omrade for leg og bevagelse pa skolen, hvor der
samlet set er mulighed for forskellige typer af boldspil, parkour, leg og ophold, men eftersom
at faciliteterne er placeret for sig selv, legger de umiddelbart meget op til leg og aktiviteter,
der foregar hver for sig i1 disse zoner.

Plastikmgbel til leg og ophold. | baggrunden ses grusbanen og boldburet til boldspillet
panna.

Forhindringsbanen, boldburet, parkourfaciliteterne og plastikmeblerne fremstir som relativt
nye, og grusbanen fremstar i god stand, men lidt aldre af dato med lidt grees i kanten. Flere
af lokalerne 1 bygningen, der huser mellemtrinet, har udgang direkte til det grenne omréde.

Den arkitektoniske udformning af parkourfaciliteterne

Parkourbanen bestar af produkter af et faerdigudviklet design fra firmaet Lappset.’” Banen
bestar af 6 forskellige elementer. Der er to sterre stativer, et kvadratisk og et buet, hvor tykke
stalrer er bundet sammen med runde kugler som molekylestrukturer. Der er en pyramidefor-
met molekylefigur bestdende af store sorte og gule kugler, fritstdende sorte og gule kugler,
lave stélrer, et kvadrat i tree, der bliver loftet op i luften af tykke stélror og endelig et lille
gelendersystem af tykke stalror. Alle elementerne er udviklet til parkour.

Parkourbanen mé forst og fremmest karakteriseres som redskabelig arkitektur, bestaende
af forskellige typer af standardredskaber og elementer, som er placeret pa et kvadratisk og
igjnefaldende gult faldunderlag. Udover de forskellige elementer er der optegnet fede hvide
streger pa belegningen, der markerer mulige afsats- og landingspunkter for forskellige typer
af bevagelser til parkour. Parkourbanens steerke farver star i kontrast til de andre faciliteter,
som primert bestr af trae og metal pd graes og grus og skiller sig herved ud.

Parkourbanen fremstar som en selvstendig o pa omradet, og udover de tre siddemebler af
plastik, er der er ikke en tydelig arkitektonisk sammenheng til de andre faciliteter. I forhold
til parkourfaciliteterne pa Boble Plads og ved Ny Bagsvard Skole har de et arkitektonisk
formsprog og udtryk, der relaterer sig tydeligere til en traditionel redskabslegeplads.

37 Det faerdigudviklede design har nummeret 220594.
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Pyramide af kugler Fritstaende kugle

Gelaendersystem Lave stalrer
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Materialitet, skalaforhold og proportioner
Alle elementer er skabt i plastik, gummi og stal. Overfladerne er blanke, men fremstar ikke
glatte. Kuglerne er skabt i gummi, som giver mulighed for et sikkert afsat og landing. Desig-
net er meget kompakt, og stélrerene er placeret i en hejde og afstand til hinanden, som passer
til barn og nybegyndere. De forskellige elementer er placeret hver for sig.

I forhold til at alle elementerne er udviklet til parkour, er stilrarende relativt tykke. Selv
med en voksen hand er det svart at holde godt fast i rerene, hvis man vil svinge sig i dem.
De er imidlertid gode til at balancere pa og klatre i for nybegyndere og til legende aktivitet.

Bevaegelsespotentiale

I forhold til parkour skaber integrationen af de forskellige elementer mulighed for at traene en
bred vifte af bevagelser. De lave kugler og stalrer legger op til precisions og balanceovelser
og er i overensstemmelse hermed navngivet "Precision Bar” og "Precision Ball” fra produkt-
udviklerne. Kuglepyramiden, den sakaldte ‘Pyramid Climber’, er ligeledes et element, hvor
det er oplagt at treene precisions, men er derudover ogsa egnet til at kravle rundt pa. Det kva-
dratiske klatrestativ, som produktudviklerne har navngivet *Spider Cage M’, laegger primaert
op til balance- og kravlegvelser.

Designet er meget kompakt og det store antal forbindelser/ror betyder, at det ikke er op-
timalt 1 forhold til at trene forskellige vaults og svings 1 parkour. Det kompakte design ger
det imidlertid til et spaendende og relativt sikkert klatrestativ til almindelig kropslig legende
aktiviteter som fx fangeleg. P4 det kvadratiske klatrestativ skaber de monterede traeplader
mulighed for, at parkourudevere kan treene afsat og landing pa vaeggen samt for at gve sig i at
forcere hgjere mure. I forhold til en ‘rigtig mur” er der imidlertid placeret et stalrer pa kanten,
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hvilket giver et bedre greb, men ikke muligheden for at treene bevagelsen med overforbarhed
til en ‘rigtig mur’.

Pa faldunderlaget foran trapladerne er der markeret linjer med hvidt til afsat og landing.
Det cykliske klatrestativ skaber imidlertid mulighed for treening af svings og funktionelle
styrkegvelser, som armhavninger og armgang. | forhold til treening af svings er mulighe-
derne dog begranset af, at stilrorene er placeret i en hej bue, hvilket betyder, at man skal
bevage sig enten opad eller nedad i sit sving, hvilket gor det meget svert for nybegyndere. |
sammenligning med det kvadratiske klatrestativ er det buede pga. hejden og afstanden mel-
lem stalrerende ikke sarligt anvendeligt for bern under 10 ar og en vis hegjde, men det kan
derimod vere udfordrende for storre og hejere bern, der kan na derop. Faldhejden fra toppen
af stativet er 2,65 meter. Det loftede kvadrat har et design, der gor det umiddelbart sveert at
aflaese 1 forhold til bevaegelsesmuligheder. Produktudviklerne har kaldt den "Tic-Tac Cube’,
men den loftede position ger den umulig at treene tic-tac pa, med mindre der er tale om dyg-
tige eller meget hoje parkourudevere. Stalrerene rundt om den giver imidlertid mulighed for,
at man kan heenge pa siden af den og lave afset herfra. Yderligere skaber den i sig selv et lille
overdekket rum, som kan fungere som gemmested i fangelege eller fantasilege. Gelendersy-
stemet, som produktudviklerne har navngivet “Vault Rails’, leegger op til treening af vaults og
balancer samt tilskynder til at sidde eller leene sig op af. Det har en hegjde pa 960 cm, hvilket
er en fin (funktionel) hejde til treening af vaults for bern over 10 ar (mellem hofte og mave).
Der er muligt for at treene en bred vifte af forskellige bevagelser i parkour pa banen, isaer
precisions og balancer, men ellers egner stedet sig til legende, fysisk aktivitet.

Det er ikke muligt at bevage sig rundt mellem de forskellige elementer uden at rore jorden.
De hvide aftegninger pé faldunderlaget binder imidlertid elementerne sammen.

Anvendelse af parkourfaciliteterne

Da vi er pa observationsbesog pa Havdrup Skole, er en skoleklasse fra mellemtrinet i gang
med keedetagfat pa omradet. Det gule faldunderlag fungerer som en fin afgraensning af ber-
nenes fangeleg, nir bernene lober mellem de forskellige elementer og bevager sig op og
rundt pa dem i legen. Det er en underviser, som styrer legen. I det neeste frikvarter kommer
en gruppe bern til for at lege pa faciliteten. Nogle drenge klatrer og heenger i det buede stativ,
men de fleste leger jorden er giftig i det kvadratiske stativ. Bernene har observeret en ed-
derkop inde i1 det kvadratiske stativ, som inspirer dem til at bygge en historie om en fugleed-
derkop i deres leg. I det naeste frikvarter far en anden gruppe bern lokket en voksen ansat til
at lege fangeleg med dem i klatrestativet.

Ifolge skolens besvarelse af spargeskemaet er der kun mellem 25 og 50 brugere pr. uge af
faciliteten i sommerperioden og under 25 brugere pr. uge af faciliteten i vinterperioden. Pa
trods af at Havdrup Gymnastikforening har bade et begynderhold og et @vet hold i parkour,
anvender de ikke denne facilitet.* Skolen har i deres besvarelse af spergeskemaet tilkendegi-
vet, at det primaert er de 7-10 drige og 11-15 arige elever, der anvender faciliteten, hvilket ogsa
er den aldersgruppe, vi observerer pa besoget.

En dreng fortzeller os dog ved observationsbesoget, at de nasten altid leger pa faciliteten,
ndr de har understottende undervisning. Det er imidlertid ikke parkour, men primart fan-
geleg. Vi sparger bernene, om de bruger stedet til at treene parkour, men det er der kun én

38 Jf.: http://www.havdrupgymnastik.dk/Parkour-begynder--7---13-ar-
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dreng, der siger, at han nogle gange gor. De klatrer bare mest i de store stativ og haenger ud
pa stedet. En dreng fortaller, at det normalt mest er pigerne, som klatrer og leger 1 stativet i
frikvarteret, da de ikke gider veere med til boldspil. Det gider han heller ikke, s& derfor er han
mest der. Barnene kan ogsa fortalle os, at de bruger de hvide steger til at lege jorden er giftig.
De kendte ikke til markeringernes funktion i forhold til parkour, hvilket viser, at det kreever
et vist kendskab til parkour for at kunne afleese denne tiltenkte brug.

Facilitetens sikkerhedsmassige og vedligeholdelsesmassige forhold

De enkelte elementer p3 faciliteten overholder sikkerheds certifikatet EN 1176-1, 2:2008 TUV
for legepladser. Faciliteten fremstar i pen stand. Der er monteret et skilt til informationer om
banen, men der mangler informationer. Skolen angiver, at der ikke har varet foretaget efter-
folgende justeringer eller renovering af faciliteten.
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Krakas Plads

Parkourfaciliteten pa Krakas Plads

Stedets tilblivelse og kontekstuelle forhold

Krakas plads er en nyetableret plads i et teet bebygget omrade i Haraldsgadekvarteret pa Nor-
rebro i Kebenhavn. Pladsen blev etableret i 2012 af Kebenhavns Kommune som en del af et
omradeloft i Haraldsgadekvarteret.

Byrums- og trafikplanen for Haraldsgadekvarteret blev igangsat af Sekretariatet for Om-
radeloft 1 Haraldsgade og Kebenhavns Kommune i efterdret 2008. Formalet var at tilveje-
bringe en samlet plan, der udpegede strategier og tiltag for byrumsudviklingen i omradet.
Ifolge besvarelsen af spargeskemaet var formalet med udformningen af idraetsfaciliteterne pa
Krakas Plads at skabe mere bevagelse i byrummet, at gore noget for de unge i omradet samt
at skabe et medested for flere forskellige beboergrupper i omradet.

Opferelsessar 2012

Bygherre Kgbenhavns Kommune

Design Praefabrikeret produkt fra Lappset og Schenherr:
Landskabsarkitekt

Entreprengr Ukendt

Fondsstattet Lokale og Anlaegsfonden og Nordea Fonden.

Driftsansvarlig Kgbenhavns Kommune og den lokale boligforening.

Arealstorrelse Mellem 100-300 m?
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Udviklingen og etableringen af faciliteterne pa pladsen skete i et samarbejde med Center for
Idreet og Arkitektur, Schenherr landskabsarkitekter®’, styregruppen for omradeloftet i Ha-
raldsgadekvarteret samt de lokale boligforeninger og borgere.

Det er Kebenhavns Kommune, der star for drift og tilsyn med faciliteterne pd pladsen.
Pladsen ligger pa hjernet mellem Haraldsgade og Vermundsgade, hvor grenne traeer og cy-
kelstier pa begge sider omslutter pladsen. I den ene side har man dekoreret en asfalteret sti
langs med boligkarreen med et graffiti-lignende maleri.

Krakas Plads set fra Sigynsgade med malet vej og betonelementer til skating

Pladsen er udformet med af et trepodium med traekasser, klatrestativet til parkour fra Lap-
pset, en boldbane til streetbasket og andre boldspil, graesareal med gynger og betonelementer
til skating.

Der er tale om et taet befolket beboelsesomrade, hvor pladsen fremstér som et lille &ndehul
til ophold og fysisk aktivitet. Pladsen ligger meget teet pa en anden parkourfacilitet (kaldet
HOP, som praesenteres efter denne i rapporten) ca. 150 meter derfra.

< | T -
il 13 ng i

Bane til streetbasket og andet boldspil Gynger pa reekke i de rgde stativer

39 http://www.schonherr.dk/projekter/byrums-og-trafikplan-for-haraldsgadekvarteret/
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Den arkitektoniske udformning af parkourfaciliteten

Parkourfaciliteten ved Krakas plads bestar af et klatrestativ fra firmaet Lappset, der er ud-
formet af vertikale og horisontale stalrer, som er forbundet med plastikkugler i Lappset’s
klassiske molekylestruktur.

Parkourfaciliteten ved Krakas Plads bestar af et feerdigt produkt fra firmaet Lappset

Stativet, som er etableret pd et orange faldunderlag, mé forst og fremmest karakteriseres
som redskabelig arkitektur. Parkourbanen fremstar med sit meget igjnefaldende orange fald-
underlag som en selvstendig o pa pladsen i kontrast til boldbanen, som er etableret pa blat
faldunderlag. De to steder inddeler to afgraensede aktivitetssteder pa pladsen.

Materialitet, skalaforhold og proportioner

I forhold til at klatrestativet er udviklet til parkour, er stalrerende relativt tykke. Selv med en
voksen héand er det svaert at holde godt fast i rerene, hvis man vil svinge sig i dem. Enkelte
af de korte, horisontalt placerede stalrer er dog af mindre tykkelse. De tykkere rails er imid-
lertid gode at balancere pa for nybegyndere og egner sig til legende aktivitet (kropslig leg og
klatring), hvor et sikkert greb ikke har den samme betydning som i parkour. Klatrestativet
er af samme type som det kvadratiske stativ, som er etableret pa Havdrup Skole (som blev
praesenteret tidligere i rapporten), men er mindre kompakt i designet, dvs. afstandene her er
storre og hgjere, end det er tilfeldet pa Havdrup Skole.
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Bevaegelsespotentiale

I sin udformning laegger stativet primart op til klatring, leg og forskellige former for styrke-
ovelser. Stalrerenes tykkelse gor, at de ikke er optimale for parkourudeverne at svinge sig i.
Yderligere er stalrorene placeret séledes, at det kun er muligt at svinge frit fra et horisontalt
ror til et andet et enkelt sted i stativet. Sammenlignet med nogle af de evrige parkourfacili-
teter, som analyseres i denne rapport, er svingmulighederne meget begrensede. Og samlet
set giver faciliteten begreensede muligheder for at parkourudeverne der dyrker den sportslige
eller gymnastiske form for parkour kan treene ret mange af de signifikante bevagelser.

Signe svinger sig rundt i knaehaserne i railstativet (Knee Giant)

De lavere rails giver mulighed for at treene vaults og andre bevegelser som disse, men hej-
den gor, at det primart retter sig mod erfarende udevere, unge og voksne. En del af stativet
er udformet som en parallel barre til styrke- og gymnastikevelser. Afstanden er imidlertid
for stor til den klassiske styrkeevelse dips og for kort til, at parkourudevere kan svinge sig
imellem dem. Generelt virker designet ikke gennemtenkt i forhold til de malgrupper af bern
og unge, man har villet tilskynde til at dyrke parkour her, hverken i forhold til de potentielle
traditionelle parkourbevegelser eller i forhold til klassisk styrketraening, streetworkout eller
calisthenics. Stativet er relativt hejt i forhold til de evrige undersogte faciliteter, og faciliteten
vurderes primer som opfordrende til legende aktivitet i form af klatring.

Anvendelse af parkourfaciliteterne ved Krakas Plads
Ved observationsbesaget er der ingen vedvarende aktivitet pa stedet, udover to mindre bern,
der 1 folgeskab med en mandlig voksen klatrer op og rundt i stativet for et kort gjeblik, da de
passerer det. Der er meget trafik forbi stedet, og klatrestativet tiltrekker de bern, som kom-
mer forbi med deres foraeldre. Nogle stopper kortvarigt op, imens andre skynder sig videre.
Der er imidlertid hele tiden bern og unge pa gyngerne. Krakas Plads fremtraeder som et sted,
hvor kvarterets bern kommer for at gynge eller klatre eller muligvis bare for at "henge ud’,
men det vurderes ikke at vaere et sted, hvor der dyrkes parkour.

I besvarelsen spoargeskemaundersogelsen er det vurderet, at mellem 50 og 75 brugere an-
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vender faciliteten ugentligt i sommerperioden, og mellem 25-50 brugere anvender faciliteten
ugentligt om vinteren. Faciliteten bliver primert anvendt til selvorganiseret treening alene
eller ssmmen med andre, og de primere aktiviteter er angivet som leg og "hange ud”. Der er
ingen foreninger, der anvender parkourfaciliteten. Det er ligeledes angivet, at det primaert er
bern mellem 7 og 15 ar, der anvender faciliteten. P4 observationsdagen observerede vi alene
kun bern 1 forskolealderen, der anvendte faciliteten.

Nogle hundrede meter nede af vejen ligger den gamle KTK-grund, hvor foreningen Co-
penhagen Parkour i 2011 dbnede en indenders hal til treening af parkour. I 2012 udvidede de
og etablerede ogsa et udeomrade til parkour under et halvtag. Pa trods af den korte afstand til
foreningen har de kun sjeldent anvendt pladsen til deres treening.

Facilitetens sikkerhedsmassige- og vedligeholdelses stand

Stativet fra Lappset overholder sikkerheds certifikatet EN 1176-1, 2:2008 TUV for legeplad-
ser. Sikkerhedscertifikatet er beskrevet som baggrunden for, at man valgte at anvende pro-
dukterne fra Lappset til pladsen. Faciliteten fremstar i peen stand, om end et storre omrade af
faldunderlaget er braendt i stykker.

Breendemeerke i faldunderlag

Selvom dette brandmaerke er relativt taet pa stativet vurderes det ikke at udgere en stor risiko.
I spergeskemaet er der svaret, at der ikke er foretaget justeringer eller renovationer af facili-
teten.
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HOP i Ragnhildsgade, Kebenhavn

De overdaekkede parkourfaciliteter ved HOP er placeret under et tag

Stedets tilblivelse og kontekstuelle forhold

Faciliteten HOP, som er en forkortelse for Haraldsgade Our Park, er beliggende pa den gamle
KTK-grund pd Ragnhildsgade ikke langt fra Krakas Plads. Der er offentlig adgang til faci-
liteten. Den daglige drift og opsyn er palagt "Lejerne ved Ragnhildsgade 1. Tidligere stod
foreningen Copenhagen Parkour for drift og opsyn, men efter flytning af indendersfaciliteten
Hal21 fra denne adresse er der i praksis ingen daglig opsyn med eller drift af faciliteten.

Opferelsessar 2012

Bygherre Foreningen Copenhagen Parkour

Design Foreningen Copenhagen Parkour

Entreprengr Nej

Fondsstattet Nej (men midler fra et omradelgftsprojekt i Kebenhavns
Kommune)

Driftsansvarlig Lejerne ved Ragnhildsgade 1

Arealstgrrelse Mellem 100-300 m?

HOP blev etableret i 2012 pa initiativ af foreningen Copenhagen Parkour*’, som havde haft
tilherssted og fast trening i en gammel, selv-renoveret hal pa den gamle industrigrund. Det

40 Copenhagen Parkour karakteriserer sig som en forening, der arbejder for udbredelsen af parkour med fokus pa
en ‘sund treningspraksis~ samt at skabe bedre muligheder for udevelse af parkour i Kebenhavn. Dette gor de ved
at opbygge og forbedre traeningsfaciliteter for parkour og afholde parkour fzllestreening, -undervisning, workshops
og events.
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primere formal var at gere noget for de unge i lokalomrédet, at skabe en facilitet til organi-
seret undervisning i parkour samt at skabe mere beveagelse i byrummet. Faciliteten HOP er
etableret pa baggrund af en projektansegning til Haraldsgades omréadeleft, som gav penge til
at realisere faciliteten. Den har i alt kostet 34.357 kr. Parkourbanen er opsat af foreningens
medlemmer pa frivillig basis. Det primare formél med etableringen af faciliteten var at skabe
et aktivitetsomrade under halvtaget til leg og treening. I projektansegningen, som er offentlig-
gjort pa foreningens hjemmeside, skrev Copenhagen Parkour:

"Med Haraldsgades ‘Our Park’ er vores drom at omdanne den lidt skumle og slidte plads
pd KTK-grunden til en mere tryg, spendende og imodekommende del af Haraldsgade
kvarteret. Vi onsker at bygge et aktivitetsomrade designet til parkourtrcening, men som

samtidig kan bruges til generel styrketrcening og leg og invitere til at blive benyttet som
opholdssted.”*

Hop set fra den indre gard pa KTK-grunden

HOP er beliggende i et hjorne af den gamle KTK-grund, som ejes af Kebenhavns Kommune
1 skellet mellem Ydre Norrebro og Ydre Osterbro. Grunden har tidligere vaeret kommunal
industriplads med blandt andet savvark og smedje. Grunden er under stadig omdannelse til
et kreativt byrum og skaber rammerne om forskellige kulturelle samarbejder, frivillige for-
eninger, sociogkonomiske institutioner og organisationer savel som kreative erhverv som en
social innovationszone. I grundens gamle industribygninger finder man fx den populare kul-
turelle forening og spillested Bolsjefabrikken, kampsportsklubben Copenhagen Muay Thai,
projekt-organisationen Imagine Nerrebro, koncertstedet Mayham samt andels-treevaerkstedet
Traesyndikatet. I den sdkaldte Hal21 havde Copenhagen Parkour tidligere til huse i en gam-
mel savhal, som foreningens medlemmer selv havde renoveret og efterfelgende bygget par-
kourfaciliteter i. Hallen blev dog lukket i 2014, og foreningen flyttede til andre lokaler pa

41 https://web.archive.org/web/20130221191359/http://cphparkour.dk/HOP
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Tagensvej hos aktivitetscenteret Ressourcecenter Ydre Nerrebro, som ogsa har lokaler pa
KTK-grunden. Den indre gérd var tidligere aflukket, men blev &bnet i hjornet i 2011. Selvom
der er skabt en dbning, fremstar grunden en smule skjult.

Indgangen til KTK-grunden set fra Haraldsgade

Den indre gard, hvor HOP er etableret, fremstar ra og forladt. Garden afgranses mod Ver-
mundsgade af en hgj, slidt mur med pigtrad pa toppen. Ud mod Haraldsgade og Ragnhilds-
gade afgraenser en 8 meter hoj trebygning garden med et halvtag, der reekker 7 meter ud og
danner overdakningen for parkourfaciliteten. Den indre gard afgraenses fra resten af KTK-
grunden af en stor, gammel industribygning, som tidligere husede foreningens indenders hal.

Den indre gard set fra HOP
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Den indre gard fremstar meget ra med graffiti overalt. Der er optegnet baner til forskellige
boldspil samt opsat basketkurv og sma metalmal. Der er yderlige opsat en traekasse med
metalkant til skating. I modsatte ende af garden fra parkourfacilitetens placering er der skabt
nogle rum med trddnet, hvor en flok hjemlese holder til. Der er tale om et belastet omréde,
og der har vaeret flere ildspaseettelser af parkourfaciliteten.* Brugere og besegende pa stedet
bevager sig jevnligt forbi faciliteten pd vej ind til eller ud fra grunden. For enden af KTK-
grunden er der abnet en bernehave, hvilket betyder, at der jevnligt cykler foraldre forbi, nar
de skal aflevere eller hente deres born.

Den arkitektoniske udformning af parkourfaciliteterne

Den arkitektoniske udformning af HOP bestar af et stort railstativ, en trappe og nogle kasser
konstrueret af EU-paller og krydsfinér, treelegter placeret i pd tvaers af hinanden, trastubbe
og metalskinner (sidstnevnte er dog blevet stjilet). Railstativet er monteret pa trevaggen,
som yderligere er blevet forsteerket med krydsfiner langs railstativet for at sikre stabilitet, og
pa vaeggen er der yderligere fastgjort traekiler til at bevaege sig pa. Asfalten under railstativet
er belagt med faldunderlag i mindre kvadrater. De fleste af materialerne bestar af genbrugs-
materialer og falder godt i spaend med grundens historie som gammel industriplads for smed-
je- og treevaerk. Ligesom resten af omrddet er HOP blevet fyldt med graffiti. Mens railstativet
barer tydelig preeg af at vare opsat i et menster med henblik pa noget bestemt, sa fremtrader
den anden side, hvor trelegterne og de hgjere traekasser er placeret, mindre planlagt i forhold
til funktionen af specifikke parkourbevagelser. Dette bagerste hjerne kan i sin udformning
minde om en forhindringsbane pé en (natur)legeplads, som dog har et andet @stetisk og rat
udtryk pga. graffitien og bykonteksten. HOP har med andre ord et meget rustikt og rat udtryk.
Der er desuden en del affald i det ene hjerne, som gor, at stedet fremstér en smule uhumsk.

Railstativet pa HOP Treeleegterne

42 http://minby.dk/oesterbro-avis/unge-satte-ild-til-parkourbane/
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Kvadratiske gummimatter som faldunderlag

Det arkitektoniske design af HOP er kendetegnet ved en kombination af funktionel arkitektur
og (street-)landskabelig arkitektur. Funktionel i forhold til udformningen af det store railsta-
tiv, hvor der er indtenkt specifikke parkourbevagelser i1 designet, og landskabelig arkitektur
i form af de elementer, der binder de forskellige elementer sammen, dels traelegderne leengst
nede i1 det overdekkede omrdde men ogsé de trappeformede elementer pa begge sider af rail-
stativet gor det muligt at bevaege sig fra den ene til den anden ende af arealet oppe og nede i
niveau.
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Materialitet, skalaforhold og proportioner

Faciliteten er sammensat af forskellige elementer og materialer. Alle materialerne pa neer
stalrerene er genbrugsmaterialer. Stélrerene og de “fittings’, som de er last sammen med, er
kebt hos virksomheden Scheller Gitteriste Aps. Railstativet er monteret, sa det kan pilles ned
igen og flyttes til et andet sted. Alle traeelementerne er skabt af genbrugstemmer.* Metal-
skinnerne har foreningen fundet pa en grund taet pa, og som de fik lov at bruge af boligsel-
skabet KAB, hvis de selv afhentede dem. Gummimatterne, som er anvendt som faldunderlag,
bestér af genbrugsmateriale fra Boblehallen pa Carlsberg.**

Der er med andre ord brugt mange kreative genbrugslesninger og lagt meget frivilligt,
opsegende arbejde i stedet, hvilket har betydet, at den samlede pris for etableringen af faci-
liteten har vaeret meget lav. Og selvom der er anvendt genbrugsmaterialer, er disse udvalgt
med stort omhu.

Railstativet er relativt tyndt i forhold til de andre railstativer, vi har observeret, og har
derfor et sarlig godt “greb”. Treelaegterne har en god overflade og bredde til afsat og landing
og fremstar som sikre at bevage sig pa. Traekasserne er lakeret for at gere dem mere mod-
standsdygtige overfor vind og vejr.

Railstativet er mindre kompakt i designet end mange af de andre railstativer pa de besogte
parkourfaciliteter. Der er mere luft til bevagelse rundt i stativet, men samtidig har det en
hejde, der egner sig bedst til voksne eller meget dygtige parkourudevere. Det er ikke umid-
delbart muligt for bern at komme op og fa fat i mange af de hejeste rails med mindre de
kravler op ad de lodrette rails eller gar armgang igennem stativet. De fleste lavere horisontale
rails har ligeledes en hejde, der gor, at de er skabt til unge af en vis sterrelse og voksne. Der
findes dog et par helt lave rails. I projektansegningen, som Copenhagen Parkour offentlig-
gjorde pa deres hjemmeside, har de ogsa fremhavet, at HOP er designet til unge og voksne
fra 13 ar og opefter, og at der ikke er tale om en legeplads, men et omrade tilteenkt treening
og kreativ, legende bevagelse.” De beskriver dog, at bern under 13 ar ogsé vil kunne have
meget glede af aktivitetsomradet.

Bevaegelsespotentiale

For parkourudevere laegger stedet forst og fremmest op til forskellige former for svings i de
heje horisontale rails. For de parkourudevere, der er knapt sa heje, er der imidlertid kun fa
steder, hvor det er muligt at svinge i en lavere hgjde, uden at udeveren skal bukke sine ben
aktivt op. Udover svings muligger treelegterne og de andre materialer rundt om railstativet
trening af precisions og vaults. Trebjelkerne pa vaeggen og den overste kant af tree-forsterk-
ningen af vaggen, giver mulighed for at heenge, lande og lave afset fra veeggen. Man kan
saledes beveage sig frem og tilbage mellem railstativet og vaeggen pa forskellig vis. Og der er
gode muligheder for mange forskellige beveegelsesruter gennem hele omradet, hvilket vidner
om, at det er parkourudevere, der har designet stedet. Stedet beerer prag af at vare skabt af
voksne erfarne parkourudevere og malrettet voksne — og erfarne - parkourudevere. Traekas-
serne og trappen er ligeledes placeret i en afstand, som gor det muligt at bevaege sig fra disse

43 Dette er erhvervet fra forretningen Genbyg.

44 En af foreningens medlemmer sé disse ligge i en bunke uden for hallen ved Boble Plads en dag han var ude at
treene i Railheaven. Han kontaktede derfor Boblehallens brugerforening og forherte sig, om Copenhagen Parkour
matte fd gummimatterne til HOP. Det fik de tilladelse til, hvis selv stod for at afhente dem.

45 https://web.archive.org/web/20130221191359/http://cphparkour.dk/HOP
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til railstativet med forskellige bevagelser i parkour. De lgse gummikvadrater, som anvendes
som faldunderlag, har yderligere den anvendelsesmulighed, at de kan stables til lavere pla-
teauer og anvendes til afset og landing.

Udover parkour leegger railstativet i hej grad op til funktionel trening for unge og voksne
samt polefitness og -dance. Traelaegterne og de andre materialer pé stedet indbyder ligeledes
til lege som fx jorden er giftig. Stedets rustikke og rd fremtoning kan dog fremsta som af-
skreekkende for nogle.

Anvendelsen af parkourfaciliteterne ved HOP

I spergeskemaet er det blevet vurderet, at parkourfaciliteterne benyttes af mellem 50 og 75
brugere om ugen i sommerperioden og af 25 til 50 brugere om ugen i vinterperioden.*® Stedet
bliver primert anvendt til selvorganiseret trening alene eller sammen med andre, mens det
kun i mindre grad anvendes til foreningsbaseret undervisning/trening. Det vurderes endvi-
dere, at det primaert er aldersgruppen fra 7 til 30 ar, der anvender faciliteten. Voksne mellem
31 og 40 anvender faciliteten i mindre grad, vurderes det. Det vurderes endvidere, at brugen
af faciliteten har veret faldende, efter at Copenhagen Parkour lukkede Hal21 og flyttede deres
foreningsaktiviteter til Ressource Center Ydre Norrebro (RCYN) pa Tagensvej. Copenhagen
Parkour afholdt et &bningsevent ved HOP, men ellers har der ikke fra deres side varet atholdt
storre arrangementer pa stedet. I spergeskemaet angives det, at faciliteten bliver brugt til
bdde leg, fysisk trening, rebklatring (treening af knuder), poledance og som hange-ud-sted.
Den multifunktionelle anvendelse af stedet er i overensstemmelse med de observationer vi
gjorde pa stedet.

To voksne og to bern anvender stedet til forskellige aktiviteter

46 Kontaktperson for spargeskemaet er Ilja Olsen, Idratsstuderende, grundlagger og bestyrelsesmedlem af Copen-
hagen Parkour.
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Ved observationsbeseget pd HOP er der fire aktive pa stedet, to voksne maend, der bruger ste-
det til funktionel treening i de hgje horisontale rails samt to drenge, der fortaller, at de laver
parkour. De to meget forskellige grupper traener hver for sig, men stopper ofte op og betragter
hinandens aktiviteter.

De to voksne mand traner, imens en gruppe af deres bekendte holder udenfor halvtaget
1 to biler og pa en scooter. De veksler mellem at lave forskellige styrkeevelser i de hgje rails,
spise bananer, drikke Redbull og kakao, ryge hash og snakke med hinanden og deres venner.

Kropshaevninger i railstativet Mad, drikke og rag lageret

Ved observationsbeseget taler vi med de to mend, som fortaller, at de ofte er her pa grunden,
fordi der ligger flere foreninger, men at det er forste gang, de traener lige her. De kommer ofte
forbi stedet, og de forteller, at de er géet forbi og har faet forskellige ideer til, hvad de kunne
lave her. De navner ogsé betydningen af, at det er gratis. De dyrker ikke parkour, men forkla-
rer, at de laver forskellige styrkeovelser og ruter igennem stativet, som de udfordrer hinanden
med. "Vi har lavet sadan en lille forhindringsbane oppe i vores hoved, som vi lige skal se,
om vi kan klare”. De leegger vagt pa, at de prover deres grenser af gennem udfordringerne.

Da vi fortaeller dem om undersggelsen forteller den ene, at der er mange, der bruger ste-
det. De mener, at det bliver brugt til fysisk treening. De fortaller, at de ikke treener for at blive
store, men for “at kunne klare presset”. De forteller om, at de primart treener funktionelt
og henviser til, at de gerne vil lere en bevagelse, som en af de mindre drenge laver. Efter
noget tid begynder de to mand at eve sig i at svinge fra rail til rail som parkourudevere. Par-
kourudeveren giver dem et par tips og viser dem ogsa et par andre beveagelser, som de straks
begynder at ove sig pa.

Der er meget, der tyder pa, at stedet fungerer som et frirum for en speciel gruppe af unge
mand, idet der her er tale om et treeningsrum, der adskiller sig fra den klassiske eller mere
“moderne” arkitektur i byen eller fitnesscentret ved at veere mindre sterilt og velordnet, og
hvor det endvidere gratis at traene.
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Ved observationsbesoget taler vi ogsd med de to drenge, som primart henger og kravler
rundt i de lavere dele af railstativet. De bruger ligeledes vaeggen til at haenge pa, og de traener
precisions pa de lave rails, og ellers bevager de sig bare udforskende rundt og ser pa, hvad de
to voksne laver. De to drenge har kun traenet her en gang fer. Den ene dreng gar til parkour og
bor lige rundt om hjernet. De forteller, at de egentlig var pa vej over for at trene pa Krakas
Plads, men synes at “det sé sjovere ud her”, som de forklarede. Selvom faciliteten tager sig
temmelig slidt og ra ud, sa er der altsd noget ved den, der har tiltrukket de to drenge.

Drenges aktivitet pa HOP Drengenes aktivitet pa HOP

Den ene dreng fortaller, at han gér til parkour ude i Plug N Play, hvor han dog primert kom-
mer i forbindelse med undervisningen. Han synes, det er federe derude, fordi der er flere ting,
og sa er der sandunderlag, s man kan gve flips (saltoer).

Da vi sperger dem om, hvad de synes om stedet, svarer de:
"Det, der er, med det her sted, det er at... jeg elsker fx ogsd at svinge sadan der [henviser

til de voksne meend, der svinger sig fra et stalror til et andet], hvor man svinger sig fra sted
til sted, men for mig er det der alt, alt for hajt. Det er jo mig gange to, jeg skal kravle for
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at komme op i det. Og sd er der ogsd bare alt for langt ned, sd jeg tor ikke at lave noget
her. Og det er fordi, det er lavet til 'rigtige parkourdrenge’.” (Interview med to drenge
ved HOP)

Drengene bekraefter vurderingen af;, at faciliteten er mest anvendelig for starre unge og voks-
ne samt for de mere erfarne parkourudevere. Der er nogle bevagelser 1 parkour, som de ikke
kan treene optimalt her. De finder dog alligevel stedet interessant og forbliver aktive alt den
tid, vi observerer pa stedet.

I parkourmiljeet er HOP kendt som Kebenhavns eneste overdekkede udendersfacilitet,
hvilket betyder, at flere selvorganiserede grupper og foreninger med undervisning i parkour
ind 1 mellem anvender faciliteten til deres aktiviteter. Dette abner for muligheden for at plan-
leegge udenders arrangementer og traening, uden at man behover at tage hensyn til vejret eller
have en plan-B i baghanden. HOP blev fx anvendt til arrangementet Jumpenhagen 2013.4

Facilitetens sikkerhedsmassige og vedligeholdelsesmassige stand

Der har veret lobende efterspandinger af motrikker i railstativet, da de bliver lose med tiden.
Der var ingen lgse rails, da vi besegte stedet. De kvadratiske faldfliser er ikke sat sammen,
men er blot placeret ved siden af hinanden, og ind imellem gér de fra hinanden og ma skub-
bes pa plads. De har dog en veegt der gor, at de ligger nogenlunde fast. Stedet har dog sa slidt
et udtryk, at det henleder opmerksomheden pé stabilitet og sikkerhed hos den aktive. Der er
meget affald pé stedet.

47 Jumpenhagen er et arligt tilbagevendende, internationalt parkourevent arrangeret af Team JiYo.
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Hinnerup Parkourpark

Hinnerup Parkourpark pa idraetsanleeggets grenne omrader ved boldbanerne.

Stedets tilblivelse og kontekstuelle forhold
Hinnerup Parkourpark er beliggende ved Ronbeak Idratscenter pa Adalsvej 94, i Hinnerup.
De nermeste naboer er Renbak Skole, den tilherende SFO samt HOG Fodboldafdeling. Fa-

ciliteten blev etableret 1 2014 af Faurskov Kommune pa initiativ af en skoleelev fra Renbaek
Skole.

Hinnerup Parkourpark med fodboldafdelingens klubhus i baggrunden

Parkourparken er etableret pé et storre asfalteret areal, hvor der i den ene ende stér to ned-
slidte basketkurve. Formalet med etableringen af faciliteten var at gere noget for de unge i
omradet, at kickstarte et selvorganiseret parkourmiljo samt at skabe en facilitet til organiseret
undervisning i parkour.
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Opferelsessar 2014

Bygherre Favrskov Kommune

Design Parkourudgver Joe Hougaard fra Arhus Parkour.
Entreprengr Magevejens Murer og Temrer og Sdr. Vinge Smedje.
Fondsstattet Nej

Driftsansvarlig Favrskov Kommune

Arealstgrrelse Mellem 100-300 m?

I udviklingen af Hinnerup Parkourpark har forskellige akterer vaeret involveret. Anlegget er
designet af Joe Hougaard, som er en erfaren parkourudever fra Aarhus Parkour. Derudover
har Hinnerup og Omegns Gymnastikforening*, Hinnerup Gymnastik-Samvirke*’ samt par-
kourinteresserede elever fra Reonbakskolen deltaget i udviklingen af anlaegget. >

Parkourparken med idreetscenteret i baggrunden Parkourparken, cykelsti og boldbaner

Den arkitektoniske udformning af Hinnerup Parkourpark

Hinnerup Parkourpark er sammensat af forskellige elementer. Forst og fremmest bestar par-
ken 1 det store railstativ. Hertil kommer mindre railstativer, som er fastgjort til mure i forskel-
lige storrelser.

Stedet fremstar rdt med den gamle asfalt. Det fremstar som en urban ¢ placeret midt i
det gronne idraetsomrade. Den eneste farve, der bryder den gra asfalt og beton, er den brune
trekasse. Arkitekturen ma forst og fremmest karakteriseres som funktionel og redskabelig
arkitektur med sine mange elementer, der er placeret hver for sig i asfaltbeleegningen.

48 http:/www.hog-hinnerup.dk/cms/ShowContentPage.aspx?ContentPagelD=1
49 http://www.hgs-hinnerup.dk/
50 Se video fra indvielsen https:/www.youtube.com/watch?v=efZd8eYbhuA
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Hinnerup Parkourpark

Parkourpark med mange hgije railstativer og murkonstruktioner med stor afstand imellem.

Betonmur sammensat med treekasse og skramur med mindre rail monteret
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Materialitet, proportioner og skalaforhold

Det store railstativ Lavere railstativ

Alle rails er udformet i galvaniseret stal og har en storrelse og overflade, der muligger et godt
og sikkert greb til at heenge, svinge eller haeve sig op 1 dem. De enkelte rails er forbundet via
samlinger, der er fastskruet ca. 10 cm inde pa hvert stdlrer. Selvom samlingerne er placeret
pa rerene, i stedet for i hjernerne, som pé de fleste railstativer vi har observeret, vurderes de
ikke som problematiske i forhold til aktivitet, da de sidder relativt taet pa hjernet.

Railstativernes samlinger Railstativernes samlinger

Railstativet er flere steder monteret i betonmurene samt stobt ned 1 asfalten, hvilket hjelper
til at stabilisere stativet. Mange af railsene er dog sa lange, at stativet er ustabilt, nar voksne
mennesker svinger sig i det.

Stabilisering i fundament Stabilisering ved montering i betonmur
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Sammenlignet med railstativerne i de fleste andre parkouranlag er railstativerne i Hinnerup
Parkourpark meget hoje, og eftersom de er placeret pa asfaltunderlag, opleves det som risiko-
fyldt at treene her — selv for erfarne parkourudevere.

Hgje rails med idreetscenteret i baggrunden Hgje rails med boldbanerne i baggrunden

Udover railstativerne bestar parkourparken af betonmure af varierende storrelser.

Tre mindre betonmure Skramur Betonmur med trackasse

Betonmurene har en fin ru overflade, som geor, at de er ideelle at trene pa, da det er muligt at
sette af og lande pa veeggen, uden at fedderne glider ned. Murene har dog som railstativerne
en hojde, der bedst egner sig til storre unge og voksne.

Mur med god ru overflade Mur med god ru overflade
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Bevaegelsespotentiale

Ved dbningen af Parkourparken italesattes parkourbanen som et sted, der bdde henvender
sig til barn og voksne, begyndere og mere erfarne udevere inden for parkour.’ Denne brede
malgruppe vil vi imidlertid forholde os kritiske til pga. anleeggets skalamaessige forhold og
proportioner.

Hinnerup Parkourpark fremstér forst og fremmest at vaere designet med gje for "de hoje’
og de ‘sardeles gvede parkourudevere’ eller for de ‘risikosegende’. Kombinationen af railsta-
tivernes hgjde og det harde asfaltunderlag indebarer, at det er et treningssted med vaesentlige
risikomomenter, som derfor i mindre grad henvender sig til bern eller nybegyndere. Den
erfarne udever oplever stedet som unedigt risikofyldt. Parkourudeveren Ilir beskriver sin
oplevelse af stedets opfordringsstrukturer og intenderede affordances pa folgende vis:

“Det her med at svinge igennem, det er noget af det, jeg er bedst til, og jeg ville aldrig gore
det her, iscer pga. underlaget. Det var noget det forste, jeg undrede mig over, da jeg kom,
det var underlaget. Og hvorfor sa hojt? ..... selv for erfarne udovere er den for vild. Jeg
ville ikke turde udfolde mig kreativt - eller eksperimenterende vil jeg hellere kalde det - i
et omrdade som det her... fordi det er bare for farligt.” (Ilir Hasani)

llir svinger fra railstativet til en precision pa betonmuren

51 Se video fra indvielsen https:/www.youtube.com/watch?v=efZd8eYbhuA
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Ifolge parkourudeveren tilskynder stedet saledes ikke til, at man eksperimenterer med nye
tricks, men 1 hgjere grad til at bruge stedet til at treene tricks, man alle mestrer til perfektion,
eller til at traene flows. I forhold til at udeve nye bevagelser og forlab, opleves parkourfacilite-
ten som unedigt risikofyldt, men det athanger selvfolgelig af, hvem man sperger. For mange
parkourudevere er det risikofyldte en vesentlig del af deres praksis.

llir springer fra den lave betonmur og svinger horisontalt om det vertikale rail (tv). llir gor klar til at springe over et lavere rail (th).

Enkelte steder er der lavet mindre afstande mellem railsene og hejder, som er mere passende
for bern og parkourudevere, der ikke er sa hoje eller ovede.

Mindre skalaer

De lavere mure og det lavere rail henvender sig i hejere grad til nybegyndere. Der kan tranes
balancer, vaults og precisions. De to sidstnevnte kraever dog en vis kropslig sterrelse pga.
hejden af murene og railet.
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Signe balancerer pa railet mellem de to lavere mure

Skrdmure anvendes af parkourudevere til at treene forskellige wall-tricks, dvs. forskellige
bevegelser og flips pa en lodret veeg og wall-runs, hvor man forcerer en hej mur. Skramure
udger et godt begyndersted, da vinklingen gor mange af bevagelserne mindre kraevende.
Skramuren pa Hinnerup Parkour Park er imidlertid skabt i en meget lille vinkel. Det betyder,
at den kun udger en minimal hjelp i forhold til en lodret vaeg. Hvis muren havde varet min-
dre stejl (som fx i Thisted Multipark), ville den i hejere grad udfordre og appellere til bern
og begyndere. Den stejle mur kan imidlertid veere en god udfordring for de meget erfarne
parkour udevere.

Skramur Betonvaeg med traekasse

Betonmuren med traekasse har parkourudeverne ikke tidligere skiftet bekendtskab med, og
designet forekommer heller ikke pa nogle af de andre udvalgte parkourfaciliteter. Elementet
laegger op til forcering eller bevagelser ud over betonmurens kant i to forskellige niveauer.

Flere af elementerne pa parkourfaciliteten kan fint anvendes til calisthenics traening eller
andre former for streetfitness. Fx er det oplagt at traene armgang eller at lave pull-ups i de haje
railstativer, men for mange udevere vil det vare et relativt udfordrende og risikofyldt sted at
dyrke parkour.
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Anvendelse af faciliteten
Hinnerups Parkourparkens brugergrupper er ud fra spergeskemabesvarelsen forst og frem-
mest karakteriseret som selvorganiseret treening alene eller sammen med andre. Det er pri-
mert born og unge i alderen 11 til 20 ar samt voksne mellem 21 og 30 ar, der bruger facilite-
ten. Derudover anvendes parkourparken i et mindre omfang til foreningsbaseret undervisning
samt til undervisning i uddannelsesmassige sammenhange. Kontaktpersonen for faciliteten
har ikke kunnet svare pd, hvor mange der anvender anlegget. Det er dog angivet, at af dem,
der bruger anlaegget, er mellem 11 og 25 pct. piger. Selvom Hinnerup Parkourpark er skabt i
samarbejde med lokale parkourudevere samt Arhus Parkour har der ikke varet etableret af-
taler om at skabe liv og aktivitet pa faciliteten. I spergeskemaundersegelsen er det besvaret,
at faciliteten ikke er designet til andet end parkour, hvilket bekrafter vores oplevelse af, at
faciliteten er skabt af erfarne parkourudevere til erfarne parkourudevere. Det angives dog 1
sporgeskemabesvarelsen, at faciliteten ogsa anvendes til at haenge ud.

Da vi var pa observationsbesegg i Hinnerup Parkourpark medte vi ingen parkourudevere,
men vi madte til gengaeld to unge mand, som var kommet for at spille basket pa den noget
slidte streetbasket bane.

Unge maend der spiller basket Nedslidt flade til basketballkurv

De er blot pa besog i byen og kan derfor ikke fortaelle os noget om brugen af faciliteten. I
Ronbak Idratscenter far vi kontakt til to medarbejdere, som giver udtryk for, at de mener, at
idreetscenteret burde have veret inddraget noget mere 1 projektet og i etableringen af parkour-
faciliteten. De undrer sig endvidere over, at der ikke er teenkt andre aktiviteter ind i faciliteten
eller gjort noget ud af at renovere streetbasket banen, og at man ikke har pillet de nedslidte
kurve ned.

Medarbejderne kan imidlertid fortelle, at der er unge som anvender faciliteten, og at der
ind i mellem foregar undervisning pa stedet. Og de navner desuden, at de ind i mellem har
ladet parkourudevere komme ind i hallen og treene der, nér det er begyndt at regne.

Aarhus Parkour kommunikerer og aftaler treening over Facebook, og af deres side frem-
gar det, at de ind imellem tager til Hinnerup for at treene.” Pa Youtube kan man finde flere
videoer, der illustrerer, hvordan de sardeles erfarne parkourudevere trener pa Hinnerup Par-
kourpark.™ Disse gvelser er imidlertid noget, som de faerreste parkourudevere kommer i

52 https://www.facebook.com/groups/AarhusParkour/?fref=ts
53 Se fx: https:/www.youtube.com/watch?v=X-cDya2Ox-g
https://www.youtube.com/watch?v=2UZKjJ5K1Cc
https://www.youtube.com/watch?v=nSg5jyfeSXg
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narheden af at udfore.

Da vi beseger parkourfaciliteten pd Odense Havn, taler vi med parkourudeveren Jonas
Skafte, som fortaller os, at han har veret i Hinnerup og trane pa parkourfaciliteten. Han
peger pa, at det er meget tydeligt, at det er en bestemt parkourudever fra Aarhus, der har de-
signet faciliteten pga. de mange heje rails til at treene forskellige former for svings. Udeveren
har primart designet ud fra hans egne evner og interesser. Jonas na@vner yderligere, at han er
stor tilhanger af, at der ikke anlaegges faldunderlag, og at det fremstar mere rat. Han mener
ogsa, at der er gode muligheder for at lave fine bevagelsesruter pd omradet, og man derved
kan se, at der er teenkt i de signifikante beveagelser i parkour i designet.

Facilitetens sikkerhedsmassige og vedligeholdelsesmassige stand

Faciliteten fremstar ny og velholdt, og her er ingen tegn pa harveark eller lase elementer.
Faciliteten er skabt til erfarne udevere. Pa Hinnerup Parkourpark er der derfor ogsa opsat et
skilt, der informerer om, at al faerden pa parkouromradet foregér pa eget ansvar.

Al faerdsel pa
parkouranlaegget
er pa eget ansvar

° Venlig hilsen )
Favrskov Kommune

q@ ravrskov
v

Kommune

Informationsskilt Skiltet er monteret pa traekassen

I spargeskemabesvarelsen er det yderligere beskrevet, at det er et idratsanleg og ikke en
legeplads. De to medarbejdere undrer sig over, at der er sa stor forskel i forhold til sikkerhed
pa kommunens idratsfaciliteter. De har netop faet pabudt at montere runde hjerner pa alle
trapperne i idraetscenteret, imens parkourfaciliteten udenfor star uden faldunderlag.

Indenders sikkerhedsforanstaltning
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Thisted Multipark (parkour, trial og skate)

Thisted Multipark

Stedets tilblivelse og kontekstuelle forhold

Multiparken er beliggende ved Thy Hallen pa Lerpyttervej 50 i Thisted. Parken blev etableret
12013 og indeholder elementer for savel parkour, trial-cykler og skate-aktiviteter. Facilite-
ten blev til pa initiativ fra Ungdomsskolen i Thisted, som ligeledes har ansvar for den daglige
drift og opsyn. I udviklingen og etableringen af multiparken, som er offentlig tilgengelig,
var der inddraget unge brugere fra lokalomradet. De primeare formal med etableringen af
faciliteten var at gere noget for de unge i lokalomradet, kickstarte et selvorganiseret miljo
og udvide facilitetsudbuddet til skatere, trialbikere og parkourudevere, nir de eksisterende
indendersfaciliteter er lukket.

Opferelsessar 2013

Bygherre Ungdomsskolen Thisted
Design Ukendt

Entreprengr Ukendt

Fondsstattet Nej

Driftsansvarlig Ungdomsskolen Thisted
Arealstorrelse Mellem 50-100 m?

Udover Thy Hallen er anlagget nabo til Skate hallen, hvor ungdomsklubben ligeledes holder
til. Multiparken er placeret i et hjorne af Thy Hallens grenne udendersarealer.

54 Trial-cykling er en form for forhindringsleb pa mountainbikes, hvor rytterne skal gennemfore en bane uden at
sette fodderne i jorden.
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Multiparken set fra Skate hallen

Multiparken er designet til parkour, trialbike og skating. Parken er opdelt i to omrader; et
omrade med underlag og ramper til skating og et omrdde med stampet grus, faldgrus og for-
skellige trae- og betonelementer samt rails til trial og parkour. Ved siden af skateomradet er
yderligere opsat en boldbane til panna.

Multiparken er delt i to omrader Boldbane til panna
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Den arkitektoniske udformning af faciliteten

Den arkitektoniske udformning af multianlaegget er karakteriseret ved et varieret og meget
kontrastfuldt materialevalg og mange forskellige elementer. I multiparken er der konstrueret
et "landskab’ bestdende af en rakke store betonelementer, traestubbe i varierende hejde, som
er placeret en efter en i en halvcirkel pa et greesareal, som man kan bevage sig ad springende,
og der er etableret railstativer, som ligeledes er placeret i en halvcirkel og leder hen til nogle
mindre betonterninger placeret pa et underlag af grus henholdsvis faldgrus.

Sterstedelen af de elementer, der er anvendt, bestar af forskellige former for genbrugs- eller
affaldsmateriale fra brobygningsprojekter, hvilket ogsé var tilfeeldet for parkourfaciliteterne
ved HOP og Odense Havn.> Kombination af disse meget forskellige materialer, elementernes
strukturer og placeringen af disse elementer i forhold til hinanden ger, at der ikke alene er
tale om funktionel arkitektur, men ogsa det man kunne kalde for landskabelig eller skulpturel
arkitektur.

Sterre og mindre betonelementer, treestubbe og store sten

Materialitet, proportioner og skalaer

Parkourdelen i multiparken bestar af flere forskellige typer elementer og strukturer. Forst og
fremmest bestar faciliteten af store betonstrukturer, som danner overdaekninger. Dernzst er
der anvendt mindre betonstrukturer i form af vinkelrette betonhjerner og —terninger. Beton-
hjernerne er placeret pa forskellige méder. Et sted er et storre betonhjerne tiltet i en vinkel og
delvis nedgravet, s det danner en skramur. Nedgravningen skaber stabilitet og er en billig
made at skabe en solid skramur pa.

Faciliteten bestar yderligere af store traestubbe og et railstativ. Traestammer er placeret i en
halvcirkel med den mindste forst og derefter stigende i hejde indtil det vinkelformede bro-
bygningselement som det hgjeste punkt ca. tre meter over jordniveau. Traestubbene fremstar
solide og har en god overflade. Der vurderes dog, at de vil blive glatte at beveege sig pa i vadt
vejr. Beton strukturerne har en god overflade, givetvis pé grund af deres tidligere anvendelse
til andre funktioner.

55 Udformningen af Thisted Multipark minder desuden i sin udformning meget om den udformning, man har valgt
i Viborg Parkour Park, der dog ikke er udvalgt som case.
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Sterre betonstrukturer Betonhjgrne danner en stabil skramur

Betonhjgrner placeret pa forskellige mader Treestubbene

Railstativet fra den ene side Railstativet fra den anden side

Railstativerne, som er udformet i stdl, varierer i hojde samt i tykkelse. Pa de laveste railstati-
ver, som udger en form for trappe op til det store railstativ, er de horisontale rails en del tyk-
kere end de gverste, horisontale rails 1 det store railstativ. De er givetvis skabt til forskellige
typer af balanceavelser. De horisontale rails i det store railstativ er tyndere og giver derved
mulighed for et godt greb. Ved de lavere rails er der almindelig grus belaegning, hvorimod der
er faldgrus under det heje railstativ skabt til forskellige parkourudeveres forskellige sving.
Faldgruset er relativt bledt, hvilket giver en god stedabsorbering ved fald, men samtidig
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forhindrer et godt afset. Underlaget i multiparkens parkour- og trialomrade bestar af de to
forskellige grus belegninger samt gres.

Udsigt ud over traestubbene og det grenne underlag

Traestubbene er placeret pa grees, hvilket giver en mere tryg oplevelse, ndr man bevager sig
oven pa dem, end hvis det havde veret asfalt eller den harde grus beleegning, som er valgt pa
resten af omradet med undtagelse af omradet under det store railstativ.

Elementernes proportioner samt materialevalget skaber et spendende og funktionelt akti-
vitetsrum til leg for bade bern og voksne, samt gode muligheder for at treene parkour for bade
nybegyndere og erfarende udevere.

Bevaegelsespotentiale

Elementernes placering i forhold til hinanden ger det muligt at skabe bevagelsesruter igennem
det arkitektoniske landskab eller blot klatre eller lege pa de forskellige strukturer. De stigende
hejdeforskelle laegger op til, at man klatrer eller springer fra traestub til treestub og evt. videre
op (eller ned) pa de heje betonelementer. Multiparkens arkitektoniske udformning, hvor de
meget forskellige elementer er placeret i stigende hgjdeniveauer i en slags landskab, ger, at
stedet rummer mange gode muligheder for forskellige typer af balancetreening og precisions
for sével nybegyndere (nede i niveau) og mere ovede parkourudevere. Parkourudeveren
oplever faciliteten som indeholdende et stort potentiale for forskellige bevagelser:

"Det her sted er faktisk et sted, hvor jeg godt kunne finde pd at tage ud at treene ofte. Og
det er fordi det ligger lidt skjult, plus at der mulighed for at treene rigtig, rigtig meget for-
skelligt her... der er sa mange smd ting, du kan lave. Der er rails i lave hajder ... jeg synes
faktisk, at det er ret fint” (Signe Hojbjerre Larsen)
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Balancegvelser pa de lave railstativer med tykke stalstaenger (tv.) samt lgst liggende elementer, som man kan hoppe, springe og lege
pa samt bruge til trial (th).

Et af de steder, der opfordrer til precisions, der er mere farefulde og risikobetonede, er det
overste niveau pa banen, hvor man efter at have har fulgt traestubbene rundt i halvcirklen
afslutningsvis kan hoppe videre helt op pa en af de store betonstrukturer i tre meters hojde,
hvilket givetvis ogsa vil tilskynde nogle af de modigste bern, der kommer her.
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Derudover er de skra murelementer rigtig gode til at treene forskellige former for wall-tricks,
dvs. forskellige flips og bevagelser pa en lodret vag, inden man gar over til at treene dem pa
en lige, lodret vaeg.

Signe foretager parkour gvelsen kaldet wall-spin pa det skra betonelement.

Railstativet berer preeg af at veere gennemteenkt i forhold til forskellige muligheder for svings
og passager. Der er yderligere mange steder, hvor det er muligt at hange frit, sdledes at man
kan lave forskellige styrkeovelser med egen kropsvaegt. Generelt fremstar faciliteten som
gennemtaenkt og vellykket i forhold til specifikke bevagelser og bevegelsesruter, ikke bare
for parkour- og trialudevere, men ogsa for legebern og voksne, der godt kan lide at hoppe,
springe og maske lege "jorden er giftig” eller andre typer af fangelege eller udfordre sig selv
pa anden vis.

Anvendelse af multiparkens faciliteter

Da vi er pé observationsbesog 1 Thisted Multipark en solrig eftermiddag i juni méned, moder
vi kun en enkelt ung mand, der skater i multiparken. Han fortaller os, at han sjeldent ser
nogle, der anvender faciliteten. Besvarelsen af spergeskemaet bekraefter den unge mands ob-
servation og vurdering. Ifelge den vurderes det, at multiparken har mellem 25 og 50 brugere
om ugen i sommerperioden og under 25 brugere om ugen i vinterperioden. Selvom parken
vurderes som et potentielt aktivitetsomrade for bade leg og fysisk treening, angives der ikke
andre aktiviteter 1 faciliteten end parkour, skate og trial. Der er primert tale om selvorga-
niseret trening alene eller samme med andre, men faciliteten anvendes ogsa i mindre grad
til foreningsbaseret treening/undervisning og undervisning i uddannelsesmassige sammen-
hange. Aldersmessigt er det primert bern mellem 11 og 20 ar, der angives at anvende facili-
teten, imens bern mellem 7 og 10 ar anvender den i mindre grad. Det vurderes endvidere, at
faciliteten ikke bliver brugt af bern under 6 ar og voksne over 21 ar. Til forskel fra de andre
faciliteter, som er analyseret i denne rapport, vurderes det, at 26 til 50 pct. af brugerne er
piger/kvinder.

I sporgeskemaet beskrives det, at der har varet aftaler med lokale parkourudevere om
at skabe liv og aktivitet pa faciliteten i form af en aktivitetsdag. Da vi beseger faciliteten,
fortaeller den unge mand os, at der var mange parkourudevere i starten, men at de givetvis er
flyttet. Han mener dog, at den ind i mellem bliver brugt til treening i Trial Cykel Klub>® og af

56 http://www.ungdomsskolen.thisted.dk/3_6 klasse/trial cykel klub/
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skaterne, nar deres respektive indendershaller er lukket.

Facilitetens sikkerheds- og vedligeholdelsesmassige stand

Af sporgeskemabesvarelsen fremgér det, at kommunens legepladskyndige har varet inde
over etableringen. Det er dog ikke uddybet, pa hvilken méde eller i forhold til hvilke elemen-
ter, dette er tilfeeldet. Siden dbningen er der foretaget enkelte smajusteringer, men karakteren
heraf er ikke uddybet i besvarelsen. Multiparken fremstar pan og velholdt, og der er ingen
tydelige skader eller haervaerk.
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Odense Parkourpark, Odense Havn

Stedets tilblivelse og de kontekstuelle forhold

Parkourfaciliteterne er placeret ved ‘Byens @', et tidligere industriomrade pé Finlandskaj
ved Odense Havn. Her har Odense Kommune etableret en raekke midlertidige aktivitets- og
opholdssteder, der har til hensigt at skabe steder at medes og til aktiv udfoldelse sammen med
andre.”’

Parkourfaciliteterne er blevet til pd initiativ af Odense Kommune med det primare formal
at aktivere et ubebygget omrade pa den gamle industrihavn. Udformningen af faciliteterne
er sket 1 et samarbejde med Jonathan Linde, som dyrkede parkour i Odense og underviste
pa Korslekke Ungdomsskole samt var primus motor pa udviklingen af parkourfaciliteterne.
Jonas Skafte (idratsstuderende pad SDU), som nu er ansat som parkourunderviser pd Kors-
lokke Ungdomsskole, samt Anders Seberg (studerende pa SDU) som er parkourudever og
medlem af det professionelle parkourteam Team JiYo. Derudover har der veret inddraget en
entreprener samt en temrer fra ungdomsskoleafdelingen "Ung Vest” i etableringen af facili-
teterne. Parken er den anden pd Odense Havn. I 2009 blev den forste, midlertidige facilitet
abnet pa den anden side af havnebassinet. Den blev etableret af Odense Kommune og Kors-
lokke Ungdomsskole i samarbejde med parkourvirksomheden Street Movement. Den bestod,
ligesom den nuverende facilitet, primert af genanvendte byggematerialer samt yderligere et
mobilt railstativ produceret af Street Movement. Dette railstativ star i dag i StreetHouse, hvor
det anvendes til trening og undervisning i huset.

57 http://oplev.odense.dk/topmenu/ud-i-det-fri/havnen/byens-oe
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Opferelsessar 2012

Bygherre Odense Kommunen

Design Jonathan Linde, Jonas Skafte og Anders Sgberg, parkourud-
gvere fra Odense.

Entreprengr Nej

Fondsstattet Nej

Driftsansvarlig Odense Kommune

Arealstgrrelse Ukendt

Udover parkourfaciliteter er der pa Byens @ mulighed for at dyrke crossfit, spille beach-
volley, padel-tennis, petanque, minigolf, dyrke roller derby, ro i kano og kajak og besoge
kunstnere 1 kreative containere mv. Der er desuden etableret en INSIDE-OUT multibane, et
legeskib, samt forskellige opholdssteder og grillpladser pa havneomradet. I en stor hal holder
fodboldkaden Fodboldfabrikken til, som tilbyder fodbold treening og kamp pa et ’pay and
play’ koncept. Pa omradet er der ogsé bygget flere beboelsesejendomme. Pa den ene side af
parkourparken og den nyetablerede beachvolleybane er blandt andet skabt en stor ejendom
med ungdomsboliger. Pa den anden side stir en tom, gammel industrihal, som udlejes til for-
skellige typer af arrangementer.

Parkourfaciliterne (tv) og oversigtskort over alle de midlertidige aktivitetstilbud ved Odense Havn
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Farverige, offentlige toiletter

118



Odense Parkourpark, Odense Havn

Den arkitektoniske udformning af parkourfaciliteterne pa Byens @

Den arkitektoniske udformning af parkourfaciliteterne ved Odense Havn er kendetegnet ved,
at man har tilfgjet forskellige elementer og bygget det sammen med allerede eksisterende
mure og betonkonstruktioner pa det tidligere industriomrade. Den @ldste del af faciliteten
blev etableret mellem to mure, som har afgranset et omrade til vejning af lastbiler. Det hul,
der i dag er fyldt med sand og anvendes som sandgrav til parkourudevernes mere risikobeto-
nede bevagelser, har tidligere indeholdt en vagt, som lastbilerne kerte op pa.

Sandgrav har tidligere indeholdt en veegt til vejning af lastbiler

Parkourfaciliteten er blandt andet skabt af store palletdrne, dvs. europapaller bekledt med
krydsfinér, der er er placeret mellem de to mure og forbundet med gamle, genbrugs-stillads-
ror. Udover de forbundne palletarne bestar faciliteten af store firkantede sten, nogle mindre
betonmure i et forbundet menster og nogle mobile trackasser.

Palletarne og traekasser Store, firkantede genbrugssten

119



Odense Parkourpark, Odense Havn

De mobile treekasser er skabt af EU-paller med krydsfiner som palletdrnene, og en enkelt er
et feerdigt produkt fra virksomheden Street Movement. Parken bestar af en @ldre del (palle-
tarnene, der er etableret mellem de to heje mure, der oprindelig stod pa pladsen), og en nyere
del der bestar af mindre betonmure og rails pa den anden side af den nordlige mur.

Palletarne, mobil treekasse og rails mellem de gamle De nyere betonmure
industrimure

Pa den anden side af den sydlige mur er der placeret et par store sten og ved indgangen ud
mod Finlandskaj er placeret en container, hvor ungdomsskolen opbevarer mobile redskaber
til brug 1 parken.

Bagsiden af den sydlige mur Container til opbevaring

Faciliteten fremstar meget ra. Der er ingen faldunderlag, og flere steder er der tegnet graffiti.
Hojden af elementerne og det harde underlag giver associationer til Hinnerup Parkourpark,
men de hgje palletarne gor faciliteten unik. Da vi pa besegsdagen interviewer Jonas Skafte,
forteeller han folgende om stedet og konteksten:

"Vi kan godt lide, at det er sdadan lidt street... at det ikke bliver sd pyntet og fint... at vi kan
have lov til at rdbe og skabe os lidt... og veere lidt fjollede. Fordi vi er os selv... nu har vi
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sd faet flere og flere naboer, kan man sige, men det har kun veeret positivt. Men det ville
veere noget andet, hvis det ld inde i gdgaden.” (Interview med Jonas Skafte)

Faciliteten fremstar en smule skjult og ikke umiddelbar afleeselig, som et sted for leg, bevae-
gelse og fysisk aktivitet. Det ligner pd mange mader en byggeplads. Tat op ad parkourfaci-
liteten er opsat simple redskaber til crossfit og funktionel trening. De bestar i horisontale
jernror af forskellig hejde til pulls-up og andet samt beenke af gamle traller®® til springevelse.

- : = s SRR =
Stativer til pull-ups og andre funktionelle traeningsevelser Baenke til springgvelser og ophold

Parkourfaciliteten pa Odense Havn ma forst og fremmest betegnes som funktionel, men ogsa
delvis redskabelig i kraft af de mobile kasser og afstandene imellem palletarnene. Parkour-
facilitetens funktionelle arkitektur er dog i hejere grad end Hinnerup Parkourpark skabt i
et samspil med stedets historik og tidligere funktionalitet som industrihavn og omrade til
vejning af lastbiler.

Materialiteter, proportioner og skalaer

Ligesom det er tilfeeldet i Hinnerup Parkourpark har man pa Odense Havn forst og fremmest
haft fokus pa de voksne med en vis hejde i udformningen af elementerne og i mindre grad pa
bern, der skal lere eller treene parkour. Palletarnene star i en afstand, der gor, at nybegyndere
eller born ikke kan bevage sig mellem dem uden at skulle ned og rere jorden. De er yderligere
sa heje, at det kraever gode forudsatninger at bevage sig op pa de fleste af dem. Railsene over
sandgraven er yderligere meget hejt placeret og i en afstand fra hinanden, der ger, at de ikke
bliver brugt til sammenhangende bevagelser. Railsene er sat sammen med rorfittings, der
kan satte fast alle steder pa rerene og derved tillader at @ndre konstruktionen uden at skulle
demontere hele opsatningen.

Sammenkoblingen af rails og palletarnene ger faciliteten meget stabil. Den nyere del af
faciliteten er skabt med henblik pa at gere parken mere tilgaengelig for nybegyndere og bern.
De lavere betonmure er dog stadig af en hgjde, der kraver en vis sterrelse (>160 cm), hvis
formalet er, at man skal beveaege sig over dem. Underlaget bestar af sandgraven, store be-
tonplader samt gammel asfalt. Palletairnene og trakasserne og murene er skabt med en god

58 Traller er aflange plader i trae eller aluminium, der anvendes som gulv i byggestilladser.
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Rails monteret pa palletarn Rarfitting

overflade til afsaet og landing. Her kan man tydeligt se, at det er parkourudevere, der har
etableret parken og valgt materialer. Railsene er dog relativt tykke. Det er en udfordring at
fa et godt sikkert greb. Der er tale om genbrugs stilladsrer, som er kebt af Odense Stillads
Co. Parkourudeverne. Parkourudeverne, der har bygget faciliteten, er opmarksomme pa, at
tykkelsen ikke er optimal, men de har selv vennet sig til at bevaege sig pa dem. Hvis de skulle
bygge parken i dag, ville de anvende nogle tyndere galvaniserede, stalror.

Bevaegelsespotentiale

Den @ldste del af parkourfaciliteten, omradet mellem de oprindelige mure, er primeert skabt
til parkourudevernes svings. Det er dog is@r de voksne, erfarne udevere, som kan svinge i
railsene. Generelt er palletdrnene og traekasserne sa heje og placeret i sé lang en afstand fra
hinanden, at de fleste nybegyndere, bern og unge kun vil kunne kravle op og ned pa elemen-
terne. For de erfarne udevere er der imidlertid mulighed for at svinge rundt i mellem kasserne
og tarnene samt springe imellem dem. Et enkelt sted er der placeret et lavere rail til balancer,
forskellige former for sving omkring reret og bevagelser henover.

Hgje traekonstruktioner Et lavere rail og en mobil treekasse

Pa det nye omrade giver de lavere betonmure imidlertid mulighed for at trene forskellige
vaults og passager over murene samt precision spring imellem dem, imens der er etableret
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nogle lavere rails til at svinge i. Murene er etableret i et kompakt design, hvor der er mulighe-
der for mange forskellige bevagelsesruter henover dem.

Meanster af lavere betonmure Muligheder for at haenge og svinge i en lavere hgjde.

Pa den anden side er murene ogsa placeret tettere ved den nordlige mur, sa er det muligt at
bevege sig frem og tilbage mellem den og de lavere mure. Redskaberne til crossfit skaber
ogsa rig mulighed for bevagelse for parkourudevere. Traebaenkene til springevelser er fine til
precisions, men ogsa til forskellige vaults og passager. Det kraever dog, at man er opmeerk-
som péd handernes placering, da man kan fa fingrene i klemme 1 hullerne i trallerne.

e

Traller til spring og ophold Trallerne set fra siden

Traebaenkene varierer i hgjden, hvilket abner op for lebende udfordringer og brugere med
forskellig hejde og forudsetninger. Ved indgangen til parkourfaciliteten fra Finlandskaj er
der ogsa gode muligheder for at traene precisions, vaults og passager pa de firkantede sten og
betonmuren. Betonmuren er konstrueret som en rampe, hvorved den muligger afset til og
landing fra den nordlige mur i varierende hojder.
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De firkantede sten ved indgangen fra Finlandskaj Skramur

Mulighed for spring mellem stenene og den sydlig muren.

Udover mulighederne for at treene forskellige bevagelser i parkour sa abner faciliteten ogsé
for funktionel trening. Det vurderes, primart pa grund af proportioner og skalaforhold, at
stedet ikke er et godt sted for berns leg. Det er dog muligt at lege fangeleg mellem de hgje
palletérne.

Anvendelsen af parkourfaciliteten

Odense Havn beseger vi en eftermiddag dag sidst i juli og en eftermiddag forst i september.
Ved det forste besag er der ingen parkourudevere pé stedet, men et par stykker der dyrker fit-
ness ved crossfit redskaberne. I september er der mere liv pa faciliteten. Flere smagrupper af
yngre mend traener parkour, heriblandt en flygtning fra Syrien, som er begyndt at treene med
drengene fra Odense Parkour, et par yngre drenge ser ud til at udforske stedet, en far leger pa
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omradet med sin lille datter, og et par kvinder traener fitness. Ifelge spergeskemabesvarelsen
bruges faciliteten i sommerperioden af 25 til 50 brugere. I vinterperioden er antal brugere
om ugen angivet til under 25. Da vi er pa stedet anden gang, interviewer vi Jonas Skafte,
som oplyser, at der er en del flere, som bruger faciliteten, hvis man teller den organiserede
undervisning i ungdomsskole regi med.* Ungdomsskolen har to undervisningshold, et for
begyndere og et for gvede. Om vinteren trener de i StreetHouse, men om sommeren er de
primert pa havnen. Jonas Skafte forteller, at mange af hans elever kommer relativt langt fra
- udenfor Odense. De bliver alle kort ind til Odense, nar de skal traene. Da vi er pa stedet, er
der imidlertid ogsa meget selvorganiseret aktivitet.

es—.

To piger der laver fysisk treening ved Odense Havn

Parkourfaciliteterne har mange forskelige brugergrupper, og treeningen foregar bade selv-
organiseret og organiseret. Jonas fortaller os, at der er en personlig trener i Odense, som
bruger stedet fast til hans kunder. Der er yderligere mange der kommer der for treene fitness
alene eller sammen med andre. Jonas Skafte kan yderligere fortalle, at de ikke kun dyrker
fitness pa crossfitredskaberne, men ogsé ind imellem bevager sig rundt pa murene. I sporge-
skemaet er den primere brugergruppe angivet til at veere aldersgruppen mellem 16 og 20 &r.

59 Vima derfor antage, at spargeskemaet er besvaret i forhold til den selvorganiserede aktivitet.
60 Video af parkourudeveren Anders Sebergs brug af faciliteten:
https://www.youtube.com/watch?v=msIMh0_H-mA
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Born mellem 7 og 15 ar ligesom voksne mellem 21 og 30 ar er angivet til at bruge anlaegget i
mindre grad. Det er yderligere angivet, at mellem 1 og 10 pct. af brugerne er kvinder.

Da vi besager stedet anden gang forteller Jonas os om, hvordan parkourfaciliteten bliver
brugt. Da vi sperger ham, om der er voksne, der bruger parkourfaciliteterne, svarer han:

"Der kommer ogsd celdre voksne. Mange af dem trceener funktionel treening. Sa beveger
de sig lidt nysgerrigt rundt pd stedet. Der er ogsd nogle, der bare gar igennem og ikke kan
lade veere med lige at kravle op. Fx hvis de har stdet og spillet mini golf'i et par timer og
teenkt. ’Okay, det er noget til at beveege sig pd. Det er jo ikke sa tydeligt her, som mange
andre faciliteter. I lobet af sommeren har der veeret flere voksne, som har spurgt ind til
det. Jeg tror faktisk, at der er grundlag for at skabe et hold eller et eller andet.” (Interview
med Jonas Skafte)

Han forteller, at de tidligere brugte den sydlige mur ved sandgraven mere, fordi der var
beachvolleybaner - og derfor et sandunderlag - pa den anden side, som de kunne springe ned
til. I dag er der byggeplads pé den anden side, imens beachvolleybanerne er rykket leengere
ind pa grunden og ligger ved siden af petanque-banerne og skaterrampen. Den anden nordli-
ge mur bliver derimod brugt rigtig meget. Den star centralt i parken, og oppe fra den har man
et godt overblik over hele omradet. Herfra kan man bevege sig ned til den ene eller anden
side. Ellers er der mest aktivitet ved indgangen, hvor de firkantede steder og den skrébeton
mur er placeret samt de lavere betonmure pa den anden side af den nordlige mur.

Jonas fortaller, at de ofte har spillet beachvolley, nér de blev trette af at dyrke parkour og
ofte bruger hele havneomrédet til at varme op pa. Han varmer tit sine elever op ved at lgbe
en kort tur:

"Vi lunter ofte rundt pa havnen, og det skyldes flere forskellige ting. Et er, at hvis de
[eleverne] er helt nye, sd finder de ud af "Okay det er her, vi er”. Sa det er en mdde lige
at vise dem omrddet pda, men ogsa for at se andre ting end parken her, som kunne veere
sjovt at springe pd. Jeg vil rigtig gerne have, at de gar ud og oplever det. Det handler om
at prove at give dem den her lyst og nysgerrighed til selv at gda ud og opdage ting, som jo
er en rigtig stor ting i parkour. Men hvordan lcerer man dem det? Det ma ikke veere for
opsat, sd jeg vil hellere bare lobe rundt med dem, og sa er det ogsd sket ind i mellem, at de
sd er kommet hen bagefter, ndar vi er feerdige med det, som jeg kalder dagens program, og
sparger, om de ikke lige md fise over til dét, de sa derover... en monkey-press [en bestemt
beveegelse] eller sadan noget...” (Interview med Jonas Skafte)

Det virker til, at der er en god synergi mellem faciliteterne pa omradet, eller maske skyldes
det i hgjere grad, at parkourudeverne er gode til at udnytte og udforske de andre faciliteter.
Jonas na@vner fX, at hvis de matte springe pa minigolfbanerne, sé ville de ogsa gere det. Han
forteller yderligere, at de ofte bruger et stort stativ med ringe til crossfit til at traene pa, men
at stativet er blevet rykket rundt mange gange i forbindelse med byggerierne, og at ringene
nu er fjernet.®

61 Ved rapportens publikation er der blevet sat nye ringe i stativet.
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Parkourudgvere pa faciliteten Det store crossfit-redskab til ringe ©2

Den sikkerhedsmassige og vedligeholdelsesmassige stand

Pa trods af hgjden og det hirde underlag fremstar faciliteten stabil og umiddelbar sikker. Der
er ingen lose elementer. Jonas kan imidlertid fortaelle os, at et af de horisontale rer i crossfit-
redskaberne har varet revet ned pa trods af, det var svejset fast. Det er imidlertid monteret
igen og fremstar stabilt. De lave treekasser ser slidte ud, men er ogsé nogle af de elementer,
der bliver mest brugt. Af besvarelsen af spergeskemaet fremgar det, at placeringen af de to
store sten pa den anden side af den sydlige mur (pa billedet herover) er blevet anlagt ud fra le-
gepladsstandarder. Da parken blev etableret fik parkourudeverne yderligere beseg af en mand
fra kommunen, som pépegede, at palletarnene burde fastgeres til underlaget for at sikre, at de
ikke kunne velte. Parkourudeverne valgte imidlertid at opsette rails imellem tarnene for pa
den made at stabilisere dem. Generelt er faciliteten skabt ud fra en idé om, at bern og unge
skal leere at forholde sig aktivt til risiko.

62 Parkourudeveres traening i ringene kan blandt andet ses i denne video:
https://www.youtube.com/watch?v=e_Q3JAYmh54
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SG Huset i Svendborg

Parkourfaciliteter ved indgangen til SG Huset i Svendborg

Parkourfaciliteten er beliggende ved SG Huset pa Ryttervej 70 i Svendborg, og den er blevet
til 1 forbindelse med, at Svendborg Gymnastikforening (SG) i 2013 fik etableret et helt nyt
spring- og gymnastikcenter ved Svendborg Idrats- og Svemmehal. Det er den selvejende
institution SG Huset, der star som bygherre for faciliteten. Der er offentlig adgang. SG-Huset
beskriver i spergeskemabesvarelsen, at formalene med at etableringen af faciliteten var at
skabe en facilitet til organiseret undervisning i parkour, skabe mere bevagelse i byrummet
og skabe mere beveagelse for barn og unge i institutionelle sammenhange.

Stedets tilblivelse og kontekstuelle forhold

Det nye SG Hus er resultatet af en engageret og mangearig indsats af arkitekt Anders Hul-
gaard fra C & W Arkitekter A/S. I forbindelse med etableringen af en helt ny gymnastik- og
springsal blev der etableret faciliteter til bdde parkour og skating omkring det nye gymna-
stikhus og indgangen hertil.

Baggrunden for etableringen af de udenders faciliteter til parkour og skating var et enske
at skabe rammer for den mere ‘udisciplinerede’ gadekultur, sé disse udevere kunne fa en
tettere tilknytning til huset, der rummer den mere (vel)organiserede idraet. Det er arkitekt
Anders Hulgaard fra C & W arkitekter, der har staet for udformningen af huset samt for de-
signprocessen af de udenders faciliteter. Han beskriver den indledende proces med at etablere
parkour- og skatefaciliteterne siledes:
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"Der er mange ting, der har veeret speendende her, men et kerneelement lige fra starten
har veeret, hvordan vi kunne integrere flere ting end bare det, vi kender. Det var gym-
nastik og spring, som var det kendte og SG’s meerkesag, men sa skulle vi ud og veere i
et idreetsomrdde, og vi skulle lave en sparring mellem en svommehal, en idreetssal og en
gymnastiksal. Og sd blev det naturligt nok ogsd en sparring med Lokale & Anlcegsfon-
den (...), sa var det helt klart, at hvis nu man ikke bare gentog noget andet, men kunne
lave en sparring mellem de organiserede og de uorganiserede idreetter, sd kunne de veere
interesserede.” (Interview med arkitekt Anders Hulgaard).

Parkourfaciliteterne ved SG huset er anderledes end de tidligere presenterede cases, idet det
fra starten har veeret hensigten at samtaenke den arkitektoniske udformning af gymnastik- og
springsalen 1 SG Huset med de nye faciliteter til skate og parkour udenfor huset. Hensigten
med den arkitektoniske udformning har veret at skabe kontakt mellem ‘ude” og ‘inde’.

“Her har vi villet synliggore tingene og sorge for, at ndr man kommer, sd er der dynamik,
og det er ikke for at bruge parkourfolk som udstilling, men fordi det skaber noget dynamik
og er spcendende for nogle born (...), og det der sd var speendende her, det var, at vi laver
nogle af de samme ting indenfor og udenfor, og den ene gruppe kan have gleede af at ove
nogle tricks derinde, og den anden kan synes, at det er udfordrende at komme herud. Den
sparring, det er nok den, jeg synes var det mest speendende i forhold til beveegelse. Det
her med at have et aktivt og dynamisk sted — og ikke bare et hus — det synes jeg var rigtig
fint at arbejde med. (...) Adkomsten til et hus forteeller noget om, hvad der sker i huset.”
(Interview med arkitekt Anders Hulgaard).

Parkouromradet er placeret op ad den ene store hal og leber langs den ene side af indkerslen
til SG Huset. I begge ender af omradet er der skabt kontakt mellem parkouromrddet og de
enkelte gymnastikhaller, sa brugerne kan betragte hinandens aktiviteter.

Store vinduer ud mod vejen Store vinduer ved indgangen

Onsket om at skabe sparring og inspiration mellem de organiserede aktiviteter i SG-huset og
de mere selvorganiserede gadeaktiviteter gjorde, at man fra starten forsegte at inddrage nogle
lokale parkourudevere i planleegningsfasen. Det viste sig med tiden at vaere udfordrende:
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“Og det blev sa afscettet til at tage mere fat i de grupperinger, der var hernede af skatere
og parkour folk. De var lidt sveere at fd fat i, for de var diffuse, men der kom jo nogle, og
det var jo dejligt, og neeste gang kom der nogle andre, og det var mdske lidt sveert at fd di-
rekte assistance i designprocessen.(...) Sddan en planlegningsproces er jo lang, fra vi gar
i gang til der kommer penge, og sd kan de jo veere rejst veek i mellemtiden osv.” (Interview
med arkitekt Anders Hulgaard)

Losningen blev at f& den svenske parkourudever Marcus Zurken Gustafsson fra det profes-
sionelle parkourteam Air Wipp med i projektet. Han leverede et forste udkast til et design for
parkourfaciliteten.

Opferelsessar 2013

Bygherre Den selvejende institution SG-Huset
Design C & W Arkitekterne i Svendborg
Entreprengr CC Contractor

Fondsstattet Lokale og Anleegsfonden
Driftsansvarlig Svendborg Gymnastikforening
Arealstgrrelse Mellem 300-500 m?

Omréadet til de selvorganiserede aktiviteter er opdelt, siledes at den ene side af arealet om-
kring SG-huset primart er designet til skating og den anden side til parkour. De to aktiviteter
medes ved hjernet af bygningen. Pa trods af at der i designet er indteenkt skating enkelte
steder 1 begyndelsen af parkouromrédet, er aktiviteterne mere eller mindre adskilt. Det var
oprindelig planen, at skate-omréadet i hejere grad skulle integreres med parkeringspladsen,
men det var ikke muligt.

Den arkitektoniske udformning

De faciliteter, der er etableret ved SG Huset, bestar bade af elementer for skatere og park-
ourudevere. Skatefaciliteterne har man etableret mellem parkeringspladsen og huset, mens
parkourfaciliteterne er etableret langs muren og hele vejen op mod indgangen til SG huset.

Skate-faciliteterne teet pa parkeringspladsen steder op til vinduespartiet ved Svendborg Gymnastikforenings ny-etablerede gymna-
stiksal (tv.), sa de, der er ude, kan folge med i aktiviteterne indenders og omvendt. Og tilsvarende er parkourfaciliteterne i form af
mure og railstativer placeret langs huset op imod indgangen, som alle passerer, nar de bevaeger sig ind i SG-Huset (th.)
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Det arkitektoniske design af parkourfaciliteterne ved SG-huset er for det forste kendetegnet
ved en rekke lave murkonstruktioner i forskellig hojde, der bevager sig hen over pladsen
foran indgangen til SG-huset. Derudover er der etableret en raekke forskellige betonkonstruk-
tioner ligeledes i varierende hejde, hvoraf nogle af dem kan minde om store baenke. P4 den
anden side af vejen er der placeret et par enkelte mure. Og endelig er der etableret et storre
landskab af railstativer, som er bygget taet sammen med den ydre mur af SG-husets nye gym-
nastiksal. Flere af railstativerne nér op i ca. 3 til 4 meters hgjde.

Forskellige typer af murkonstruktioner udformet i beton

Buede murkonstruktioner i gra og gule farver, der fgrer op til indgangen

De fleste af faciliteterne er placeret pa et radt flise-faldunderlag, som er indrammet af en for-
hojet stenkant. Dette gelder dog ikke de lavere snoede murkonstruktioner og de firkantede
betonsteter, som er placeret pa stenfliser ved indgangen til gymnastikhuset (jf. billederne
nedenfor)
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Lave betonsteter i forskellige hgjder, der leder op til indgangen af SG Huset, som appellerer til, at man hopper op pa dem

Pa muren af SG Huset er der monteret en lang brandtrappe 1 stal udenpa SG Huset. Ifolge ar-
kitekten lagde de oprindelig tanker og arkitektoniske udformninger op til at samtaenke denne
trappe i udformningen af parkourfaciliteterne ved at udforme forskellige typer af plateauer og
integrere disse med railstativerne ved trappen. Dette var imidlertid ikke muligt pga. brand-
hensyn.

Udenpa muren til SG Huset er der etableret en brandtrappe

De hgje railstativer og murkonstruktioner set oppe fra brandtrappen
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Resultatet af den endelige udformning har betydet, at den everste del af railstativet, der er
placeret helt oppe ved brandtrappen, ikke har de funktioner, som det oprindeligt var tilteenkt.
Dette har betydning for bevagelsespotentialet pa dette sted, hvilket beskrives nermere se-
nere. Derudover er det endelige arkitektur-aestetiske udtryk i designet, som er en konsekvens
heraf, ikke i overensstemmelse med, hvad arkitekten kunne have ensket sig.

Railsystemet

"De raor, vi har oppe under trappen, ser jo dybt meerkveerdige ud, men det var sa det,
der blev i stedet for at kombinere det [med trappen]. (...) Trappen er i vejen, og der er en
konflikt imellem trappe og parkour i de der firkantror, og det kan sa cergre en lidt, men
helheden er jo egentlig ok, vi kan jo se, at der er noget dynamik i det.” (Interview med
arkitekt Anders Hulgaard)

Arkitekten henviser her til, at railstativet er udformet i runde stélrer, imens brandtrappen er
udformet i firkantet stalror. Et andet eksempel pa, hvordan de oprindelige indtankte bevaegel-
sesmuligheder og funktioner i arkitekturen er blevet @ndret i den endelige detailplanlaegning,
er den gule mur, som er placeret helt ud til vejen. P4 muren har man efter skaternes enske la-
vet stalkanter, sdledes at det var muligt at skate pa den. Men desverre er der netop her blevet
opsat et vejskilt, som forhindrer den intenderede anvendelse af muren pé dette sted, hvilket er
illustreret pa fotografiet nedenfor.

"De skulle bare have nogle kanter, der kunne holde. Og sa kommer der en vejmand og
stiller et skilt op lige der.” (Interview med arkitekt Anders Hulgaard)
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Murkonstruktion med metalkanter, hvor der blev placeret et skilt (tv.)

Udformningen af det arkitektoniske design har saledes vaeret malrettet funktionaliteten i for-
hold til de konkrete aktiviteter, men det er ikke blevet realiseret fuldt ud i etableringen. Sam-
let set er den arkitektoniske udformning af faciliteten ved SG-Huset imidlertid kendetegnet
ved en landskabelig arkitektur, idet de forskellige elementer i form af mure, railstativer og
betonsteter tilbyder mange forskellige bevagelsesruter oppe og nede i niveau for savel park-
ourudgvere som bern, unge eller voksne, der dagligt passerer forbi pa vej til og fra SG-Huset.

Materialitet, proportioner og skalaer

Railstativerne er udformet i stal og er svejset sammen, og derudover er de fasttemret til mur-
konstruktionerne, hvilket gar dem meget stabile. Alle stalrorene er meget tykke, hvilket gor
det vanskeligt for parkourudevere — savel som for bern - at gribe om dem og at svinge i dem.
Det er muligt (men ikke ufarligt) at balancere pa dem i ca. 3 til 4 meters hejde.

Railstativerne ved SG-huset i Svendborg er bygget sammen med selve gymnastikhuset.
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Railstativet er meget kompakt, hvilket begrenser udfoldelsesmulighederne i forhold til den
sportslige og gymnastiske praksis af parkour. Det kan hvad angar proportioner og stalrerenes
tykkelse minde om udformningen af UNOs parkourfaciliteter.

Pa omradet ved railstativerne og de hgje murkonstruktioner har man valgt en belaegning
af kvadratiske rede faldunderlagsfliser, som er lavet af et bledt materiale, og som ifelge en-
trepreneren var en god og forholdsvis billig lesning.

"Der fandt de (entreprenarerne) ud af, at koer ligger pa sdadan nogle plader for ikke at fa
liggesar, og de koster ncesten ingen penge. Sd det var pa mange mdder et godt afscet for,
at vi kunne fa mest muligt for pengene.” (Arkitekt Anders Hulgaard)

Flisekant holder fliserne, som er lagt pa hardt underlag, sammen.

Faldfliserne er lagt ovenpa et fliseunderlag. De er ikke koblet sammen, men holdes pa plads
ved hjelp af en lidt hejere flisekant, der afgraenser omradet.

De rgde faldunderlagsfliser vurderes at veere en billig, men ikke en langtidsholdbar Igsning

Erfaringerne blandt erfarne parkourudevere er imidlertid, at denne type flise-faldunderlag
sjeeldent er serlig funktionel i leengden, idet de steder, hvor parkourudeveren lander eller
setter af hurtigt bliver meget ujevne. For store ujevnheder i underlaget vil ligeledes bevirke,
at fliserne ikke ligger ordentligt. Det kan vere en faktor, der har betydning for sikkerheden,
hvis foden sidder fast eller skrider. Anbefalingen er derfor, at man valger en lesning, hvor
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faldunderlaget er stobt.

Pa resten af omradet bestar underlaget af belgede belegningssten udformet i beton. Ifolge
arkitekten skulle det oprindeligt have veret udformet i glittebeton, hvilket skaber et langt
bedre underlag til skating. Dels fordi det foles rarere at skate pa, dels fordi det akustisk set
ikke larmer sa meget, nar man skater hen over det. I forhold til parkour har det ikke den store
betydning, hvor det er et fint underlag. Betonmurene er yderligere skabt med en meget fin ru
overflade og en god kant til at gribe om samt i varierende hgjder, der dbner for en meget bred
aldersgruppe og bade begyndere og evede parkourudevere.

Betonmurenes ru overflade og kant Mure i varierende hgjder

Bevaegelsespotentiale

Railstativet er visse steder usedvanligt hejt, og da railsene samtidig er meget tykke, har dette
stor betydning for de muligheder, der er for at traene de signifikante bevegelser i parkour i
dem. Det er fx nasten umuligt at trene swings eller vaults, dvs. svinge sig rundt i armene 1
railsene eller springe over dem pa forskellige mader. Man kan til gengaeld kravle i stativet,
men her udger rerenes tykkelse ogsé en udfordring i forhold til at have et godt og sikkert greb.
Tykkelsen laegger i hejere grad op til balanceoavelser, men stativet bestar af s& mange rails, at
det kun er pa toppen, det er muligt at sta ret op. Ud fra et sikkerhedsmaessigt synspunkt er det
ikke sarlig hensigtsmaessigt, eftersom stativet er konstrueret usadvanlig hejt, iseer hvis man
vil aktivere eller undervise bern pa stedet.

Ilir treener balance pa de hgije railstativer
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Pa den anden side af vejen er der imidlertid etableret et geleender, som straks tiltraekker par-
kourudevernes opmarksomhed. Gelenderet er ikke skabt som en del af parkourfaciliteten,
men udger en del af tilgangen til SG-Huset for handicappede. Gelenderet har imidlertid en
leengde og en tykkelse, der appellerer til balancer og andre bevagelser hos parkourudeverne.

"Det er lige for du kan lave mange flere ting pa det geleender end alt det andet”. (Ilir
Hasani)

Betonmure og geleenderet pa den anden side af vejen

Derimod rummer det store antal af mure og betonsteterne helt oppe ved indgangen, som er
udformet i meget forskellige hojder og placeret med forskellige afstande imellem, et stort be-
vagelsespotentiale for bade bern og voksne og for savel mindre evede som evede parkourud-
overe. Murene udger yderligere et yderst vejegnet rum for undervisningsaktivitet i parkour
for flere forskellige malgrupper.

Men udover udfoldelsesmulighederne i forhold til at trene parkour betyder maden beton-
murene og betonsteterne er placeret i forhold til hinanden og med det buede forleb mod ind-
gangen af SG huset, at de 1 hgj grad ogsé tilskynder til, at man hopper op pa dem og beveger
sig pa alle mulige andre mader. Stedet tilskynder og appellerer til alle mulige forskellige
former for legeaktiviteter som fx "jorden er giftig” og lignende fangelege.
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Firkantede betonsteter og buede murkonstruktioner i forskellige hgjder og farver foran SG-huset

Anvendelse af parkourfaciliteterne

Da vi besogte stedet treenede en yngre dreng pa stedet. Han var sammen med en lidt &ldre
fyr, som sad og holdt gje med ham og ind i mellem filmende ham pa en [Pad. Drengen beva-
gede sig primart pa murene, der ligger mellem skateomradet og midten af railstativet. Han
lavede forskellige bevegelsesruter, som han forsegte at gennemfore sa hurtigt som muligt
ved at lebe, kravle og springe. Han beveagede sig ad fra jorden og op til den hgjeste mur i fuld
fart og efterlignede derved de billeder og videoer af parkour, som findes i medierne.

Mindre dreng udfolder sig kropsligt pa stedet

Imens vi besoger stedet, er der stor trafik af unge, voksne og bern med foraldre, som ankom-
mer og forlader SG-huset igen. Mange af dem holder sig ikke i udkanten af faciliteten, men
bevager sig ind igennem dem. De fleste bern springer op og gar pa murene eller kravler igen-
nem railstativet.
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En yngre dreng og en aldre fyr Barn og foraeldre bevaeger sig igennem faciliteten

SG Huset angiver, at der i sommerperioden er over 200 brugere om ugen, og at der i vin-
terperioden er mellem 100 og 200 brugere. De angiver ligeledes, at mellem 51 til 75 pct. af
brugerne er piger/kvinder. Ifolge SG-Huset anvendes det bade til foreningsbaseret undervis-
ning/trening, undervisning i uddannelsesmaessige sammenhange og selvorganiseret trening
alene eller ssmmen med andre. Det er primart aldersgruppen mellem 6 og 15 ar, der anvender
faciliteten, imens unge og voksne over 41+ anvender den i mindre grad. Der er dog ingen
aldersgrupper der angives som “anvender slet ikke” eller ved ikke”. Selvom faciliteten ikke
angives som skabt til andet end parkour (og skate), bliver den ifelge spergeskemabesvarelsen
ogsa anvendt til legende aktivitet.

Ifolge spoargeskemabesvarelsen har der veret aftaler med parkourlinjen pa Gymnastikhej-
skolen i Ollerup om at skabe liv og aktivitet pa faciliteten med workshop, events og lignende.
I spergeskemaundersegelsen er det uddybet, at der foregar mere og mere organiseret under-
visning pé faciliteten af de lokale institutioner, og at SG-huset ogsa er blevet bedre til selv at
organisere aktiviteter derude.

Facilitetens sikkerhedsmassige og vedligeholdelsesmassige stand

Faciliteten fremstar pan og velholdt. Der er ingen tegn pa haerverk, lose rails eller elementer,
der er i stykker. Railsene har ikke den optimale tykkelse til at sikre et funktionelt greb, og
railstativet er usedvanlig hejt. Til gengald er der etableret faldunderlag, som i dette tilfaelde
kraever vedvarende opmarksomhed og vedligeholdelse for at fungere optimalt. Ved besaget
var det tydeligt, at flere af faldunderlagsfliserne allerede var blevet meget ujevne. [ sporge-
skemaundersegelsen har SG-huset svaret, at de er opmerksomme pa, at railstativet er for tykt
1 sin udformning, og at designet ikke er optimalt. Der har vaeret i debat med kommunen om,
hvilket regelsat der skulle anvendes pa anlegget. Pa faciliteten er der opsat flere skilte, som
informerer om reglerne for brugen af stedet.

I planleegningen var der desuden diskussioner om, hvorvidt murenes placering helt ud til
vejen ville udgere en risiko for pakersler. Murene ligger dog sa taet pa indgangen, at det blev
vurderet, at bilerne har en meget lav fart. Der har sa vidt vides ikke i praksis varet problemer
med brugere af parkourfaciliteten pd vejen.
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“RETNINGSLINJER FOR BRUGEN AF PARKOURPARKEN”"

"Parkourparken kan frit benyttes af alle over 10 ar. Bern under 10 ar kun i felge med voksne. Omradet er ikke en legeplads og al
aktivitet sker pa eget ansvar”
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StreetDome i Haderslev

——

Parkourfaciliteterne ved StreetDome i Haderslev og den igloformede lethal til indenders streetfaciliteter i
baggrunden.

Stedets tilblivelse og kontekstuelle forhold

StreetDome er beliggende pa Christian Xs Vej 41 pa den yderste mole af den gamle
industrihavn i Haderslev med kulturhuset og nyere beboelsesejendomme som de narmeste
naboer. StreetDome blev etableret 1 2014 og er et stort og ambitiest anlaegsprojekt med mange
forskellige muligheder for streetaktiviteter, som det har taget mange ar at realisere. Stedet
har skabt rum for savel skate-, BMX, parkour samt klatreaktiviteter — bade udenders og in-
denders. Der er offentlig adgang til parkourfaciliteten degnet rundt. Faciliteten til parkour er
skabt med det formal at kickstarte et selvorganiseret parkourmilje.

Som et serligt vartegn eller pejlingsmerke for StreetDome star den 30 meter hgje gamle
foderstofssilo, som man kan se alle steder fra i Haderslev. Pa toppen af foderstofsiloen blev
der i efterdret 2015 etableret en platform til rappelling. Man kommer op til denne ad en inden-
ders vindeltrappe inde i siloen eller ved at benytte sig af klatrevaeggen pa ydersiden. ®

Foderstofsiloen er udsmykket af kunstneren Victor Ash i form af et kunstveerk med for-
skellige fiskearter, der svommer rundt hejt oppe pa siloen. Ifelge lederen af StreetDome for-
teeller kunstverket historien om de dyr, som mennesket har fordrevet fra naturen, og som nu
er vendt tilbage.

63 Ved observationsbeseget pa StreetDome er rappelle-platformen netop blevet etableret (september 2015) og med
den 30 meter hej klatrevaeg er denne den sterste af slagsen i Danmark.
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StreetDome, og fungerer samtidig som vejviser til stedets placering i byen.

“Den historie, han vil fortcelle ved at placere dyr i byrummet, er, at civilisationen har
presset naturen ud, og nu kommer naturen sd tilbage (...) han har det med at lave de her
sporgende ajne (...) og historien er sd, at de er svommet herop og har overtaget den ef-
terladte bygning her pa havnen.” (Interview med Morten Hansen, leder af StreetDome)

Morten Hansen, som er ansat som daglig leder af StreetDome, er en ildsjel, der har storstede-
len af @ren for, at projektet overhovedet blev realiseret, séledes at det tidligere industriomrade
nu er forvandlet til et stort rekreativt omrdde med en bred vifte af aktivitetsmuligheder, som
abner op for nye medesteder for en bred malgruppe af gadeidreetsudevere og andre borgere
pa havnen. Hvilket 1 hoj grad ogsa har veret hensigten.

Opforelsessar 2014

Bygherre Haderslev Kommune

Arkitekt Arkitekt Mikkel Rugaard, Street Movement, CEBRA ar-
chitecture og StreetSportService

Entreprengr Hoffmann AS

Fondsstattet Lokale og Anlaegsfonden, Realdania, Nordea-Fonden, A.P.
Mgller Fonden.

Driftsansvarlig StreetDome

Arealstgrrelse Mellem 25-50 m?

Den arkitektoniske udformning af StreetDome

Skateranlaegget ved StreetDome er udformet som et stort abent bevegelseslandskab designet
1 glat, hvid beton med mange forskellige typer af elementer, tre udenders skatebowls og en
reekke meget forskellige elementer og niveauer, som det er muligt at beveaege sig i pa kryds
og tvaers, og som appellerer savel til de meget erfarne udevere som de mindre erfarne eller
nybegyndere.

142



StreetDome i Haderslev

De store bowls er udformet i hvid beton og med bla kanter af mosaikfliser, som abner op for bevaegelsesmuligheder for de meget
erfarne skatere samt BMX-udgvere udenders (tv.)

T ,
Udformningen af havnemolen er taenkt sammen med skateanleegget, idet der her er et let skranende areal ned mod havnemolen og
derudover et grent areal i forskellige plateauer bagved den kunstnerisk udformede foderstofssilo.

Udover det storre omrade til skatere, BMX cykler og rulleskejtelabere er der en kaempe klat-
reveeg pa den 30 meter hgje gamle foderstofssilo. StreetDome bestar derudover af indenders
streetfaciliteter i en stor igloformet hal, hvor der vokser gras pé taget. I hallen er der skabt
muligheder for at skate, klatre og spille basketball indenders. De indenders streetfaciliteter er
tilgeengelige fra onsdag til fredag i tidsrummet 15.00 til 22.00, og i weekenden er der dbent
fra 12.00-19.00. Mandag og tirsdag er de indenders faciliteter lukket.

g .
[ ———" e
Temmmeme—— ammmmen ST

N

Indendgrsfaciliteter til skate-, klatre-, og basketball aktiviteter i den igloformede lethal ved StreetDome
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Udover etableringen af specifikke steder og bevagelsesmuligheder til henholdsvis skatere,
parkourudevere og klatrere er stedet karakteriseret ved, at der er indtenkt mange rekreative
og uformelle haenge-ud-steder ved StreetDome.

Fx er der skabt trapper og kanter i den hvide beton langs havnekanalen mellem siloen,
parkourfaciliteterne og skatearealerne. Disse hange ud steder er designet som forskellige
typer af benklignende kanter og trappeformationer, som der imidlertid ogsé kan skates pa,
og ligeledes er der i vaeggen af den igloformede lethal udformet trapper, som er attraktive at
opholde sig og henge-ud-pa.

Mange af skatefaciliteterne fungerer samtidig som gode haenge-ud-steder, fx den lange bzenk (tv) og de trappelignende konstruktio-
ner, der er bygget ind i den igloformede lethall (midten og th).

Pa billederne ovenfor ses det, hvordan en gruppe drenge med scooters/lebehjul haenger ud pa
kanten, som man ogsd kan skate eller kare BMX pa, samt hvordan en international gruppe
af erfarne BMX cyklister, der opholdt sig det meste af dagen ved StreetDome, slapper af lig-
gende 1 solen pa trapperne, der er bygget ind i den igloformede indenders hal.

Den arkitektoniske udformning af parkourfaciliteterne

De faciliteter, der er udformet med specifikt henblik pa parkour, er placeret pa et rektan-
gulert areal med et tykt lag faldgrus bagved foderstofsiloen, dvs. mellem havnekanalen og
beboelsesejendommen péd den ene side og skatearealerne og den igloformede lethal pa den
anden side.

Parkourfaciliteterne ved StreetDome er placeret bagved siloen mellem beboelsesejendommen og skatearealerne.

144



StreetDome i Haderslev

Parkourfaciliteten er designet af arkitekt og parkourudever Mikkel Rugaard fra Street Mo-
vement. Designet af parkourfaciliteterne er forst og fremmest karakteriseret ved en rakke
buede betonelementer, der er sammenbygget med en raekke sorte railstativer samt med sgjler
1 forskellige hojder udformet i glat beton pé det afgraensede rektangulare areal mellem siloen
og havnebassinet. Arkitekturen har forst og fremmest karakter af skulpturel arkitektur, idet
der 1 disse elementer ikke er indtenkt specifikke funktioner eller affordances i form af klas-
siske parkourbevegelser, hvilket er tilfeldet i flere af de ovrige anleg med en funktionel og
redskabelig arkitektur.

Kombinationen af runde sgjler og rails kendes ikke fra de andre anlaeg, der er undersogt,
og det synes ikke at vaere preedefineret, hvordan det s& er meningen, at disse elementer skal
bruges i samme grad som i parkourfaciliteter med redskabelig og funktionel arkitektur.

De buede betonelementer er udformet med en forholdsvis smal kant gverst og en tilsva-
rende kant 10 cm nedenfor. Betonelementernes buede form samt den todelte kant ger dem
udfordrende at bevaege sig pa. Der er saledes ogsa tale om skeev arkitektur med buede kon-
struktioner og kanter, der kan overraske kroppen og udfordre parkourudeverens bevagelser i
forhold til et mere retlinet design med lige vinkler, skalaer og proportioner.

Skulpturel og skaev arkitektur i form af runde og buede betonelementer, som er placeret pa det rektanguleere areal med faldgrus test
pa havnebassinet.
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Materialitet, skalaforhold og proportioner
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De buede betonelementer er udformet med en forholdsvis smal kant gverst og en tilsvarende kant 10 cm nedenfor (tv.). Sgjlerne, der
ligeledes er udformet i beton, er meget glatte. Underlaget bestar af et tykt lag faldgrus af store sten.

Betonstolpernes meget glatte overflade gor dem meget svaere at klatre og bevage sig pa, da
fodderne glider. Underlaget bestar af et tykt lag faldgrus af forholdsvis store sten. Det er
grovere grus end det faldgrus, vi har observeret pd de andre faciliteter. Faldgruset er dog sa
bledt, at man synker et godt stykke ned, nar man beveger sig rundt pa omradet. Det udger
en god stedabsorbering ved tilfelde af fald, men geor det samtidig meget svart at satte af og
springe pa.

Faldgruset pa hele omradet

Den daglige leder gjorde selv opmarksom pa det og fortalte, at det skyldtes et tykkere lag
end oprindeligt planlagt. Gangstien rundt om parkourfaciliteten, som er udformet i tree, blev
anlagt efter at faldgruset var lagt rundt om elementerne. Ved etableringen af gangstien fjer-
nede man derfor faldgrus i en afstand pa ca. 70 cm fra havnebassinet hele vejen rundt. Det
overskydende faldgrus blev ikke fjernet men lagt oveni det resterende.
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Bevaegelsespotentiale

Betonelementerne er placeret pd en sddan made, at de ’tillader’ mange forskellige beveegel-
sesruter igennem faciliteten. De buede betonelementer har en hejde, hvor de er oplagte til
at trene precisions, dvs. springe imellem for parkourudeverne. Det er saledes meget udfor-
drende at springe og hoppe her og kraver en god teknik samt fokus pa fodplacering.

Nar man traener prescisions pa den buede betonkant kan man kun sta pa den gverste kant, nar man szetter af, hvilket fordrer at man
har en saerdeles god balance.

Railstativerne tilskynder til, at man treener balanceovelser pa dem, og segjlerne appellerer til,
at man kravler op og star eller sidder pa dem. Betonsgjlerne har en god overflade pa toppen
og laegger op til balance og forceringsevelser.

Det er oplagt at treene balancegvelser (cat) gverst oppe pa railstativer (tv.). Og s@jlerne opfordrer til, at man kravler op og star eller
sidder pa dem.

I railstativerne er der et sted, hvor det er muligt at treene underbar (dvs. hvor parkoudeveren
springer igennem de to rails med benene forst, imens handerne holder kroppen oppe i det
gverste rail), men det fordrer, at udeveren er af en vis hejde (dvs. lidt hgjere end Signe, jf.
billedet nedenfor).
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Et sted, hvor det er muligt at treene underbar (tv.). Railsene er relativt tykke. Dog er de vertikale rgr tykkere end de horisontale (th).

Udover de specifikke parkour bevegelser, man kan udfere, kan man lave fysisk traening eller
crossfit 1 parkourfaciliteterne. Railsene har dog en tykkelse, der ikke er helt optimal i forhold
til et godt greb.

[ —
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Railstativerne egner sig desuden til forskellige former for fysisk treening, men flere af de gverste railstativer er for tykke til, at man kan
lave specifikke svingbevaegelser, som er almindelige inden for parkour.

I en samlet vurdering af parkour faciliteternes egnethed i forhold til forskellige grupper er
de mindre egnede til bern og nybegyndere. Men vurderingen er ogsa, at de heller ikke er sa
udfordrende for de mere erfarne udevere.

"Man kan godt treene forskellige beveegelser og beveegelsessammenscetning i parkour,
men man skal veere meget kreativ. Og der er ikke scerlig mange muligheder for, at born
kan treene de klassiske beveegelser, som de ser i videoerne. Det fremstdar mere som oplagt
til kropslig udforskning” (Signe Hojbjerre Larsen).

Der er imidlertid gode muligheder for, at bern og voksne kan klatre og kravle rundt her, og

for at lege jorden-er-giftig og andre fangelege her. Elementerne er placeret i en tilpas afstand
til, at man kan kravle rundt i et utal af menstre pa stedet.
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Anvendelse af faciliteterne ved StreetDome

Ved observationsbesoget var det tydeligt, at de faciliteter, som er udformet til at skate eller
kere BMX pé samt de attraktive "hange-ud-steder” langs skateromradet, bliver brugt rigtig
meget - bade af udeverne af de forskellige street-aktiviteter men i hej grad ogsa af tilskuere
hertil. Ifelge de ansatte ved StreetDome bruges parkourfaciliteterne imidlertid ikke i samme
omfang. Ved observationsbeseget madte vi heller ingen parkourudevere

I spargeskemabesvarelsen vurderes det, at der i sommerperioden er ca. 25 til 50 brugere
af faciliteten om ugen, og at der er i vinterperioden er under 25 brugere om ugen. Mellem 1
og 10 pct. af disse brugere vurderes at vaere piger/kvinder. StreetDome har endvidere svaret,
at parkourfaciliteten kun bliver anvendt til selvorganiseret trening alene eller ssmmen med
andre. Der foregar séaledes ikke foreningsbaseret eller uddannelsesmessig undervisning pa
stedet. Der har heller ikke veret aftaler med parkourudevere om at aktivere stedet gennem
workshops eller andre aktiviteter. Det vurderes, at det primert er aldersgruppen mellem 7
og 15 ar, der anvender faciliteten, mens de unge og voksne mellem 16 og 40 ar bruger stedet
i mindre grad. Udover parkour bliver faciliteten brugt til leg, fysisk traening og til at henge
ud pa. I besvarelsen er det noteret, at stedet kun har haft &bent i et ar, og at der ikke var en
brugergruppe fra starten af. Lederen af StreetDome vurderer derfor, at de stadig er i opstarts-
fasen.

Ved observationsbeseget taler vi med de ansatte om, hvem der primart bruger skatefa-
ciliteterne og i1 hvilket omfang, dette sker. Der er ca. 30 til 40 skatere, der bruger stedet i
hverdagen, dog noget feerre hvis det regner. Langt storstedelen (90 pct.) af disse brugere er
skolebern. Men der kommer ogsa voksne skatere i alderen 40 til 50 ar. Derudover kommer
der mange foraldre med deres bern, hvilket den ansatte indimellem oplever som en udfor-
dring i forhold til det hensyn, man nedvendigvis ma tage til hinanden.

"Det er ikke altid, at det er pd den gode made. De ser det lidt som en legeplads hernede,
og det er det jo sadan set ogsd for dem, der kan finde ud af at bruge det ideelt. Men der
er mange curlingforceeldre (...), der fejer for deres born og render rundt efter dem, ndr de
korer rundt nede i bowlen. Og der bliver vi ligesom nadt til at stille nogle regler op. Nar
de ikke selv kan komme op og ned ad rampen, sd skal man bare ikke veere dernede, sa ma
man starte herovre, hvor tingene ikke er sd stejle, sa de ligesom lcerer at gebeerde sig. Og
de har ikke rigtig blik for andre mennesker, de ser ligesom kun deres eget barn. Sa det
er lidt farligt, nar forceldrene render efter dem.” (Interview med Kim Egebjerg Frandsen,
medarbejder i StreetDome)

En af de ansatte fremhaver desuden, at hans oplevelse er, at mens der er mange faste brugere
af skatefaciliteterne, er der sjeldent nogen, der bruger parkourfaciliteten. En enkelt gang har
han set en pole-danser bruge faciliteterne. Og derudover har der vaeret nogle parkourudevere,
som gerne ville bruge skate-omradet. Men der er ham bekendt ikke faste parkourudevere, der
treener selvorganiseret eller organiseret her.

Ved observationsbesoget taler vi ogsa med et par af de erfarne skatere, som kommer fra
Tyskland, Holland, Belgien og England. Da vi sperger dem, hvad de synes om stedet, udtryk-
ker de meget stor begejstring for den made skate- og BMX faciliteterne er udformet pa, og
de fremhever, at faciliteter som denne ikke findes i nogen af de lande, de kommer fra. En
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erfaren BMX-udever fra Flensburg, udtrykker det séaledes:

, Wir finden es alles sehr, sehr schon. So was gibt es bei uns nur selten, so grof und so
verschieden. Und so was bin ich noch nie gefahren, es ist absoluter Wahnsinn. (....) Wir
haben kleine Parks und Hallen, aber nicht so grofs. Klein nur! Das hier ist so schon mit
Landschaften (...) und hier am Hafen. (...) In Deutschland sind die Hallen meistens in In-
dustriegebieten oder Bahnhofen (...) Hier fiihlt man sich gleich wohl. Die Leute sind alle
super nett, alles entspannt”. (Interview med tysk BMX-udever)

Det er sdledes bade storrelsen, den made faciliteterne er udformet pa arkitektonisk, den kon-
tekstuelle betydning og den afslappede atmosfaere ved StreetDome, som de udenlandske ud-
overe fremhaver som noget unikt og anderledes i forhold til de faciliteter, der findes i de
europiske lande, de kommer fra.

Facilitetens sikkerhedsmassige og vedligeholdelsesmassige stand

Faciliteten fremstir paen og i fin stand, og der er ingen tegn pd heerverk. Af spergeske-
mabesvarelsen fremgar det, at der ikke har vaeret behov for justeringer eller renovering af
faciliteten. I forhold til sikkerhedsovervejelser beskriver StreetDome, at de laegger vegt pa,
at der ikke er tale om en legeplads men derimod om et gadeidratskulturhus med faciliteter
til gadeidraetten.
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Skolebgrns deltagelse i parkour

I dette afsnit skal vi belyse, hvor mange bern og unge, der dyrker parkour, og hvad der ken-
detegner dem, som gor det?

Analysen bygger pé data fra en reekke undersogelser af skoleelevers idretsdeltagelse, som
CISC gennemfeorte i 2014 og 2015 i samarbejde med Idrettens Analyseinstitut.

Analysen soger at belyse folgende sporgsmal:

* Hovor stor en del af bern og unge gar til, dyrker eller deltager i parkour?

* Hvad kendetegner de parkour-aktive bern hvad angér ken, alder og foraldrenes bag-
grund?

* Er der en ssmmenhang mellem det at ga til parkour og deltagelse i andre idratsgrene?

* Er der en sammenhang mellem deltagelse i foreningsidreet og deltagelse i parkour?

Metode

Data, som benyttes i analysen, kommer fra en reekke undersegelser af idratsfaciliteter 1 for-
skellige kommuner. Som en del af disse undersegelser blev der gennemfort en undersegelse
af skoleelevers idratsdeltagelse, hvor bernene dels svarede pa, hvilke idratsaktiviteter de gar
til, dels svarede pa hvilke faciliteter, de bruger. Undersegelserne blev gennemfort pa skolerne
ved at bernene besvarede et digitalt spergeskema. Det elektroniske spergeskema blev sendt
til samtlige skoler og blev i de fleste af de deltagende kommuner besvaret af bern fra 5. til 9.
klassetrin. I et par kommuner blev skemaet ogsa besvaret af de yngre klassetrin. I alle syv
kommuner er sporgeskemaet besvaret i enten efteraret 2014 eller foraret 2015.

I de tilfeelde, hvor de yngste klassetrin besvarede spergeskemaet, blev det besvaret sam-
men med en foralder eller vaerge 1 hjemmet, idet linket til undersegelsen blev sendt ud via
foraeldreintra. Elever i 4. til 10. klasse besvarede spargeskemaet i lgbet af en undervisnings-
time under vejledning af en laerer. Til hver skole blev der sendt en udferlig vejledning til
klasselererne om, hvad undersegelsen gik ud pa, og de blev opfordret til at hjelpe de yngste
elever, der matte have brug for det. I vejledningen var der et internetlink til undersegelsen,
som eleverne skulle ga ind pé via en computer. Hver gang en elev dbnede linket og gennem-
forte spergeskemaet, blev der oprettet en respondent i undersegelsen. Spergeskemaet var
konstrueret med en raekke indbyggede ’spring’, saledes at ikke alle bern blev stillet over for de
samme spergsmal, men blev kun bedt om at svare pa spergsmal, der var relevante for deres si-
tuation vurderet ud fra svarene pd de foregaende sporgsmal. Af samme grund, og fordi nogle
bern og unge har glemt/fravalgt at svare pa enkelte spergsmal, varierer antallet af svar pa de
enkelte spargsmal i forhold til det samlede antal besvarelser. Generelt opndedes en meget fin
besvarelsesprocent i alle de syv kommuner
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Hvor mange og hvilke bern dyrker parkour?

2,8 pct. af bernene svarede, at de pa det tidspunkt, de blev spurgt, dyrkede parkour, street
movement ol. En landsdekkende underseogelse fra 2011 viste, at 3 pct. af de 10 til 12 arige
bern, og 4 pct. af de 13 til 15 arige bern pé dette tidspunkt gik til parkour (Laub 2012). Dvs.
tal som er nesten identiske med tallet for deltagelsen i denne analyse, nir der tages hejde for
den statistiske usikkerhed.

P4 tvaers af de syv kommuner er der forholdsvis sma forskelle pa andelen af barnene, som
dyrker parkour, nar der tages hgjde for den statistiske usikkerhed. Den sterste andel finder vi
1 Ballerup Kommune, hvor 4,1 pct. har svaret, at de dyrker parkour ol., mens vi finder den la-
veste andel i Varde Kommune og Greve kommune, hvor kun 2,1 pct. har angivet det samme.

Tabel 1. Andel af bern og unge, som dyrker parkour, street movement ol., opdelt pa syv kommuner (pct.)

Ja N =100 pct.
Greve 21 4892
Ballerup 41 2671
Halsnzes 3,6 1491
Gladsaxe 2,7 3328
Varde 21 2224
Lejre 2,6 1746
Hvidovre 2,9 1428
Alle 2,8 17780

P <.002

Tabel 2 viser, at det forst og fremmest er drengene, som dyrker parkour (tabel 2). I alle kom-
munerne ser vi en stor kensforskel i deltagelsen.

Tabel 2. Andel af bern og unge, som dyrker parkour, opdelt pa drenge og piger (pct.)

Dyrker parkour N =100 pct.
Drenge 53 8139
Piger 0,7 8157
Alle 3,0 16296

P <.001

Bornene begynder forst for alvor at dyrke parkour fra 9 ars alderen, men derefter stiger ande-
len, som dyrker parkour, nasten ikke (tabel 3).
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Tabel 3. Andel af bern og unge, som dyrker parkour, opdelt efter alder (pct.)

Ja N =100 pct.
6 til 8 ar 0,9 538
9ar 4,8 250
10 ar 2,2 1978
11 ar 2,3 2674
12 ar 3,4 2681
13 ar 3,7 2477
14 ar 2,8 2461
15 ar 3,2 2104
16 til 18 ar 4.4 1132
Alle 3,0 16295

P <.001

Der er ingen sammenhang mellem, hvor bernenes foreldre er fodt (i Danmark, i et andet
nordisk land, i et andet europaisk land eller i et land udenfor Europa) og deltagelse i parkour.
Parkour har altsa ikke en hgjere deltagelse af bern og unge, som er fodt i et andet land end
Danmark, end af bern af foraldre, der er fodt i Danmark.

Der er en svag men ikke statistisk signifikant sammenhang mellem foreldrenes tilknyt-
ning til arbejdsmarkedet og andelen af bernene, som gar til parkour, idet bern, hvis foreldre
ikke har et arbejde og bern, som svarer, at de ikke ved, om foraldrene har et arbejde, i hojere
grad svarer, de dyrker parkour, end bern, hvis foraldre har et arbejde, gor (tabel 4).

Tabel 4. Andel af bern og unge, som dyrker parkour, street movement ol., opdelt efter foraeldrenes tilknyt-
ning til arbejdsmarkedet (pct.)

Ja N =100 pct.
Begge mine forzeldre arbejder 2,8 12220
Kun min mor arbejder 2,4 720
Kun min far arbejder 3.1 1434
Ingen af mine foreeldre arbejder 4,8 291
Ved ikke 4,9 264
Alle 2,9 14929

P <.070

Der er ingen signifikant sammenhang mellem, om forzldre og seskende dyrker idraet, og
born og unges deltagelse i1 parkour. Derved adskiller det sig markant fra berns idretsdelta-
gelse generelt og deres deltagelse i de fleste idraetsaktiviteter, idet deltagelsen som regel er
hejere, hvis foraeldrene ogsa er idratsaktive.
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Gar bern, der dyrker parkour, ogsa til andre idraetsgrene?

Tabel 5 viser, at parkour dyrkes i omtrent samme omfang (andel af bern og unge), som ba-
sketball, tennis, bordtennis, vandreture og mountainbike, mens der er markant ferre, som gar
atletik, og flere som dyrker rulleskejteleb, skateboard mv., end der dyrker parkour.

Parkour dyrkes forst og fremmest af bern og unge, som ogsa gér til eller dyrker en anden
idreetsgren. Kun 15 pct. af de bern, der har svaret, at de dyrker parkour, dyrker ikke andre
idraetsgrene. Til sammenligning er det 55 pct. af alle idratsaktive bern, der kun gar til én
idraetsgren. Der er imidlertid et klart menster i dette.

Born, som dyrker de sma idratsgrene, er mere tilbgjelige til ogsé at dyrke parkour, end
bern der gar til de store idratsgrene (fodbold, hdndbold, badminton, gymnastik mv.). Parkour
synes altsd at vaere et “alternativ’ til de store idraetsgrene i sammenhang med en raekke andre
sma idraetsgrene.

De store pige-idratsgrene — bl.a. gymnastik og ridning — har forholdsvis fa parkour-akti-
ve, hvilket haenger sammen med, at parkour forst og fremmest dyrkes af drenge.

Tabel 5. Andel af bern og unge, som gar til forskellige idraetsgrene, samt andelen af de aktive i de forskel-
lige idraetsgrene, der dyrker parkour (pct.) (N = 17.780)

) N Apd(_el af bmbnene, som Andel af aktive i igdrajts.- Andel af gvrige barn,
Idreetsgren / idreetsaktivitet gar til _den pageeldende grenen, som ogsa gar til som gar til parkour P<
idraetsgren parkour

Fodbold 33,0 3,7 2,3 .001
Svemning 14,6 4,2 2,5 .001
Gymnastik 13,0 47 2,5 .001
Dans 9,7 2,8 2,8 5
Badminton 9,1 5,8 2,5 .001
Styrketreening 9.1 7,5 2,3 .001
Handbold 8,9 3,5 2,7 .005
Jogging, motionslgb ol. 7,9 6,3 2,5 .001
Ridning 77 21 2,8 .08
Fitness 7,6 5,4 268 .001
Kampsport 4.9 9.1 2,4 .001
Spejder 4,8 71 2,6 .001
Anden idraetsgren 4.4 3,7 2,7 .001
Elt])”eisj‘zleﬁﬂw’ skateboard, 3.8 16,2 2.2 001
Basketball 3,2 12,5 2,4 .001
Tennis 3,1 6,0 2,7 .001
Parkour 2,8

Bordtennis 2,6 13,9 2,5 .001
Vandreture 2,6 12,3 2,5 .001
Mountainbike ol. 2,6 17,4 2,4 .001
Andet boldspil 2,0 10,5 2,6 .001
Volleyball, kids volley ol. 1,9 10,3 2,6 .001
Rollespil 1,9 17,8 2,5 .001
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) N Apdgl af bfa[nene, som Andel af aktive i iﬂdraﬂets‘- Andel af gvrige barn,
Idraetsgren / idreetsaktivitet gar til fjen pageeldende grenen, som ogsa gar til som gar il parkour P<
idraetsgren parkour
Atletik 1,7 13,2 2,6 .001
Fiskeri 1,6 19,8 2,5 .001
Landevejscykling 1,5 12,5 2,6 .001
Aerobic, step ol. 1,2 10,9 2,7 .001
Golf 1,2 11,7 2,7 .001
Spinning ol. 9 14,2 2,7 .001
Skojtelob 9 18,9 2,6 .001
Kano og kajak ,8 17,4 2,6 .001
Andet individuelt boldspil 7 12,5 2,7 .001
Sejlsport, surfing mv. 5 29,8 2,6 .001
Anden vandtraening 4 28,9 2,7 .001
Handicapidreet 2 50,0 2,7 .001

Jo flere idraetsaktiviteter barnet gar til, jo sterre er sandsynligheden for, at barnet ogsa gér
til parkour. Blandt de bern, som kun dyrker én idretsaktivitet, er det kun 0,9 pct., som gér
til parkour. Blandt de bern, som gar til fem eller flere aktiviteter, er det 18 pct., som dyrker
parkour. Denne sammenhang finder man ogsa i de fleste andre idreetsgrene, men for de fleste
er sammenhangen ikke lige sa sterk, som den er for parkour (tabel 6).

Tabel 6. Andel af bern og unge, som dyrker parkour, opdelt efter hvor mange idratsgrene, de gar til / del-
tager i/ dyrker (pct.)

Dyrker parkour N =100 pct.

Dyrker ikke idraet 0,0 1732
1 aktivitet 0,9 8626
2 aktiviteter 2,7 3734
3 aktiviteter 4.6 1832
4 aktiviteter 6,5 876

5 eller flere aktiviteter 17,7 980

Alle 2,8 17780

P <.001

Er det born og unge, som ikke gar til idreet i en forening, som i sarlig
grad gar til parkour?

Er parkour et alternativ til idreetsforeningerne? Bernenes svar viser for det forste, at parkour
forst og fremmest dyrkes pa egen hand (45 pct.) og i forening (43 pct.) (tabel 7). Det skal
sammenholdes med, at 66 pct. af alle bernene gar til idret i en forening, og 70 pct. af alle
de idreetsaktive bern gar til idreet i en forening (mange af dem gor det ogsé i andre sammen-
hange). Foreningsorganiseringsgraden er altsd noget lavere for parkour-aktive bern, end den
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er generelt.

For det andet viser svarene, at parkour tiltraekker forholdsvis mange bern, som ikke dyrker
idreet 1 forening (ud over eventuel parkour i forening), idet 4,1 pct. af de idretsaktive bern,
som ikke gar til en anden idraetsgren i en forening, gar til parkour, mod kun 2,5 pct. af de
bern, som gar til en anden idratsgren end parkour i en forening. Halvdelen af de bern, som
gér til parkour 1 en forening, gér ogsé til anden idrat 1 en forening.

Tabel 7. Andel af parkour-aktive bern og unge, som dyrker parkour pa egen hand, i forening, i SFO / fritids-
klub, i privat center eller i anden sammenhang (pct.)

Andel af parkour-aktive N
Pa egen hand 45 222
Forening 43 210
Anden sammenhaeng 17 85
SFO / fritidsklub 7 36
Privat center 7 34
Alle 100 493

Sammenfatning

Omkring 3 pct. af bern fra 4. til 9. klassetrin dyrker parkour. Det varierer lidt — fra to til fire
procent — fra kommune til kommune. Men undersegelsen tyder pd, at parkour dyrkes de fleste
steder.

Parkour dyrkes i omtrent samme omfang, som basketball, tennis, bordtennis, vandreture
og mountainbike, mens der er tydeligt feerre, som gar atletik, og flere som dyrker rulleskojte-
leb, skateboard mv., end der dyrker parkour.

Der er forst og fremmest drenge, som dyrker parkour. For hver syv drenge, der dyrker par-
kour, er der kun én pige, der gor det. Til gengzld er der forholdsvis sma forskelle pd andelen,
som dyrker parkour, fra bernene er ni til ti ar, og til de er 15 til 16 ar.

Der er ingen sammenhang mellem, hvor bernenes foraldre er fodt (i Danmark eller et an-
det land) og deltagelse i parkour, og foraldrenes socioskonomiske baggrund synes heller ikke
at spille den store rolle for deltagelsen. Dette adskiller parkour fra mange andre idratsgrene,
som i hgjere grad dyrkes af bern af forazldre, som har et arbejde, end af bern hvis foreldre
ikke har et arbejde.

Parkour dyrkes forst og fremmest af bern og unge, som ogsé gér til eller dyrker en anden
idreetsgren. Kun 15 pct. af barnene, der har svaret, at de dyrker parkour, dyrker ikke en anden
idreetsgren. Born, som dyrker de sma idratsgrene, er mere tilbgjelige til ogsa at dyrke park-
our, end bern der gar til de store idratsgrene (fodbold, hdndbold, badminton, gymnastik mv.).
De store pige-idraetsgrene — bl.a. gymnastik og ridning — har forholdsvis fa parkour-aktive,
hvilket heenger sammen med, at parkour i sa hej grad er en drenge-aktivitet.

Jo flere idreetsaktiviteter barnet gér til, jo sterre er sandsynligheden for, at barnet ogsé gar
til parkour. Denne sammenhang finder man ogsa i de fleste andre idratsgrene, men for de
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fleste er sammenhengen ikke lige sa staerk, som den er for parkour.

Parkour dyrkes forst og fremmest pa egen hand (45 pct.) og i forening (43 pct.), sa selvom
naesten halvdelen af parkourudeverne bl.a. ger det i en forening, sa er foreningsorganise-
ringsgraden lavere end i de fleste idraetsgrene. Endelig viser undersegelsen, at parkour til-
treekker forholdsvis mange bern, som ikke dyrker anden idrat i forening.
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Opmarksomhedspunkter

Skal der fortsat satses pa at udvikle parkourfaciliteter i fremtiden?

Siden den ferste parkourfacilitet blev etableret pd Gerlev Idratshegjskole i 2007 er antallet
af faciliteter, som helt eller delvist er anlagt til parkour, vokset til 126 anlaeg. Er behovet og
eftersporgslen efter denne facilitetstype ved at vere mattet?

Kortleegningen af parkourfaciliteterne viser, at mange af disse faciliteter klumper sig sam-
men i Storkebenhavn (ca. 25), Aarhus Kommune (9), ovrige Ostjylland mellem Aarhus og
Kolding (ca. 15) samt Odense og tat derpa (9). Mange af de resterende ligger taet pa en eller
to andre parkourfaciliteter (fx 1 og omkring Svendborg, Viborg, Nastved, Slagelse, Holbaek
og Roskilde). Anleggelsen af en parkourfacilitet synes at smitte til anlaeggelse af en eller flere
taet derpa.

Kortleegningen viser imidlertid ogsa, at der kun er fa eller ingen serlige faciliteter til par-
kour i store omrader af landet: Nordjylland, Vestjylland, Senderjylland, Vest- og Sydsjelland
(bortset fra Naestved og Slagelse) og Sydhavseerne. Mange steder har bern og unge altsa ikke
mulighed for at dyrke parkour pa sarlige anlaeg dertil, hvis de har lyst til det.

Skyldes denne meget ujevne fordeling af parkourfaciliteter, at parkour ferst og fremmest
er et storbyfenomen, dvs. at interessen derfor i hgjere grad findes i de storre byer end i min-
dre urbaniserede omrader? Spergeskemaundersegelsen viser, at initiativet til oprettelsen af
et serligt anleg til parkour forst og fremmest er kommet fra en kommune eller en skole /
uddannelsesinstitution, mens det kun er omkring hver fjerde facilitet, hvor initiativet er kom-
met fra parkourudevere og / eller bern og unge i omréadet. Det er saledes taenkeligt, at der er
lige sa stor interesse for parkour i mindre urbaniserede omrader, men at viljen til og interes-
sen for at etablere en sddan facilitet is@r findes hos politikere og planleggere samt instituti-
onsledere i storre bysamfund.

Analysen af skoleberns deltagelse i parkour i syv kommuner kunne tyde pa dette. Der er
saledes overraskende sma og ikke signifikante forskelle mellem kommunerne pa andelen af
skolebernene, der dyrker parkour, selvom to af kommunerne slet ikke har parkourfaciliteter.
Det kan enten skyldes, at mange bern og unge dyrker parkour uden for de dertil indrettede
faciliteter, eller det kan tages som udtryk for interessen for parkour. Det er imidlertid be-
markelsesverdigt, at andelen af bernene, der svarer, at de dyrker parkour, ikke er signifikant
storre pa to skoler i de syv kommuner, som undersggelsen af berns idraetsdeltagelse omfatter,
hvor der er etableret et parkouranleeg: Sct. Jakobi Skole i Varde Kommune og Ny Bagsvard
Skole i Gladsaxe Kommune. Men 1 Greve Kommune er andelen af bernene pad Arenaskole
(som har et parkouranlaeg), som dyrker parkour, signifikant hejere end i kommunen som hel-
hed (4,7 pct. mod 2,9 pct. i kommunen som helhed). Andelen er dog endnu sterre pd en anden
skole (Tjernelyskolen, 6,1 pct.).

Nogle vil maske mene, at det er et beskedent resultat af den offensive investering i park-
ourfaciliteter, at kun mellem to og fire pct. af skolebernene dyrker parkour. Men til sammen-
ligning er det kun én procent, som svarer, at de gar til atletik, og i Danmark findes mellem
500 og 600 atletikanleg, og deraf har omkring 80 kunststofbeleegning. Samtidig er mange af
de parkourfaciliteter, der er blevet etableret siden 2007, ikke udviklet ud fra et snaevert enske
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om at deekke en eftersporgsel eller fa flere bern og unge til at dyrke parkour, men ogsa ud fra
et onske om at eksperimentere med og udvikle byrum. At der etableres en parkourfacilitet er
ikke nedvendigvis lig med, at der bliver dyrket mere parkour, men det indsatter nogle nye
elementer i byrummet, som frit kan anvendes og fortolkes af borgerne. Ved Boble Plads og
HOP har alternative brugergrupper indtaget faciliteterne, og de fungerer dermed som ram-
mer for udvikling af nye idretskulturer. Serlig treeningsformerne Street Workout og Calist-
henics, men ogséa andre typer af Outdoor Training, har nydt godt af disse steder.

Det vurderes pa bagrund af rapportens analyser, at der ligger et potentiale i at udvikle
parkourfaciliteter, der skaber sammenhange mellem forskellige brugergrupper og deres ak-
tiviteter. I forhold til sammenhange med andre aktiviteter er parkourudeverne ofte blevet
sammenlignet med skatere, men disse to brugergrupper har forskellige kulturer samt ensker
og behov i forhold til det arkitektoniske design. I Thisted er der fx med Multiparken skabt en
facilitet til parkour, trial og skateboard. Koblingen af parkour og trial fremstar succesfuld,
da disse brugere har overlappende behov i forhold til strukturer, afstande og materialevalg,
hvilket yderligere har bidraget med en parkourfacilitet, som skiller sig ud fra det "typiske
design”. Skaterne har imidlertid deres egen afdeling, hvormed faciliteten fremstér som todelt.
De alternative bevagelseskulturer, der tager parkourfaciliteterne i brug, er i hej grad de, der
har kroppen som det primare redskab. Der er isar tale om forskellige typer af Outdoor og
funktionel trening som Crossfit, calisthenics/street workout, pole-fitness, klatring m.m. Det
vurderes, at der ligger et stort potentiale i at teenke i nye designmaessige sammenhange med
sadanne aktiviteter samt nye tendenser inden for parkour og den bredere idratskultur.

Calisthenics/street workout er en selvorganiseret treningskultur, som i lebet af de seneste
ar er blevet udbredt via de sociale medier samt miljoerne for parkour og crossfit. Der er tale
om en gymnastikinspireret aktivitet, hvor man udelukkende trener med egen kropsveagt. 1
lighed med parkourudeverne anvendes det offentlige rum, hvor udeverne finder steder til
deres udfoldelse (Ernstsen, 2015). Fremveaksten af parkourfaciliteter — og iser railstativerne
— har veeret afgerende for at skabe gode traeningssteder til denne gruppe. Bouldering — en
klatreform, hvor der klatres i relativt lave hgjder og uden reb og sele - er de seneste ar blevet
popular bade blandt parkourudevere og blandt motionister (Liitzheft, 2014; Munch, 2014). I
Tyskland er der etableret en indendershal, hvor man har eksperimenteret med at skabe sam-
menhange mellem klatring, bouldering, parkour og andre akrobatiske bevagelseskulturer.
En anden aktivitetsform, som har vundet stigende indpas i Danmark, er forskellige former
for ORC (Obstacles Course Racing) lab, alene eller i grupper. Her kan som eksempler nav-
nes Xtrem Mandeheorm®, Warrior Dash®, Nordic Race® og Toughest®. Det vurderes, at
der er et potentiale for at udvikle parkourfaciliteter, som ogsa tilbyder traening i ORC leb. I
efteraret 2015 abnede Europas forste indenders ORC treeningshal, Toughest Lab, i Malme®,
og efterfolgende abnede den forste danske traeningshal, Level X, i Holbak™. Der er kun fa
indendersfaciliteter til parkour i Danmark, og en satsning pa at skabe bedre muligheder for at

64 Les og se mere pa: http:/stuntwerk.de/

65 Les og se mere pa: http://mandehorm.dk

66 Les og se mere pa: https:/www.warriordash.com

67 Las og se mere pa: http:/nordicrace.dk

68 Lees og se mere pa: http://www.toughest.se/da/

69 Les og se mere pa: http://www.toughest.se/da/lab/

70 Leaes og se mere pa: http://www.ocrdanmark.dk/2015/11/01/level-x-danmarks-foerste-ocr-traeningscenter/
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treene 1 vintersasonen vil understette beveaegelseskulturen i en positiv retning. I de store byer,
Arhus, Odense og Kebenhavn er mange parkourudeverne hensat til almindelige idratshaller
og gymnastikredskaber i vinterhalvaret.

Betydningen af parkourfaciliteternes arkitektoniske design og kon-
tekst

Analysen har peget pa en rekke bemarkelsesvardige forskelle i forhold til parkourfaciliteter-
nes arkitektoniske design og kontekstuelle forhold, som har betydning for det bevagelsespo-
tentiale, som parkourfaciliteterne skaber rum for, samt for ~vordan disse tages i anvendelse
af forskellige mélgrupper. Disse forhold blev diskuteret blandt deltagerne pa workshoppen,
og i det folgende treekkes nogle af de vasentligste egenskaber ved de forskellige former for
parkourfaciliteter frem med sigte pa en kvalificering af udviklingen af nye parkourfaciliteter
i fremtiden.

Betydningen af det arkitektur-zestetiske design i forhold til bestemte brugergrupper
To parkourfaciliteter i analysen er karakteriseret som redskabelig arkitektur. Det gelder for
parkourfaciliteterne pa Krakas plads i Haraldsgadekvarteret i Kebenhavn samt faciliteten
pa Havdrup skole i Solrad. Disse bestar begge af prafabrikerede elementer fra legeplads-
redskabsfirmaet Lappset’s parkourredskabsdesign. Analysen viser, at disse prafabrikerede
parkourfaciliteter kun anvendes af parkourudevere i et meget begraenset omfang, og at faci-
liteterne langt overvejende anvendes til legende aktiviteter, hvilket gor sig gaeldende, uanset
om de er placeret som en central del af et byrum pé Krakas Plads eller i en institutionel
kontekst pd Havdrup Skole. Analysen peger pé flere forklaringer herpa. For det forste kan det
hange sammen med de materialiteter, der er anvendt, samt de proportionelle og skalamces-
sige forhold, som gvede parkourudevere ikke oplever som optimale, og som derfor gor det
vanskeligt at anvende disse steder til at treene specifikke parkourbevagelser. Men derudover
peger analysen ogsa pa, at deres astetiske udtryk barer praeg af at vaere "legepladser for bern’
med faldunderlag, hvilket gor dem mindre attraktive for parkourudeverne. De prafabrike-
rede Lappset produkter er skabt i steerke farver, bestar af en del plastik samt er afgraenset af
et farvestralende kvadratisk faldunderlag, hvilket stér i kontrast til de fleste andre parkourfa-
ciliteter, der i hgjere grad er skabt i naturprodukter samt stél, beton og asfalt. Dette vurderes
ikke kun at have betydning for parkourudevernes interesse i at benytte stederne, men ogsa
mere generelt for teenagere og voksne. Forskning i legemiljoer pa de danske folkeskoler har
fx vist, at det for de @ldre elever er af stor betydning, at legeredskaber og -anleg ikke frem-
star som barnlige (Troelsen et al, 2014, s. 13). Det at tage afstand fra barndommen, herunder
barndommens leg og dertilherende faciliteter, er en vasentlig del af deres proces med at blive
og vaere teenager. Hvis mélet med parkourfaciliteterne er at skabe ’legepladser’ til andre end
bern, sa ber det overvejes ngje, hvilke arkitektur-eestetiske designs, der udformes.

I forhold til det arkitektoniske designs betydning for oplevelsen ved at bevege sig frem-
havede flere af de erfarne parkourudevere pa workshoppen, at stedets astetiske udformning
spiller en veesentlig rolle for deres bevagelsesoplevelser. En deltager udtrykte det meget enkelt
pa folgende vis: "Den samme bevceegelse kan foles meget forskellig to forskellige steder.”
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De fleste af de erfarne udevere, der deltog pa workshoppen, startede med at dyrke parkour
1 byens rum og tillegger denne praksis nogle sarlige @stetiske kvaliteter, som de ikke mener,
at det er muligt at udfolde pa en facilitet. Der kan derfor vare en overvejelse, om man i frem-
tiden kunne taenke i udvikling eller supplering af byrum i stedet for deciderede faciliteter.
Her kunne det veere meningsfyldt at taenke i at udvikle og konstruere eksempelvis nye benke
eller andet byrumsinventar pa en sddan méde, at disse tilskynder til parkour og samtidig kan
holde til belastningen af parkourudevernes spring og legende bevagelser.

Deltagerne pa workshoppen diskuterede endvidere, hvordan forskellige arkitektoniske
udtryk og design i bybilledet generelt synes at tiltreekke forskellige sociale grupperinger og
aldersgrupper. Som et eksempel herpé er parkourfaciliteten HOP (beliggende i Haraldsgade-
kvarteret i Kebenhavn i et socialt udsat omrade i et gardomrade fyldt med graffiti), et sted der
tiltreekker nogle helt andre grupper af udevere, end det er tilfeeldet for parkourfaciliteten pa
Krakas Plads. Pa trods af at disse to faciliteter ligger i det samme kvarter i en afstand af 150
meter fra hinanden. Det har med andre ord afgerende betydning, at man formar at indtenke
konteksten og brugergrupperne i det arkitektoniske design, séledes at der skabes sammen-
hang mellem parkourfaciliteten og byrummet eller det omgivende landskab, hvor faciliteten
etableres, og de mennesker, der kan og vil tage ejerskab for og benytte stederne.

Funktionalitet eller skulpturelle benspand?

Spergsmalet om, hvilken betydning konteksten og det arkitektoniske design har for steder-
nes bevagelsespotentiale samt for den made disse steder tages i anvendelse pa af forskel-
lige mélgrupper, var et af de forhold, der blev diskuteret og perspektiveret af deltagerne pa
workshoppen. Det blev diskuteret, hvor vidt det overhovedet er vaerd at streebe efter, at en
parkourfacilitet tilskynder til specifikke parkourbevegelser (funktionel arkitektur) frem for,
at man i udformningen tilstreeber et arkitektonisk design, som i hejere grad lagger op til og
skaber rum for nye beveagelsesformer og menstre, som ikke er defineret pa forhand - i form
af en skulpturel eller skeev arkitektur.

Parkourfaciliteterne i multiparken Plug N” Play 1 Orestaden i Kebenhavn, i Hinnerup Par-
kourpark samt pa Odense Havn karakteriseres forst og fremmest som funktionel arkitektur i
analysen. I den arkitektoniske udformning af disse parkourfaciliteter er der indteenkt mange
specifikke parkourbevagelser for bade erfarne parkourudevere (dette gelder i serlig grad
for Hinnerup Parkour Park) men ogsa for nybegyndere eller mindre evede parkourudevere
(hvilket er tilfaeldet for parkourfaciliteterne i Plug N” Play samt pd Odense Havn). I udform-
ningen af parkourfaciliteterne ved Plug N* Play var det hensigten, at anlegget dels skulle
skabe mulighed for at treene sa mange af de klassiske bevagelser i parkour som muligt, og
dels skabe gode steder til undervisningsbrug. Ifelge Team JiYo, som stod for facilitetens
konkrete udformning, er de enkelte elementer inspireret af kendte parkour spots fra bl.a.
Frankrig og London, og som parkourudeverne havde erfaring med “virkede” i forhold til kon-
krete parkourevelser og -praksis. Og man enskede endvidere at gore stedet genkendeligt for
parkourudevere ved at samle disse internationalt "kendte” parkourspots pa et sted. I overens-
stemmelse hermed viser analyserne, at det i hej grad ogsé er de erfarne parkourudevere, der
tager faciliteterne i anvendelse 1 Hinnerup Parkourpark, mens det er et bredere spektrum af
savel erfarne udevere fra hele verden (parkour-turisme) som mindre evede parkourudevere
(béde bern og unge), der deltager i organiseret parkourundervisning ved faciliteterne pa Plug
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N’ Play samt pa Odense Havn.

I modsatning til disse steder med funktionel arkitektur karakteriseres faciliteterne ved
det nye Gymnastikhus i Svendborg samt parkourfaciliteterne pa den gamle industrihavn i
Haderslev som henholdsvis landskabelig arkitektur (SG-Huset i Svendborg) samt skulpturel
og skeev arkitektur (StreetDome i Haderslev). I designet af disse parkourfaciliteter har man
forsegt at samtaenke arkitekturen med de kontekstuelle forhold ved det nye Gymnastikhus
i Svendborg samt pa havnemolen i Haderslev. Hensigten med faciliteterne til sdvel parkour
som skateaktiviteter ved SG-Huset i Svendborg har varet at samtanke de indenders idraets-
faciliteter med de udenders streetaktiviteter ved at skabe “kontakt mellem inde og ude” og
mellem “de organiserede og de uorganiserede idratsaktiviteter. Med den landskabelige ar-
kitektur med de mange buede mure og betonelementer i forskellige former og hejder, der
‘beveaeger sig” op mod indgangen, har man skabt et sted, hvor man tilskyndes til at hoppe op
pa og bevage sig ad de mange forskellige beveegelsesruter pa kryds og tvers, hvad enten der
er tale om den sportslige og gymnastiske form for parkour eller den mere legende praksis. I
overensstemmelse hermed peger analysen pd, at omradet ved indgangen til SG-Huset ikke
kun anvendes til parkour, men i hgj grad ogsa til bevegelse og kropslig bemestringsleg, nér
bern og voksne ferdes i omradet omkring parkeringspladsen og ved indgangen til og fra de
indenders faciliteter, der foregar i SG-Huset.

Parkourfaciliteten ved SG-Huset kobler sig sdledes i det arkitektoniske design op pa park-
ours historiske oprindelse fra det franske militere forhindringsleb Parcours du Combattant,
hvoraf navnet parkour er afledt (Angel, 2011, s.18; Atkinson, 2009, s. 172). Det vurderes, at
der ligger et stort potentiale i ikke kun at teenke bevagelsesruter pa kryds og tvaers pa den
enkelte, afgraensede facilitet, men ogsé at lade parkourfaciliteten i sig selv brede sig ud og
muligere kreative bevagelsesruter over et storre omrade. Som et eksempel har de danske
landskabsarkitekter Kragh og Berglund i samarbejde med Team JiYo udviklet og etableret en
parkourfacilitet i Oslo (Norges forste) som et stiforleb, hvor forskellige elementer er placeret,
saledes, at disse danner en lang aktivitetsrute.”

I en dansk kontekst udger parkourfaciliteterne ved StreetDome pd den gamle industrihavn
i Haderslev en mindre del af et storre landskabeligt udformet omrade for skate, BMX samt
andre streetaktiviteter pa det nyetablerede havneomréde, som i analysen karakteriseres som
landskabelig arkitektur, mens faciliteterne til parkour karakteriseres som skeev og skulpturel
arkitektur. Facilitetens beliggenhed, som en central del af Haderslevs nye kulturliv pd hav-
nemolen, betyder, at det er blevet et sted, hvor folk promenerer forbi eller haenger ud. Stedets
skulpturelle og skave arkitektur dbner op for en bred vifte af méder, stedet kan bruges pa.
Parkourfaciliteten bliver brugt primaert til leg og fysisk treening, men ogsa til at haenge ud pa.
Samlet kan man konkludere, at disse to faciliteter med deres arkitektoniske udtryk og kon-
tekstuelle beliggenhed pa steder, hvor der kommer mange mennesker, bevirker, at de fungerer
som hange-ud-steder og samtidig tilskynder folk, der passerer forbi, til at stoppe op, haenge
ud eller til at lege ved faciliteten.

Ved StreetDome dyrkes der imidlertid mindre parkour end pd de andre steder. Der kan
vare flere forklaringer pa dette. Som gadeidraettens kulturhus bygger StreetDome pa et
grasrodsprincip om, at aktiviteterne skal gro nedefra, men der findes ingen lokale grupper
af parkourudevere i omradet. Der foregar derfor heller ingen foreningsbaseret eller uddan-

71 Las og se mere her: http:/kragh-berglund.com/about/projects/parkour-park-oslo/
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nelsesmaessig undervisning i parkour pa stedet, og der har heller ikke veret aftaler med par-
kourudevere om at aktivere stedet gennem workshops eller andre aktiviteter, som det er til-
feeldet ved flere af de andre parkourfaciliteter. Kulturen omkring skating er dominerende 1
omradet. Dette viser, at der ikke nedvendigvis kommer meget parkour ud af at etablere en
parkourfacilitet, hvis ikke der er taenkt i organisering, igangsattelse og understottelse af et
praksismiljo. Det udelukker imidlertid ikke, at faciliteten kan anvendes til andre aktiviteter
og leg.

I diskussionerne pa workshoppen af savel fordele som ulemper ved et henholdsvis funk-
tionelt og skulpturelt arkitektonisk design frembragte flere af deltagerne det synspunkt, at de
anser det for seerdeles uhensigtsmaessigt, hvis man i designprocessen alene lader sig styre af
specielle guidelines for faciliteternes udformning for at kunne treene specifikke parkourbe-
vaegelser. Bl.a. ud fra den begrundelse, at et ensidigt fokus pd funktionalitet i forhold til disse
bevagelser ikke alene vil betyde en ensretning af det arkitektoniske design, men givetvis
ogsa en ensretning af parkourudevernes bevagelsespraksis. Dette vil indebere, at den eks-
perimenterende, nyskabende og legende tilgang til det at dyrke parkour ikke levnes plads.
I denne optik er den skulpturelle eller skave arkitektur, hvor udeveren selv ma finde pé
nye typer af bevagelsesmonstre, langt at foretraekke, idet denne form for arkitektur i hejere
grad skaber rum for den eksperimenterende og legende tilgang til det at dyrke parkour, som
italesettes som det essentielle inden for visse dele af parkourmiljeet. I denne debat blev der
imidlertid ogsé gjort opmeerksom pa, at denne praksis ikke er den, som de fleste bern og unge
dyrker. Den eksperimenterende og legende praksisform er primeert én, der bliver dyrket af de
erfarne og @ldre parkourudevere. Mange bern og unge dyrker den sportslige og gymnastiske
praksisform for parkour og kommer pé de faciliteter, hvor de kan traene denne. I byrummet
tiltreekkes de ligeledes af og anvender de steder, hvor de ser et bevagelsespotentiale i forhold
til specifikke bevagelser.

I forleengelse heraf blev det diskuteret, hvordan man kan imedekomme denne udfordring,
der handler om balancen mellem pé den ene side at skabe spandende nye steder for parkour,
uden at det hele sé at sige ‘er set for’, og hvor det kropsligt eksperimenterende og det legende
i parkour kan fa en fremtraedende plads, samtidig med at man ogsa har fokus pa at skabe
gode faciliteter og steder for bern og begyndere inden for parkour, der "gér’ til parkour, og
som gerne vil treene kendte parkourbevaegelser og arbejde pa at perfektionere disse. Og at det
derfor ma vare maélet at tilgodese begge disse former for praksisser pa en gang afhengig af
konteksten.
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Er der behov for en gget standardisering af parkourfaciliteterne og pa
hvilke omrader?

Selvom sterstedelen af parkourfaciliteterne er unikke, dvs. ikke bestér i et praefabrikeret pro-
dukt, sa er der opstéet en vis designmassig ensretning i den arkitektoniske udformning.
Bestemte elementer, sdsom kvadratiske railstativer i galvaniseret stal og gra betonmure, gér
igen pa langt de fleste faciliteter. I et overordnet perspektiv barer parkourfaciliteterne prag
af at vare varianter inden for en felles ramme. Der er dog endnu ikke skabt en egentlig
standardisering med undtagelse af de prefabrikerede produkter fra fx Lappset. Udover at
disse produkter er standardiserede i forhold til deres design, overholder de den europaiske
standard DS/EN 1176 for legepladsredskaber. P4 baggrund af analyserne af de eksisterende
parkourfaciliteter samt diskussionerne pa workshoppen er det relevant at diskutere standar-
disering pa tre niveauer. For det forste i forhold til sammenhang med konteksten. For det
andet i forhold til faciliteternes materialiteter, proportioner og skalaforhold og for det tredje i
forhold til sikkerheden.

Sammenhang med konteksten

Det forste niveau er sammenhangen med konteksten for faciliteten. Hvor nogle faciliteter er
tilpasset den konkrete kontekst, de er placeret i, er andre i hejere grad placeret uden tydelig
sammenhang med denne. SG-huset i Svendborg er et godt eksempel pa en facilitet, hvor der
er gjort relevante overvejelser om sammenhangen med aktiviteterne og bevagelser ind og ud
af huset og parkourfaciliteten. Parkourfaciliteten fremstar som en del af helheden, der byder
folk pé alternative bevagelsesruter ind i (og ud af) SG Huset. HOP ved Haraldsgadekvarte-
ret er et andet eksempel pd en parkourfacilitet, som er tilpasset det konkrete steds kvaliteter
og eksisterende liv. Der er tale om materialer og et design, der ikke bare falder ind i stedet,
men ogsa tiltreekker en serlig mlgruppe, som givetvis ikke ville trene pd de mere édbne og
farvestralende faciliteter. Faciliteten er yderligere placeret et sted, hvor der dagligt kommer
mennesker forbi.

Hinnerup Parkourpark og Thisted Multipark er eksempler pa parkourfaciliteter, hvor der
ikke er en tydelig ssmmenhang mellem disse og konteksterne. Begge faciliteter fremstar som
isolerede, afgraensede omréader, om end Hinnerup Parkourpark fremstar meget synlig ved si-
den af Reonbaek Idratscenter og en cykelsti igennem boldbanerne. Hinnerup Parkourpark og
Thisted Multipark er imidlertid begge placeret isoleret pa et gront grasareal. Hvor Hinnerup
Parkourpark er meget synlig, er Thisted Multipark gemt vak i et hjerne af idratscenterets
boldbaner. Thisted Multipark barer preeg af funktionel og skulpturel arkitektur, men ogsa
landskabelig, hvilket betyder, at der er mulighed for mange forskellige beveegelsesruter pé fa-
ciliteten. Pa trods af dette lukker faciliteterne om sig selv, og aktiviteterne afgranses til disse.

Ved Havdrup Skole, som ogsa er et eksempel pé en facilitet, hvor der ikke er en tydelig
sammenhang til de andre, eksisterende faciliteter, skaber facilitetens kvadratiske faldunder-
lag et sted for forskellige typer af fangeleg, da det marker et afgraenset omrade. Man kunne
imidlertid sperge sig selv, om der findes billigere alternativer? Der kan vere visse fordele ved
at afgreense omradet, som Havdrup Skole fx er et eksempel pa, men samtidig udelukkes en
del af det udviklingspotentiale, som ligger i parkour. Hvis bernene gerne vil lege de gamle,
traditionelle kropslige lege, er der médske andre méder at revitalisere disse end at etablere
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en specifik og afgraenset parkourfacilitet. Til workshoppen gjorde nogle af de erfarne par-
kourudevere opmarksom pé, at de ofte bliver kontaktet af skoler, der ensker at etablere en
parkourfacilitet, eller som er interesserede i at lave en workshop pa deres parkourfacilitet.
Deres erfaring er, at skolerne ofte velger at etablere en parkourfacilitet, selvom de har et
legeomrade, der rummer gode muligheder for parkour. Det vurderes, at der ligger et stort po-
tentiale i at udvikle undervisning og inspiration til parkour pa de eksisterende legeomréder,
eller at fokusere pa at supplere og udvikle eksisterende legeomrader med enkelte mure, rails
eller andet i stedet for at etablere en hel parkourfacilitet.

I parkour ligger der et udviklingspotentiale i, at parkour ger bern og unge i stand til at
kunne se og skabe bevagelser i det eksisterende rum. Til workshoppen blev det diskuteret,
hvorvidt det overhovedet er flere serligt designede parkourfaciliteter, der er behov for, men
madske 1 hejere grad undervisning i og inspiration til parkour som en bevagelsesform, hvor
man gar pa bevagelses-opdagelsesrejse, hvor byrummet inspirerer og ‘opfordrer’ dertil. Un-
dersegelsen af bern og unges deltagelse i parkour tyder pa, at mange bern og unge dyrker
parkour (ifelge deres egen opfattelse), selvom der ikke er et egentligt parkouranlaeg, der hvor
de bor. Hvis ensket er at inspirere bern og unge til parkour som en bevagelsesform, hvor
man gar pa bevagelses-opdagelsesrejse, kan det understottes ved at teenke i kontekster og de-
signmassige sammenhange med disse. Her er SG-Huset et forbillede i1 kraft af murene, som
udover at vere tilteenkt bevagelse ogsa fungerer som mure, der leder streammen af mennesker
og afgrenser omradet. At skabe sammenhange med konteksten er ikke kun et spergsmal om
bevidst planlaegning fra arkitekternes side, men kan ogsa understottes ved, at faciliteten ikke
placeres isoleret, men inden for rekkevidde til eksisterende faciliteter eller anden byrums
inventar. Der skal i denne forbindelse selvfolgelig tages hejde for, at disse kan holde til leg og
fysisk aktivitet. Hvorfor ikke placere benke eller gelendere, som bade kan bruges til ophold,
og som brugerne selv kan tenke sammen med faciliteten i deres bevegelser.

I analyserne af Parkour Parken i Plug N’ Play og parkourfaciliteten pa Odense Havn frem-
gar det, hvordan brugerne ikke afgranser deres aktivitet til den konkrete facilitet, men krea-
tivt bruger hele omradet til bevegelse. Pa denne made bibeholdes det legende og udforskende
i parkour. Det er vores vurdering, at der ligger et stort potentiale her, som ikke er udnyttet til
fulde. Faciliteter ber teenkes i ssmmenhang med eksisterende trapper, forhejninger, geleender
mv. Det er der ingen standarder for, men det burde vere en 'norm’ for parkourfaciliteter.

Materialitet, proportioner og skalaforhold

Det andet niveau handler om parkourfacilitetens materialiteter, proportioner og skalaforhold.
Her kan man give anbefalinger, men for at bibeholde det ideal om bevagelsesfrihed og mang-
foldige bevaegelsesferdigheder, der ligger i parkour, ber der ikke vare en egentlig standard.
Nar man skal bevage sig pa geleendre, mure, trapper og lignende, er der imidlertid nogle fysi-
ske forhold, som er af afgerende betydning. Hvis man skal kunne haenge, svinge og klatre, og
gore det med sikkerhed, har man brug for et sikkert greb. Den optimale diameter for at sikre
et godt greb pa et rail er for unge og voksne ca. 45 mm. Diameteren ber dog altid afstemmes
i forhold til leengden af railet for at sikre stabilitet og sikkerhed. Hvis man skal balancere,
springe og lande pa gelendere og mure, er det nedvendigt, at overfladen lader foden fa faste.
Pa de eksisterende parkourfaciliteter er murene skabt pa forskellige mader, hvilket har betyd-
ning for overfladerne og dermed funktionaliteten af disse.
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Mure med gode muligheder for fodfaeste, Ny Bagsveerd Skole

Mure med gode muligheder for fodfaeste, Parkour Parken Plug N’ Play

Mure med glatte overflader der giver ringe mulighed for fodfaeste, Hinnerup Parkourpark (tv.) og parkourfaciliteten ved StreetDome
(th.).

Der ber altid seges professionel hjaelp i forhold til at skabe en sikker facilitet (uddybes i nee-
ste afsnit). En ting er sikkerhed, noget andet er funktionaliteten. Hvis ikke det er muligt at
fa greb, fodfaeste og balance pa rails, mure og andre genstande, sd gar det ud over brugen
af disse fra parkourudevernes side. Men denne opfattelse kan ogsd udfordres af, at det igen
bygger pa en forestilling om, at parkour er bestemte beveagelser. Et firkantet ror dur ganske
vist ikke til at svinge i, men det er godt at balancere pa og kan maske inspirere til noget helt
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tredje. Ved Havdrup Skole bliver parkourfaciliteten fx ikke brugt til parkour, men til klatring
og fangeleg. Nar man valger at etablere en parkourfacilitet, mad man imidlertid antage, at der
ligger et enske om, at den skal bruges til parkour, hvorfor funktionaliteten ber indtenkes.
Glatte overflader kan imidlertid ogsa bruges til at skabe sikkerhed, da de kan vere med til at
forhindre bevaegelse pa uenskede steder.

Analysen af de 11 parkourfaciliteter viser, at mange af faciliteterne er udformet med hen-
blik pa funktionaliteten. Der er dog flere steder, hvor man primart har tilpasset proportio-
nerne og skalaforholdene til relativt store og erfarne udevere. Det er blandt andet tilfzldet
ved Hinnerup Parkourpark, parkourfaciliteten pa Odense Havn, Parkour Parken i Plug N’
Play og HOP.

Parkourfaciliteten pa Odense Havn

E
Parkour Parken, Plug N’ Play

HOP, Kgbenhavn

Mange parkourfaciliteter er etableret af eller med vejledning fra erfarne parkourudevere.
Disse faciliteter er ofte funktionelt gennemtankt, men primert for erfarne og relativt hoje,
voksne parkourudevere. Det vurderes pa baggrund af rapportens analyser, at der er behov for
flere faciliteter til begyndere og mindre parkourudevere. Faciliteter med mindre proportioner
og skalaforhold vil kunne tiltreekke og veere nemmere at gé til for mindre erfarne udevere
savel som nybegyndere. Da kvinder har en lavere gennemsnitshejde end mand, er flere af
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de etablerede faciliteter svaere at ga til for kvinder end for mand. SteetMekka (nu kaldet
Game) i Kabenhavn™ er et eksempel pa en parkourfacilitet, hvor afstande og skalaforhold
er en smule mindre og derved har en bredere appel. Forskning peger yderligere pa, at kom-
pakte rumdimensioner er sarlig afgerende for, hvorvidt kvinder tiltrekkes af og anvender
idreetsfaciliteter i byrummet (Rishaug, 2015). Kompakte rumdimensioner skaber intimitet
og tryghed pa stedet. Parkourfaciliteten ved Game er en af de mest populaere og anvendte for
de kebenhavnske kvindelige parkourudevere. Denne popularitet skal dog givetvis ogsa ses i
lyset af andre faktorer. Faciliteten er placeret i en baggard, og der er rig mulighed for ophold,
samvear og kommunikation ved borde og banke, hvilket forskning peger pa, er et vigtigere
aspekt for kvinder end mand (Rishaug, 2015). Herudover er der ogsd indendersfaciliteter og
dermed mulighed for at g& indenfor.

Parkourfaciliteten ved Game (tidligere StreetMekka, Kgbenhavn). Billedet er fra Copenhagen Girls Gathering 2012. Fotos: Anne
Schaufuss

En anden interessant og overset malgruppe er @ldre nybegyndere . Der har de seneste ar
varet flere udenlandske projekter med parkour som funktionel trening for @ldre, som har
veret en succes.” Inspireret af de udenlandske projekter blev der i efteraret 2015 afholdt en
workshop i parkour for 50+ere pa Folkeuniversitetet i Arhus’™, som der var sa stor tilslutning
til, at der er planlagt et nyt, lengerevarende kursus til atholdes i foraret 2016. Det vurderes
ligeledes, at denne malgruppe ville have bedre forudsatninger for at vaere aktive pa faciliteter
designet med mindre proportioner og skalaforhold.

72 Parkourfaciliteten ved Game indgar ikke i rapportens caseanalyser.

73 Les om projektet fra Parkour Dance i England: http://www.theguardian.com/society/2013/aug/28/parkour-
classes-pensioners-agile-active

Eller projektet fra Parkour Movement Foundation fra USA: https:/www.washingtonpost.com/local/as-parkour-
grows-up-its-devotees-mature/2015/11/22/46df5a00-782a-11e5-a958-d889faf561dc_story.html

74 http:/fuau.dk/aarhus/program/vidensarrangementer/flow-i-krop-og-sind-parkour-for-alle-1521-372.aspx
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Sikkerhed

Det tredje niveau handler om sikkerhed, og her er der behov for en sterre diskussion. Nér der
etableres parkourfaciliteter, er der langt de fleste steder gjort mange overvejelser og tiltag i
forhold til at ege sikkerheden. P4 mange parkourfaciliteter er der etableret faldunderlag i for-
skellige losninger, hvilket illustreres pé billederne nedenfor.

Greesunderlag ved Thisted Multipark

b .

Stebt faldunderlag i gummi ved Krakas Plads Stgbt faldunderlag i gummi ved Ny Bagsveerd Skole

Grovkornet faldgrus ved StreetDome, Haderslev Finkornet faldgrus ved parkourfaciliteten ved Odense Havn
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Faldfliser ved HOP, Kgbenhavn Faldfliser ved SG-Huset, Svendborg

Som faldunderlag er graes relativt hardt og ofte kun anerkendt ved en faldhgjde pa 60-100 cm.
Herudover slides graesset hurtigt veek ved gentagende brug, som det fx er tilfeeldet ved Boble
Plads pé Carlsbergomridet samt i Parkour Parken i Plug N’ Play. Ved mange faciliteter er der
etableret stobt faldunderlag i gummi. Dette har en langt bedre holdbarhed end graes, men er
ogsa markant dyrere. Faldhegjden athanger af det enkelte produkt samt den tykkelse af fald-
underlaget, der anvendes. Det stobte faldunderlag er populert, men gor anleggene markant
dyrere. Ved nogle faciliteter er der anvendt faldunderlag i form af gummimatter eller —fliser.
Denne lgsning er markant billigere end den faststebte gummibelagning, men kraver samti-
dig en hel plan overflade samt labende vedligeholdelse og udskiftning af slidte méatter. Under
mange railsystemer er der anlagt faldgrus af varierende kornsterrelse. Faldgrus er relativt
bladt og er ofte skabt til at kunne afbede fald fra op til 3 meters hejde. Samtidig edelaegger
dette underlag imidlertid muligheden for at fa et godt afset og legger dermed ikke op til
mangfoldige typer af bevagelse i railsystemerne, men primart klatring og sving. Faldgruset
kraever dog mere vedligeholdelse end faststobt gummibelaegning iser pa faciliteter, som er
serlig udsatte for blast. De fleste typer af faldgrus kreever, at de rives jevnligt for at undgd
“huller”.

Ligeledes findes der flere forskellige losninger i forhold til etablering af railsystemerne,
hvilket fremgar af fotografierne nedenfor.

/R S 3 A~

Rgrsamling med clamp, Thisted Multipark Rersamling med clamp, Parkour Parken, Plug N’ Play
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Rgrsamling svejset, SG-Huset, Svendborg Rgrsamling svejset, Ny Bagsveerd Skole, Bagsvaerd

Ror stgbt ind i betonsgjle, StreetDome, Haderslev Rgrsamling med clamp der giver mulighed for nem justering af
railsene, Odense Havn

Ror fastgjort til asfalt med grundflage og bolte, Bobleplads, Ror nedstgbt i betonfundament i asfalten, Hinnerup Parkourpark.
Kgbenhavn

Hvor nogle railstativer er konstrueret ved at svejse galvaniserede stalrer sammen, er andre
konstrueret ved brug af sdkaldte clamps og fittings. Ved brug af disse er der mulighed for at
@ndre pa designet eller at fjerne/tilfoje enkelte rails efter etableringen. Til geengeeld krever
de ofte et jeevnligt tjek og opstramning af boltene. I forhold til vedligeholdelse kan svejsning
vare et bedre valg, men det udelukker imidlertid ikke, at railsystemet jevnligt ber tjekkes
for stabilitet. Det kan ofte vare en fordel at stabe railstativet ned i et betonfundament eller at
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fastgore det til betonmure for at sikre stabiliteten.

Sikkerheden skal vere i orden, men pa workshoppen blev det diskuteret, hvorvidt man
fjerner noget centralt ved parkour ved at fokusere for meget pa et bledt underlag. Risiko er en
vaesentlig legekammerat i parkour, men det betyder ikke, at udeverne kaster sig urefiekteret
henover mure og gelendere. I parkour handler det ikke om at overvinde risiko, men at redu-
cere den. De risikofyldte udfordringer udfolder et sarligt leringsrum, hvor udeverne ved-
varende vurderer og reflekterer over deres egne og andre udeveres faerdigheder og arbejder
koncentreret med at udvikle disse (Larsen, 2015, s. 171-172). For parkourudeverne handler
det om at forbedre og udvikle deres evner til at handtere risiko og ikke mindst kontrollere
den (Atkinson, 2009, s. 189; Chow, 2010, s. 149; Kidder, 2013, s. 11). Det kreever imidlertid,
at der er mulighed for at skabe risikofyldte bevagelser. Til workshoppen blev det diskuteret,
at mange kommuner og institutioner er bange for foreldrenes reaktion og for klager. Man tor
fx ikke sige, at det vaerste, der kan ske, er ’en braekket arm’. Men ved at fokusere sa meget
pa den "rumlige” sikkerhed gor man dels anleeggene meget dyrere og dels fjerner man noget
centralt ved parkour.

Medierepresentationen af parkour har imidlertid vaeret medskabende i forhold til en
overvurdering af den risiko, som parkourudeverne udfolder (O'Grady, 2012, s. 147-148). Til
forskel fra kontaktsport eller teamsport er udeverne i hgjere grad rettet imod deres egen
bevagelse, som desuden foregér i et relativt langsomt tempo og ofte i lavere hejder end det,
der fremstilles i medierne. Forskere har endvidere papeget, hvordan parkour har potentiale i
forhold til at leere bern og unge at arbejde med risiko og derigennem udvikle deres evner til
at udfordre sig selv og opna kompetence inden for handtering af risiko (Gilchrist & Wheaton,
2011, s. 20-21).

Ved mange parkourfaciliteter har man valgt at overholde de europaiske standarder for le-
gepladser og legeredskaber. Her er det imidlertid vigtigt at tage hensyn til, at parkourudevere
har mader at bruge faciliteterne pa, som adskiller sig fra berns kropslige leg pa legepladser.
De certificeringer, der findes, er siledes ikke lig med sikkerhed pa en parkourfacilitet. Par-
kourudeverne er vant til at arbejde med risiko og kortlegger den, som en fast del af deres
praksis.

Parkourudeverne viser, at sikkerhed ikke bare er noget, der skabes gennem det fysiske
rum og rumlige designs. I parkour er sikkerheden noget, som udeverne lebende udvikler og
udfolder i deres kropslige praksis (Larsen, 2015, s. 172). I parkour handler det om at bevege
sig pa forskellige steder og hele tiden udvide sine evner i forhold til sikker og kontrolleret
bevagelse.

Det er dog vigtigt at veere opmaerksom pa, at de fleste parkourfaciliteter ikke kun er skabt
til parkour og parkourudevere, men ogsa til leg og andre aktiviteter. Mange bern vokser i dag
op med faldunderlag og andre sikkerhedsmassige foranstaltninger pé legepladsen og har faet
’sikkerhed’ og ’forsigtighed’” ind med modermalken. Selvom rumlige sikkerhedsforanstalt-
ninger spiller en stigende rolle i dag, ser vi en sidelobende kritik af disse. I en norsk kontekst
har Ellen Beate Sandseter undersegt berns farlige leg i bernehaver og problematiseret de
sikkerhedsregler, som gor sig geldende pa legepladser i dag (Sandseter, 2009 og 2010). Hen-
des kritik gar pd, at bern har behov for lere at hdndtere risici 1 stedet for at isoleres fra dem.
Ifolge Sandseter bidrager isoleringen til en nedprioritering og degenerering af bernenes egne
evner til at mestre og handtere risiko, hvilket er et problem, da risikofyldt og udfordrende leg
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er veesentlig for berns generelle udvikling (Sandseter, 2009 og 2010).7 Lise Specht Petersen
har ligeledes i en dansk kontekst undersogt, hvordan bern tiltreekkes af de farefulde steder pa
legepladsen (Petersen, 2014, s. 308-315). Byggelegepladsen ved Bredegrund er en legeplads,
som i sit arkitektoniske design star i kontrast til de moderne, sikkerhedsgodkendte legeplad-
ser. Pa denne byggelegeplads udtaler en medarbejder, at det aldrig er pa de farlige steder,
skaderne sker (Petersen, 2014), fordi bernene godt er klar over hvilke steder, de skal vaere
serlig opmerksomme. Hvis man i for hej grad signalerer sikkerhed, indeberer det, at noget
af forsigtigheden hos de, der leger, forsvinder.

For at understotte bern og unges muligheder for at opleve og arbejde kropsligt med risiko,
anbefales det at undgé en overfokusering pa at skabe sikkerhed gennem fx faldunderlag, men
i stedet benytte sig af et synlighedsprincip for de risikofyldte steder pa faciliteterne. Railsta-
tiver, der ikke er monteret korrekt eller ikke kan holde til belastningen, er sarligt farlige, da
man ofte roterer om de horisontale rails. En anden anbefaling pa baggrund af bade sporge-
skemaundersogelsen samt de 11 caseanalyser er, at man far parkourfaciliteten sikkerhedsvur-
deret efter ibrugtagning. En ting er, hvilken brug der er tiltaenkt faciliteten, noget andet er,
hvordan den er, ndr parkourudeverne og andre brugere tager den i brug. Fire ud af ti park-
ourfaciliteter, som besvarede sporgeskemaet beskriver, hvordan der er foretaget renoveringer
eller justeringer siden etableringen, primart for at gore faciliteten mere sikker. For hver tredje
facilitet er det angivet, at der har varet behov for efterfalgende justeringer for at gere facili-
teten mere sikker. Et sddant sikkerhedstjek af faciliteten ber inkludere den aktuelle brug og
foretages af en kompetent og erfaren parkourudever i samarbejde med en arkitekt, ingenier,
legepladsinspekter eller anden professionel med viden om konstruktion og sikkerhed.

Der findes endnu ikke en formel standard for parkourfaciliteter, -redskaber og -udstyr,
men en europisk arbejdsgruppe er i gang med at udforme et udkast hertil. Spergsmaélet er
imidlertid, hvilken betydning en sddan formel standardisering vil fa for udviklingen af par-
kourfaciliteter i fremtiden? Det vurderes, at en standardisering forst og fremmest vil imede-
komme de professionelle redskabs- og legepladsfirmaers behov men i mindre grad tilgodese
en fortsat kreativ udvikling af parkourfaciliteter endsige udevernes muligheder for at vurdere
sikkerhed og risiko i forhold til den konkrete, unikke facilitet.

Konkrete anbefalinger og udviklingsideer

* Der ber satses mere pa undervisning og inspiration til at dyrke parkour i det eksi-
sterende byrum, i skolegérde savel som de etablerede faciliteter. Der kommer ikke
nedvendigvis meget parkour ud af at etablere en parkourfacilitet. Mange har et elitert
billede af parkour fra de sociale medier. De har brug for viden og erfaring med parkour,
som ligger tettere pa deres egne erfaringer med kropslig leg. Som et godt eksempel
har virksomheden Street Movement gennem de seneste ar afholdt sdkaldte Exploring
the City inspirationskurser rundt omkring i Kebenhavn. Malet med disse er netop at
inspirere til den kropslige brug af byen og sikre, at parkour ikke afgranses til parkour-
faciliteterne.”

75 1 forhold til det stigende sikkerhedsfokus pa bern og unges legemiljoer kan der ogsd henvises til publikationen No
Fear. Growing up in a risk averse society (2007) af Tim Gills.

76 Las mere om Exploring the City pa Street Movements hjemmeside: http:/www.streetmovement.dk/monthly-
events-1
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Der ber i det enkelte tilfeelde overvejes, hvorvidt der er brug for en decideret park-
ourfacilitet, eller hvorvidt der er mulighed for at supplere og udvikle de eksisterende
faciliteter eller byrum for at bibeholde det kreative, legende og eksperimenterende i
parkour. Kan der fx udvikles og konstrueres nye baenke eller andet byrumsinventar pa
en sddan made, at disse tilskynder til parkour og samtidig kan holde til belastningen.
Det vurderes, at der ligger et stort potentiale i at tenke i sammenhaeng med eksiste-
rende trapper, forhgjninger, geleender mv. Der ber herunder tenkes i beveegelsesruter
pd kryds og tveers for at understotte bade parkourudevernes praksis samt den mere
legende aktivitet pa stedet.

Der ber fokuseres pa at skabe rum til bade den sportslige (gymnastiske) samt den
mere legende praksisform for parkour. Hvis ikke parkourfaciliteten er skabt med en
vis funktionalitet 1 forhold til de konkrete bevagelser, som mange parkourudevere dyr-
ker, anvender disse ikke stedet. Hermed ekskluderes en del af den mélgruppe, som
faciliteten henvender sig til, og som vil kunne skabe liv og aktivitet pa stedet. Et over-
drevent fokus pé funktionalitet rummer imidlertid risikoen for en endnu sterre grad af
ensretning af det arkitektoniske design, end det er tilfeldet pa nuverende tidspunkt,
samt givetvis ogsd en vis ensretning af parkourudevernes bevagelsespraksis. En af de
centrale kvaliteter i parkour, og det der gor parkour interessant i forhold til udviklingen
af nye idreetsfaciliteter, er netop den bevagelsesmessige mangfoldighed og variation.
Denne kvalitet understottes bedst ved konstant at eksperimentere og udvikle pa de
arkitektoniske design for parkourfaciliteter med et fokus pa skeev, skulpturel og land-
skabelig arkitektur.

Der ber fokuseres pé at skabe sammenhcenge med nye aktivitetsformer som fx ORC,
forskelle former for Outdoor Training og bouldering. Analyserne har vist, at mange
parkourfaciliteter har fungeret som smeltedigler for nye, selvorganiserede bevagelses-
kulturer, der ikke tidligere har haft mulighed for at finde treningsmuligheder eller
steder 1 det offentlige rum.

De kontekstuelle forhold ber indtenkes, nar man udformer det arkitektoniske design,
saledes at der skabes sammenhaeng mellem parkourfaciliteten, byrummet eller det om-
givende landskab, hvori faciliteten etableres. Ligeledes skal de eksisterende og poten-
tielle brugergrupper, der kan og vil tage ejerskab for og benytte stederne, inddrages i
etableringsprocessen

Der ber vere stor fokus pd materialiteten for at sikre funktionalitet og sikkerhed. I
forhold til mure ber de have en skridsikker overflade, og rails skal have en diamenter,
der sikrer et godt greb. Samtidig ber det sikres, at der ikke opstéar en fast standard for
materialiteten. Varierende sansemassige oplevelser og udforskning af forskellige over-
flader og strukturer er en vaesentlig vaerdi i parkour og en del af den kropslige dannelse,
der herer til denne praksis.
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Der beor satses pa at udvikle parkourfaciliteter til andre malgrupper end erfarne, voks-
ne parkourudevere. Herunder bern, piger og @ldre. Her spiller proportioner og skala-
forhold en vasentlige rolle, men ogsa det arkitektur-estetiske udtryk. Der ber arbej-
des med specifikke malgruppers ensker og behov i forhold til disse to dimensioner.
Forskning i pigers brug af idraetsfacilitieter i byrummet peger pa, at de fleste anlag er
skabt til drengedominerede aktiviteter, herunder boldspil, skate-aktiviteter og konkur-
renceidrat, og dermed ud fra drengenes preferencer (Rishaug, 2015, s. 18). De mest
populare aktiviteter blandt piger er imidlertid aktiviteter, hvor den enkeltes bevagelse
er i centrum (dans, klatring, balancer, sving m.m.). I forleengelse af dette peger forsk-
ningen endvidere pd, at piger foretraekker faciliteter, som er fleksible og opfordrer til
egen fantasi og kreativitet (Rishaug, 2015, s. 20). Pa baggrund af dette vurderes det, at
der er et stort potentiale for at skabe parkourfaciliteter med et storre fokus pa pigernes
ensker og behov.

Fremfor en uhensigtsmassig overfokusering pa at skabe sikkerhed gennem blede fald-
underlag, ber man i stedet benytte et synlighedsprincip for risikofyldte steder, der kan
understatte bern og unges muligheder for at opleve og arbejde kropsligt med risiko.
Parkourfaciliteterne ber desuden sikkerhedsvurderes efter ibrugtagning af professio-
nelle i samarbejde med erfarne, kompetente parkourudevere ud fra den aktuelle anven-
delse.
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Epilog

De sidste 11 ar er der etableret 126 faciliteter til parkour i Danmark. I et internationalt per-
spektiv er Danmark blevet et forgangsland inden for facilitetsudvikling. Afdekningen af de
danske parkourfaciliteter har haft til formal at skabe og opsamle den viden, som knytter
sig til disse faciliteter, samt at skabe debat om, hvad vi kan lare af etableringen af en helt
ny facilitetstype. Gennem hele projektet har vi oplevet en enorm interesse for arbejdet. Der
er 1 hoj grad eftersporgsel péd faktuel viden om, hvordan de forskellige parkourfaciliteter er
etableret, hvilke arkitektoniske design, der findes, hvad de har kostet, hvordan de bliver brugt
m.m., men ogsa viden om, hvilke overvejelser og refleksioner man som bygherrer ber gore
sig 1 forbindelse med udvikling og etablering af parkourfaciliteter. Vi hédber, at rapporten kan
bidrage med en del af denne viden og anspore til fortsat fokus og opmarksomhed pa omradet.

Til workshoppen oplevede vi et stort engagement fra de enkelte bygherrer, arkitekter,
grupper og enkeltpersoner, som har spillet en vasentlig rolle 1 udviklingen af parkourfacilite-
ter (og parkour som bevagelseskultur) de seneste 11 ar. Udover de opmearksomhedspunkter
med konkrete udviklingsidéer og anbefalinger, som formidles i denne rapport, ligger der et
vasentligt potentiale i at skabe mere vidensdeling og samarbejde pa tvars af parkourud-
overe, arkitekter, entreprengrer, bygherrer, kommuner og institutioner - nationalt sével som
internationalt. Parkourudevere har udvist en enorm interesse i at bidrage til udviklingen for
at sikre, at de kvaliteter, som er veerdifulde og centrale i parkour, bliver understottet pa bed-
ste vis. Hvis ikke disse stemmer heres og inddrages, er det vores vurdering, at nogle af de
udviklingsperspektiver, som kan bidrage med noget nyteenkende og alternativt til byplanleg-
ningen, gar tabt.

Danmark har varet et forgangsland for udvikling og etablering af parkourfaciliteter i ver-
den, men ogsa i en svensk kontekst er der gennem de seneste par ar blevet etableret flere
faciliteter og igangsat interessante projekter med facilitetsudvikling. Det svenske Riksidrotts-
forbundet skabte 1 2012 en selvstandig sektion for parkour under Gymnastikforbundet.”” Et
af formalene med sektionen “’Parkour/Freerunning & Tricking” var at skabe bedre trenings-
muligheder for disse aktiviteter. Dette arbejde har udmentet sig i etableringen af konkrete
parkourfaciliteter samt udgivelse af inspirationsmateriale (Al-Breihi, 2015). Og der er blevet
skabt et grundlag og stor interesse for givtige og fremadrettede samarbejder, som ber priori-
teres og igangsettes for at sikre vidensdeling og fortsat udvikling og forskning pa omrédet.

77 Leaes mere her: http:/www.pktr.se/om-oss
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Bilag

Bilag 1

Overordnede bevaegelsestyper i parkour

Vaults/ Passager

Vaults eller passager er bevagelser, hvor man springer effektivt henover forhindringer af

forskellig karakter (mure eller andre elementer i op til ca. brysthejde). Henderne sattes pa
forhindringen for at skabe ekstra kraft, kontrol og for at bevare hastigheden.

Swings

Swings er bevegelser, hvor man svinger sig frem i armene (typisk fra en hengende position)
og lander ved at gribe fat i et andet rail med haenderne eller lande pa en mur, et rail eller andet.

Foto: Jess Bang

179



Bilag

Wall-tricks

Wall-tricks er alle typer af bevagelser, hvor man bevager sig opad en mur eller foretager
afsat fra en vaeg eller mur.

Konkrete bevagelser i parkour
Precision

Precision er et pracisions spring en frem-
adrettet bevaegelse til en kontrolleret lan-
ding. Precision kan laves med stdende
afsaet, afset fra lob og med afsaet med
samlede ben eller afsaet med et ét ben.

Catleap

Catleap er et spring, hvor man lander ved
at gribe med handerne om kanten af top-
pen af en forhindring, imens fedderne er
trukket op under kroppen og presser mod
den vertikale flade. Landingen efterfolges
typisk af et samtidigt arm- og benafsat,
saledes at kroppen traekkes op pa toppen
af forhindringen.
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Bilag

Wallrun

Wall-run er en bevegelse, hvor udeveren
foretager lobeskridt op ad en hoj vaeg for at
passere denne.

Underbar

Underbar er en bevagelse, hvor par-
kourudeveren beveger sig igennem en
forhindring med en &bning. Bevagelsen
foregér typisk ved, at benene skydes forst
igennem, hvorefter toppen af forhindrin-
gen gribes med handerne og resten af
kroppen traekkes igennem abningen.
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