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Resumé

Rapporten indeholder resultaterne af en undersggelse af
idreet for socialt udsatte gruppe og i udsatte boligomrader
samt de deraf afledte forslag til, hvordan mulighederne
for at dyrke idraet kan forbedres for disse grupper og i de
naevnte boligomrader.

Bag undersggelsen star Kulturministeriet, Social- og
Integrationsministeriet og Lokale og Anlaegsfonden
med stgtte fra Bikubenfonden og Landsbyggefonden.
Undersggelsen er gennemfgrt i et samarbejde mellem
Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund pa
Syddansk Universitet og radgivningsfirmaet Bascon.

Den samlede undersggelse bestar af fire dele. Den farste
del omfatter en undersggelse af barrierer for socialt
udsatte og idreetssvage gruppers deltagelse i idreet og
andre beveegelsesaktiviteter baseret pa den videnskabe-
lige litteratur derom samt erfaringer fra danske projekter
for denne gruppe.

Den anden del af undersggelsen er en kortleegning og
analyse af idreets- og beveegelsesmulighederne i udsatte
boligomrader med seerligt fokus pé faciliteter og steder,
der benyttes til idraet og motion. Kortleegningen er gen-
nemfprt i seks boligomrader: Gellerup og Toveshgj
i Aarhus, Sundparken i Horsens, Stengardsvej i
Esbjerg, Vollsmose i Odense, Tingbjerg i Kabenhavn og
Aldersrogade i Kabenhavn. Kortleegningen deekker selve
boligomradet og en bevaegelsesafstand fra omradet pa ca.
fem minutter pa cykel.

Undersggelsens tredje del bestar af en spagrgeskemaun-
dersggelse af idraetsdeltagelsen hos et repraesentativt
udsnit af savel skoleelever som voksne i de boligomrader,
hvor kortleegningen af idreets- og bevaegelsesmuligheder-
ne er gennemfgrt. Spgrgeskemaerne blev helt eller delvist
besvaret af 1.882 skoleelever og 1.503 voksne.

I den sidste del af den samlede undersggelse er der fore-
taget en analyse af sammenhaengene mellem idreetsdel-
tagelsen og tilgeengeligheden for idraet og bevaegelse i de
udsatte boligomrader, og hvad der kan forklare forskelle-
ne i idreetsdeltagelsen mellem de undersggte boligomra-
der og mellem disse og landet som helhed.

Undersggelsen sgger at belyse, hvordan sociogkonomisk
baggrund, etnisk og kulturel baggrund samt tilgeengelig-
heden til idreetsfaciliteter og organiserede idraetstilbud
har betydning for idreetsdeltagelsen hos socialt udsatte og
iudsatte boligomrader.

Forskelle pa idratsdeltagelsen mellem udsatte bo-
ligomrader og landet som helhed

Undersggelsen viser, at idreetsdeltagelsen i udsatte bo-
ligomrader er lavere end i landet som helhed. Men re-
sultaterne er ikke helt entydige. Pa tveers af de seks
boligomrader svarede 54 pct. af de interviewede voksne
beboere JA pa spagrgsmalet, om de 'normalt dyrker motion,
idreet eller sport’. I den seneste landsdeekkende undersg-
gelse fra 2007 svarede 56 pct. JA pa det samme spgrgs-
mal. Hvis man i stedet bruger skolelevernes svar pa, om
deres forzeldre dyrker idrzet, finder vi dog en klart lavere
idreetsdeltagelse blandt foraeldrene i de udsatte boligom-
rader end i andre omrader. Endvidere viser undersggel-
sen, at andelen af beboerne i de udsatte boligomrader,
der géar til idraet i en forening, er mindre end halvt s stor
som i landet som helhed. Til gengeeld er andelen, som gar
til idreet i et kommercielt motions- og fitnesscenter, den
samme. Beboerne i de seks undersggte boligomrader
dyrker i lige s& hgj grad styrketreening og fodbold, men
lgber, gar og svemmer meget mindre, end hele befolknin-
gen gor i gennemsnit.

Hvad angér skoleeleverne, er resultaterne heller ikke helt
entydige. En sammenligning af andelen, som har svaret,
at de gar til mindst én idreaetsgren, viser naesten samme
idreetsdeltagelse i de udsatte boligomrader, som i andre
omrader. Idreetsdeltagelsen og det fysiske aktivitetsni-
veau er imidlertid lavere blandt skoleeleverne bosat i de
undersggte boligomrader, hvis vi sammenligner svarene
pa et andet spagrgsmal, hvor eleverne har forholdt sig til,
hvor fysisk aktive de normalt er. Undersggelsen viser
ogsa, at skoleeleverne fra de udsatte boligomrader gar
meget mindre til idreet i en idraetsforening, end elever pa
samme klassetrin ggr i gennemsnit i hele landet. Endelig
viser undersggelsen, at skoleeleverne fra de undersggte
boligomrader spiller mere fodbold og gar lige sa meget til
dans, som bgrn og unge i hele landet ggr. Men de dyrker
en del mindre svgmning og meget mindre handbold og



gymnastik, end bgrn og unge pa samme alder ger i
landet som helhed.

Undersggelsen viser, at disse forskelle farst og frem-
mest skyldes beboersammenszatningen. Den hgje andel
af beboere med en lav sociogkonomisk status er isser
arsagen til, at feerre dyrker idreet i disse boligomrader,
mens den hgje andel af beboere med en anden etnisk
og kulturel baggrund end dansk er noget af forklaringen
pa, at piger og kvinder i de undersggte boligomrader
dyrker meget mindre idraet end drenge og maend ger; at
deltagelsen i en reekke idreetsgrene, som der er en steerk
dansk tradition for i Danmark, er lavere i de undersgg-
te boligomrader; og at deltagelsen i foreningsorganise-
ret idreet er lavere i disse boligomrader. Forskellene pa
idreetsdeltagelsen mellem de udsatte boligomrader og
landet som helhed er imidlertid forholdsvis smé, og det
ma tilskrives, at 'idraets- og beveegelsesmulighederne’ er
relativt bedre, end man finder i de fleste lokalsamfund.

Forskelle pa idraetsdeltagelsen mellem
boligomraderne

Mellem de seks undersggte boligomrader er der ogsa
forskelle pa idreetsdeltagelsen. Uanset hvordan man
opgar det, er idreetsdeltagelsen hos de voksne beboere
klart lavere i boligomradderne Sundparken i Horsens
og Stengardsvej i Esbjerg end i Vollsmose i Odense,
Gellerup i Aarhus samt Tingbjerg og Aldersrogade i
Kgbenhavn.

I gruppen af idraets- og motionsaktive er der forholdsvis
flest, som dyrker idreet i en forening, pa Stengardsvej
og i Gellerup og feerrest i Aldersrogade. Andelen, som
dyrker idreet i kommercielt regi, er stgrst i Sundparken,
Gellerup og Aldersrogade og mindst i Tingbjerg og
Vollsmose. Idraet og motion pa egen hand dyrkes i noget
hgjere grad i de tre store boligomrader Vollsmose,
Gellerup og Tingbjerg end i de tre sma boligomrader.

Tilsvarende er der forskelle mellem boligomraderne pa
skoleelevernes idraetsdeltagelse. Stengardsvej skiller
sig ogsd ud pa skoleelevernes idreetsdeltagelse ved at
have den klart laveste andel, som dyrker idrzet, mens

eleverne fra Sundparken er pad samme deltagelsesni-
veau, som eleverne fra de andre boligomrader. Eleverne
fra Tingbjerg er de mest idraetsaktive, mens eleverne fra
Stengardsvej er de mindst idreetsaktive. Men generelt er
forskellene mellem boligomraderne pa andelen af elever-
ne, der gar til idreet, ikke sa entydige, som vi finder hos
de voksne. Andelen af skoleeleverne, der gar til idraet i en
forening, er stgrst i Tingbjerg og mindst i Aldersrogade.
Vollsmose og Tingbjerg skiller sig ud fra de andre omrader
ved, at forholdsvis mange elever gar til idreet i en kommu-
nal fritidsklub, ungdomsklub o.l..

Undersggelsen tyder pa, at disse forskelle i idreaetsdelta-
gelsen mellem boligomrader iseer heenger sammen med,
at der er forskelle pa mulighederne for at ga til idreet
og motion, dvs. adgangen til idreetsfaciliteter, attrakti-
ve grgnne omrader, organiserede tilbud mv. Forskelle pa
beboersammensatningen og iseer den sociogkonomiske
baggrund synes dog ogsa at veere en del af forklaringen
pé forskellene pa iseer de voksnes idratsdeltagelse.

Etnisk baggrunds betydning for idratsdeltagelsen

Undersggelsen bekraefter, som andre undersggelser har
vist, at piger og kvinder af anden etnisk herkomst end
dansk har en markant lavere deltagelse i idreet, end piger
og kvinder med en dansk baggrund har, mens der ikke er
vaesentlige forskelle hos drengene og mandene. Anden
etnisk herkomst dekker dog over mange forskellige na-
tionaliteter og kulturer, og undersggelsen tyder p4, at der
mellem nogle af disse nationaliteter er forskelle pa, hvor
mange der dyrker idreet. Den etniske og kulturelle bag-
grund synes at have stgrre betydning for, hvordan man
dyrker idraet og motion.

Erfaringerne fra danske idreetsprojekter for etniske
minoritetsgrupper tyder p4, at disse grupper ikke er vee-
sentligt sveerere at motivere end bgrn og voksne med
en dansk baggrund. Mulighederne for at gge idraetsdel-
tagelsen i denne gruppe synes at haenge sammen med
malrettede tilbud, der tager hgjde for specifikke krav til
faciliteterne og aktiviteterne. Det kan fx veere mulighe-
der for kensadskilt idreet, treening i neeromradet samt
aktivitetsformer, der tager hensyn til kulturspecifikke

Idreet i udsatte boligomrader - RESUME 7



traditioner og praeferencer. Etniske minoritetsgrupper har
- som de fleste - behov for tryghed og tillid i de sociale
sammenhaenge, de involverer sig i. Det betyder, at delta-
gelse i idreet og fysisk aktivitet forudsaetter en folelse af
at 'here hjemme’ i den sociale sammenheeng, hvor idraets-
aktiviteten finder sted. En sddan tillid vil normalt veere til
stede i sammenhzange, hvor deltagerne oplever en feelles
baggrund og erfaring - eller at der en oplevelse af en ind-
byrdes forstaelse, saledes at den enkelte ikke fgler sig
udenfor.

Sociogkonomisk status’ betydning for
idraetsdeltagelsen

Undersggelsen af idraetsdeltagelsen i de udsatte boligom-
rader bekreefter, som tidligere undersggelser ogsa har vist,
at der er en steerk sammenhaeng mellem uddannelse, po-
sition pa arbejdsmarkedet, gkonomi og sociale netvaerk
pa den ene side og deltagelse i idreet pa den anden side.
Beboere uden for arbejdsstyrken er meget mindre idraets-
aktive end beboere, der har et arbejde, og det smitter ogsa
af pa bgrnenes idreetsdeltagelse. Bgrn af foraldre, der har
et arbejde, er tilsvarende mere idreetsaktive end bgrn af
foraeldre, der ikke har et arbejde. Den sociogkonomiske
baggrund kan saledes forklare store dele af den lavere
idreetsdeltagelse i udsatte boligomrader, ligesom den ogsa
kan forklare forskelle i idreetsdeltagelsen boligomraderne
imellem.

Flere internationale studier og erfaringer fra danske pro-
jekter viser, at den enkeltstdende faktor, som er den
starste barriere for de socialt udsattes idraetsdeltagelse, er
fraveeret af social stgtte fra de nzere relationer. Manglende
social samhgrighed i form af feelles veerdier samt tillid til
de gvrige deltagere er maske den vigtigste arsag til, at folk
ikke dyrker idreet. Den sociale tryghed handler ikke om
socialt samveaer, men om en basal tryghed ved at kunne
mestre de sociale sammenhaenge, man indgar i.

Idreaetstilgaengelighedens betydning for
idraetsdeltagelsen

Kortleegningen af idraets- og bevaegelsesmulighederne i og
teet pa de undersggte boligomrader fokuserer pa fire sider
deraf:

=  Natur og parker teet pa boligomradet.
=  De boligneere arealer.

» Idreetsfaciliteterne.

*= De organiserede idraetstilbud.

Natur og parker

Det er et kendetegn ved de undersggte boligomrader, at de
er anlagt med adgang til store grgnne arealer, enten inden
for boligomradet eller i neer tilknytning dertil. De grgnne
omréader er den 'facilitet’, der benyttes mest af voksne til
fysisk aktivitet, men dog mindre end i landet som helhed,
og der er store forskelle boligomraderne imellem.

Den store forskel kan for det forste skyldes, at der i nogle
af boligomraderne er grgnne omrader og parker teet pa
boligomradet, og her synes det iseer at gare en forskel, om
der er parker inden for en rimelig afstand med stor tilgeen-
gelighed. Det geelder Aldersrogade, Gellerup og Vollsmose,
mens det er nasten helt fraveerende i Stengardsvej. For
det andet kan forskellen skyldes den konkrete afstand til
grgnne omrader. Det kan vaere arsagen til, at sa forholds-
vis fa fra Tingbjerg benytter Utterslev Mose til forskel fra
benyttelsen af naturen omkring Brabrand Sg i Gellerup.
Endelig kan den subjektive oplevelse af naturomradet
eller parken spille en rolle, dvs. hvor trygt, inspirerende
og paent omradet er.



De boligneere arealer

De bolignzere opholdsarelaer omfatter bade arealer helt
teet pa boligen og sterre grgnne feellesarealer inde i bo-
ligomradet. De grgnne omrader, opgjort i m? grgnt op-
holdsareal pr. beboer, udggr en forholdsvis stor del iseer
i de store boligomrader, Gellerup og Vollsmose, hvorimod
Aldersrogade med boligomradets beliggenhed og kon-
tekst i et midtbyomrade har knap s meget gregnt opholds-
areal pr. beboer.

Der er ogsa stor forskel pa standarden, teetheden og ud-
buddet af aktivitets- og legemuligheder mellem de
seks boligomréader. Gellerup, Vollsmose, Tingbjerg og
Aldersrogade er velforsynede i sammenligning med
Sundparken og Stengardsve;j.

Undersggelsen viser, at det ikke er stgrrelsen af de grenne
arealer, der har betydning for anvendelsen, men mere om
de er sat ind i en naturlig sammenhaeng med andre funk-
tioner og faciliteter, og om de er indrettet med inventar af
hgj kvalitet, der inspirerer en bred malgruppe til brug af
arealerne.

Idreetsfaciliteterne

De seks boligomrader er generelt godt forsynet med
idreetsfaciliteter, men der er fra omrade til omrade stor
forskel pa, hvordan de er placeret, og hvordan tilgeenge-
ligheden til faciliteterne opleves. I Gellerup, Vollsmose og
Tingbjerg finder man mange idreetsfaciliteter inden for bo-
ligomradet. I Sundparken, Stengardsvej og Aldersrogade
er det naesten udelukkende de nare boligidraetsfaciliteter,
der er til rddighed inden for boligomradet

Nar man ser p4, hvor meget faciliteterne benyttes, finder
man ikke entydige svar p4, hvilken betydning det har for
idreetsdeltagelsen, om faciliteterne er placeret centralt i
en bebyggelse, men oplevelsen af, at det er et samlings-
sted i boligomradet, hvor man passerer forbi i hverda-
gen og har en vis form for kontakt til, er tydelig i iseer
Gellerup og til dels i Tingbjerg. Dette indtryk far man ikke
i Vollsmose, hvor man ikke p4 samme méade kan fglge med
i, hvilke aktiviteter der foregar i boligomradet.

I de mindre boligomrader, Sundparken, Aldersrogade
og pa Stengardsvej, ligger de storre faciliteter spredt
uden for det afgreensede boligomrade og fungerer som
idreetsfaciliteter for flere bykvarterer. I Sundparken og
pa Stengardsvej er idreetsdeltagelsen bade hos bgrn
og voksne markant lavere end i Aldersrogade. Det kan
henge sammen med, at idraetsfaciliteterne i hgj grad er
en integreret del af kvarteret og byomradet og det daglige
bevaegelsesmgnster for beboerne i Aldersrogade.

Nar man sammenligner boligomraderne, er det ikke den
konkrete afstand til idreetsfaciliteterne fra boligerne,
der har en afggrende betydning for benyttelsen af facili-
teterne, men mere den samlede tilgeengelighed. Det kan
fx handle om, hvorvidt faciliteten opleves som en integre-
ret del af boligomradet og neeromradet, og om vejen dertil
opleves som tryg, velkendt og uden barrierer. Det kunne
ogsad haenge sammen med oplevelsen af selve faciliteten.
Er den et dbent, indbydende og trygt sted at komme, og
tilbydes der aktiviteter for mange grupper i stedet for spe-
cifikke aktiviteter for seerlige malgrupper.

De organiserede idreetstilbud

I de tre store boligomrader - Gellerup, Vollsmose og
Tingbjerg - eller teet derpd findes en del foreninger, der
beskaeftiger sig med idraet og motion, mens det naesten
er fraveerende i de sma boligomrader. Dette skyldes
bla., at der ikke findes faciliteter i de smé& boligomra-
der, hvor foreningerne kan holde til. I bAde Sundparken
og Aldersrogade er mulighederne for at ga til forenings-
idreet i eller teet pa boligomradet betydeligt ringere end i
de gvrige boligomrader.

P& tveers af boligomradderne dominerer fodboldklubber-
ne, hvilket afspejler den store fodboldinteresse. Dernaest
findes i hvert af de tre store boligomrader flere foreninger,
der organiserer svgmning. Bortset fra svgmning findes
meget fa foreninger eller tilbud inden for de store moti-
onsformer i Danmark: Gymnastik, dans mv,, lgb og kondi-
tionstraening samt fitness.

Det kendetegner flere af de undersggte boligomrader, at
der er kommunale fritidstilbud for bgrn og unge i form
af fritids- og ungdomsklubber, som dels organiserer
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forskellige former for idreet, dels har et samarbejde med
og formidler en kontakt til de store idreetsforeninger i
omradet. Der er saledes et betydeligt teettere samarbejde
mellem de kommunale fritidsinstitutioner og foreninger-
ne, end man ser de fleste steder i Danmark.

Denne forskel i udbuddet af organiserede idraetstil-
bud er givetvis en vaesentlig forklaring pda, at andelen
af voksne, der gar til idreet i en idreetsforening, er klart
lavere i Sundparken og Aldersrogade end i de tre store
boligomrader.

For skoleelevernes vedkommende skiller eleverne fra
Aldersrogade sig ogsa ud ved en meget lille andel, der
dyrker idreet i en forening, mens forholdsvis mange skole-
elever fra Stengardsvej gar til idreet i en forening, hvilket
givetvis skyldes de tre store flerstrengede idraetsforenin-
ger taet pa boligomradet.

Forslag til hvordan man kan gge idratsdeltagelsen
i udsatte boligomrader

Rapporten afsluttes med en reekke forslag til, hvordan man
kan gge idraetsdeltagelsen blandt socialt udsatte og i ud-
satte boligomrader. Den gennemgaende idé bag forslagene
er, at de undersggte boligomrader har mange potentialer
for en stgrre idreetsdeltagelse, som kan udnyttes bedre.
Forslagene gar ud pa at 'aktivere’ disse potentialer.

10

1.

Skab tradition for at bruge de store grenne omrdder

'Aktiver’ de grgnne omrader og skab tra-
ditioner for at bruge dem

Skab tryghedsfalelse ved at benytte de
store grgnne omrader

Skab gode adgangsforhold mellem bolig-
omradet og det grgnne omrade

Skab vedkommende og tilgengelige uderum

Skab teet forbindelse mellem bolig og
uderummene

Skab sjove, smukke og trygge bevagel-
sesrum og opholdsarealer

Etabler flere typer af uderum, der hen-
vender sig til forskellige malgrupper

Skab faciliteter, der er madlrettet forskellige brugere,
og placer dem samlet

Udarbejd en samlet plan for placering af
faciliteter

Skab gode forbindelser til
idreetsfaciliteterne

Etabler idreetsfaciliteter i tilknytning til
boligomradets opholdsarealer og andre
funktioner

Skab et varieret udbud af idraetsfacili-
teter, der henvender sig til forskellige
malgrupper



Seet fokus pd udvikling og stette til de faciliteter,
der allerede findes

=  Brug idreetsfaciliteter som sociale mgde-
steder og veeresteder

=  Etabler multifunktionelle idreetsanleeg
= Aktiver de mindre benyttede anleeg
Skab gode rammer og aktiviteter til piger og kvinder

= Skab trygge rammer og afskeermede
rum for kvinderne

=  Skab andre faciliteter til pigerne
Udvikling af idreetsaktiviteter i boligomrdderne

=  Opret et motionscenter i hvert
boligomrade

= Skab flere tilbud om dans af forskellig
slags

= Udvid mulighederne for at g til
svgmning

Styrk de organiserede muligheder for at gd til idreet
0g motion

= Giv hjeelp og stette til de allerede eksi-
sterende foreninger og frivillige grupper
i de udsatte boligomrader

=  Giv hjeelp og stette til de eksisterende
flerstrengede idraetsforeninger uden for
boligomradet

=  Skab et teet og formaliseret samarbejde
mellem skolerne, de kommunale fritids-
klubber og starre idreetsforeninger

= Skab gode muligheder for, at voksne
kan dyrke idreet under uformelle former

Involvering og tryghed

= Involver og engager de lokale beboere i
udviklingen og gennemfgrelsen af nye
idreetsinitiativer

=  Skab gode muligheder for, at udsatte
grupper kan dyrke idreet sammen under
trygge rammer.
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Indledning

1.1 Baggrund

Idreetsdeltagelsen har gennem flere artier veeret voksende
i befolkningen, men der er stadig grupper, som i meget lille
grad dyrker idraet og motion.

Voksne uden en uddannelse ud over grundskolen dyrker
sdledes langt mindre idraet end voksne med en videre-
gdende uddannelse; voksne af anden etnisk herkomst
end dansk dyrker betydeligt mindre idreset end voksne af
dansk herkomst; personer med lav husstandsindkomst
dyrker mindre idrzet end personer med en hgj husstands-
indkomst; ufagleerte dyrker mindre idraet end fagleerte,
funktioneerer og selvstendige; og arbejdsledige dyrker
mindre idraet end folk, der er i beskeeftigelse.

Vi ved endvidere, at bgrns idreetsdeltagelse forst og
fremmest er bestemt af forzldrenes sociogkonomiske
baggrund samt idraetsinteresse, hvilket betyder, at bgrn
af forzeldre med en eller flere af de navnte sociale karak-
teristika dyrker meget mindre idreet end bgrn af voksne,
der har en videregdende uddannelse, er i beskaftigelse og
ikke dyrker idreet.

Vi ved imidlertid meget lidt om, hvor meget de socialt
udsatte dyrker idraet og motion, i hvilke sammenhznge
nogle af dem ggr det, og hvad der forhindrer de fleste i at
gore det. Det er sandsynligt, at det skyldes en kombina-
tion af sociale, gkonomiske og psykiske faktorer pa den
ene side og kulturelle og strukturelle faktorer (adgang til
idreets- og bevagelsesmuligheder, omgivelsernes accept
mv.) pa den anden side.

Der har i adskillige ar veeret rettet meget opmaerksom-
hed mod de udsatte boligomrader, hvor mange af de
socialt udsatte bor, som bl.a. har resulteret i en raekke bo-
ligsociale tiltag, mange idraetsprojekter og anlaeggelse af
mange faciliteter til idreet. Men vi ved ikke ret meget om,
hvor mange der dyrker idrzet i disse omrader, og hvilken
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betydning idreetsfaciliteterne har for idreetsdeltagelsen.
Denne undersggelse omfatter derfor to dele:

+  Enundersggelse af barrierer for socialt udsatte og idreets-
svages deltagelseiidreet og andre bevegelsesaktiviteter.

+  En underspgelse af hvordan omfanget og karakteren af
idreets og bevegelsesfaciliteter pavirker kropsudfoldel-
sen hos beboere i udsatte boligomrdder.

De to undersggelser er gennemfgrt som selvsteendige un-
dersggelser, men er sammenhangende i den forstand,
at den forste undersggelse er grundlaget for dele af den
anden undersggelse, og begge undersggelser bidrager
med viden til den samlede tveergdende analyse.

1.2, Formal og metoder

Den farste del af undersggelsen har til formal at afdeekke,
om der er andre barrierer end de allerede kendte, der er
arsag til en svagere deltagelse i den organiserede og uor-
ganiserede idraet blandt socialt udsatte og idraetssvage
grupper, samt pege pa nye metoder og aktiviteter, der kan
bidrage til at afhjeelpe den manglende deltagelse i idreets-
og foreningslivet blandt malgruppen.

Undersggelsen bestar bade af en indsamling og analyse af
forskningsbaserede artikler om emnet og en analyse af de
foreliggende undersggelser og evalueringer af idraetspro-
jekter for malgruppen, der er gennemfgrt de seneste fem
ar. For at opnd en dybere indsigt i de barrierer, som mange
af de kendte undersggelser og evalueringer har identifice-
ret, er der foretaget interviews af personer fra malgruppen
socialt udsatte og idreetssvage. Bade idraetsinaktive og del-
tagere i forskellige idraetsprojekter.

Den anden del af undersggelsen har som formal at opna
viden om omfanget og karakteren af idreets- og bevee-
gelsesfaciliteter og -arealer i udsatte boligomrader og
undersgge, hvilken betydning det har for deltagelsen i
idreet og bevagelse. Undersggelsen er foretaget dels ved
en fysisk kortlegning af boligomraderne og idreetsfa-
ciliteterne og dels ved en raekke interviews af relevante
personer, der er tilknyttet omradets faciliteter fra fx bolig-
foreningerne, kommuner, idraetsforeninger mv.



Data til kortleegningen er hentet fra kommunernes kort-
databaser og statistikafdelinger, generelle data om
boligomraderne fra arkitekturbgger, boligforeningerne
og mange af de projekter og programmer, der foregik i
boligomraderne, mens undersggelsen blev gennemfart.
Herudover har interviews foretaget pa stedet givet en
masse information.

Den sidste del af undersggelsen bestar af en repraesenta-
tiv spgrgeskemaundersggelse blandt beboere i omradet,
bade bgrn og voksne, omkring deres idraetsdeltagelse.
De voksne beboere besvarede spgrgsmalene ved besggs-
interviews eller telefoninterviews, mens skoleelever med
bopzl i de undersggte boligomrader besvarede spgrge-
skemaet pa de skoler, hvor de gar. I bilag 1 sidst i denne
rapport er metoderne for de forskellige dele af undersggel-
sen beskrevet.

Pa baggrund af kortleegningen af bevaegelses- og
idreetsmulighederne i de udvalgte boligomrader og spor-
geskemaundersggelsen af beboernes idraetsdeltagelse
er sammenha&ngene mellem tilgengeligheden til idraet
og bevaegelse og idreetsdeltagelsens omfang og karakter
analyseret. Hvilken betydning har fx de specifikke karak-
teristika ved boligomradet, antallet af idreetsfaciliteter,
afstanden til faciliteterne og tilstedeveerelsen af bestemte
facilitetstyper for, hvor mange der dyrker idrzet, og hvad
de dyrker.

1.3. Seks udvalgte 'udsatte boligomrader’ indgar
i undersoagelsen

Betegnelsen 'udsat boligomrade’ benyttes som en beteg-
nelse for et boligomrade med en almen boligafdeling, der har
en udpreeget seerskilt social sammensetning med forholdsvis
mange lavindkomstgrupper, arbejdslgse, enlige mgdre med
barn, folk med straffeattest, forholdsvis stor andel af ind-
vandrere og hvor der er konstateret vesentlige problemer af
gkonomisk, social eller anden karakter (Socialministeriet 8.
november 2010).

Den seneste opggarelse af udsatte boligomrader i Danmark
(2010) omfatter 2g bebyggelser, og seks af disse er
udvalgt til undersggelsen. Boligomraderne repraesenterer

variationerne mellem de udsatte boligomrader med
seerligt fokus pad omradets geografiske placering, dets
starrelse (antal beboere og udstreekning), dets arkitektur,
den fysiske indretning samt omfanget og karakteren af
idreetsfaciliteter.

De seks boligomrader er Stengardsvej i Esbjerg,
Sundparken i Horsens, Gellerup i Aarhus, Aldersrogade i
Kegbenhavn, Tingbjerg i Kabenhavn og Vollsmose i Odense.

1.4. Rapportens indhold

Rapporten indeholder otte kapitler samt to bilag. Efter
dette indledende kapitel preesenteres anbefalingerne,
som er udledt af undersggelsens resultater, i kapitel to.

Det tredje kapitel indeholder en beskrivelse af de over-
ordnede problemstillinger for undersggelsen, de teorier
til forklaring af forskelle i idreetsdeltagelsen, som
undersggelsen er inspireret af, og de deraf afledte arbejds-
hypoteser, som den senere analyse sgger at belyse.

Kapitel fire indeholder analysen af den foreliggende
forskningsbaserede viden om idreet og fysisk aktivitet for
udsatte grupper samt viden og erfaringer fra evalueringer
af en reekke projekter for malgruppen, der er gennemfart
de seneste fem ar.

Den fysiske kortleegning af boligomraderne og idreetsfaci-
liteterne er samlet i et storre kapitel fem, der omfatter en
beskrivelse af hvert af de seks boligomrader.

Derefter folger i kapitel seks resultaterne af spgrgeske-
maundersggelserne af bgrn og voksnes idreetsdeltagelse
og deres benyttelse af de forskellige idraetsfaciliteter i
boligomraderne.

I det sidste kapitel integreres undersggelsens forskellige
undersggelser og analyser i en samlet analyse pa tveers
af litteratur- og erfaringsundersggelsen, kortleegningen
af idreets- og bevaegelsesmulighederne i de seks bolig-
omrader og spgrgeskemaundersggelsen af voksnes og
skoleelevers idreetsdeltagelse i de udsatte boligomrader.

Bagerst i rapporten findes dels et bilag med en beskrivelse
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af de metoder, der er anvendt i undersggelsen (bilag 1),
dels et bilag med en oversigt over de idreetsprojekter for
socialt udsatte fra de seneste fem ar, som undersggel-
sen har registreret, og som indgéar i analysen af idreet for
socialt udsatte i kapitel fire (bilag 2).

Ved siden af rapporten findes en samling af tabeller, der
ikke er fundet plads til i denne rapport, samt en mere
detaljeret beskrivelse af de seks boligomrader og de
idreetsfaciliteter i de udsatte boligomrader, der er beskre-
vet i kapitel fem.

1.5. Hvem star bag undersoagelsen

Undersggelsen er en realisering af to af Breddeidraetsud-
valgets forslag til, hvordan deltagelsen i idraet kan
fremmes i Danmark. Udvalget foreslog bl.a., at der skulle
gennemfgres en

‘empirisk undersggelse, der afdekker drsager til og bar-
rierer for manglende idreetsdeltagelse blandt socialt
udsatte og idreetssvage grupper’ samt at der
‘verkseettes en undersggelse, som skal skabe klarhed
over udbuddet af idreets- og bevaegelsesfaciliteter/-om-
rdder i udsatte boligomrdder samt analysere, hvorledes
disse forhold pdvirker idreetsdeltagelsen blandt beboer-
ne i disse omrdder.’

(Breddeidreetsudvalgets rapport - konklusioner og forslag

2009: 55 - 57).

Bag undersggelsen star saledes Kulturministeriet og
Social- og Integrationsministeriet.

Endvidere er undersggelsen stgttet af Lokale og
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Anlaegsfonden, Bikubenfonden og Landsbyggefonden.
Til at folge undersggelsen og godkende denne rapport blev
en styregruppe nedsat bestdende af fglgende:

Sune Friis Krarup, Kulturministeriet.

Ditte Rejnholdt Rudolfsen, Social- og
Integrationsministeriet.

Rune Kamstrup, Social- og Integrationsministeriet.
Bo Vestergard Madsen, Lokale og Anlaegsfonden.
Jimmie Gade Nielsen, Bikubenfonden/BG Fonden.
Jorgen Olsen, Landsbyggefonden.

Undersggelsen er gennemfart af Center for forskning i
Idreet, Sundhed og Civilsamfund pa Syddansk Universitet
og radgivningsfirmaet Bascon.

Rapportens forfattere er:

Bjarne Ibsen
Professor og forskningsleder
Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund

Michael Fehsenfeld
Antropolog og videnskabelig assistent
Center for forskning i Idreet , Sundhed og Civilsamfund

Louise Bak Nielsen
Sociolog og videnskabelig assistent
Center for forskning og Idreet , Sundhed og Civilsamfund

Anne - Mette Boye
Urban designer og projektchef
Metopos - en del af Bascon

Rie Malling
Arkitekt maa
Metopos - en del af Bascon

Lotte Guldbaek Andersen
Urban Designer
Metopos - en del af Bascon

Lasse Sgrensen

Cand. scient. pol.
Metopos - en del af Bascon

Mange organisationer, institutioner og personer har



bidraget til undersggelsens gennemfgrelse. Der skal derfor
rettes en stor tak til personer, der har repraesenteret:

Kommunerne hvor boligomrdderne harer til.

Boligorganisationer og boligforeninger i de undersggte
boligomrdder.

Idreetsforeninger og idraetsprojekter som har tilknytning til
boligomrdderne.

Ledelsen af de undersggte idreetsfaciliteter.

Endvidere skal der rettes en stor tak til de mange
beboere og skoleelever, der har besvaret spgrgsmalene i
spagrgeskemaerne, og til styregruppen for engageret inte-
resse for undersggelsen og gode og kritiske kommentarer
undervejs.
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2. Hvordan kan idratsdeltagelsen hos udsatte grupper og i udsatte boligomrader gges?

Dette kapitel indeholder en beskrivelse af forslagene til,
hvordan idrsetsdeltagelsen kan gges hos socialt udsatte
grupper og i udsatte boligomrader. Senere i rapporten i
kapitel 4, 5 og 6 praesenteres resultaterne af undersggel-
sen, som forslagene bygger pa.

Undersggelsen bestyrker antagelsen om, at idreetsdelta-
gelsen bade er pavirket af borgernes sociogkonomiske og
kulturelle baggrund samt af mulighederne for at dyrke
idreet og motion.

Nar idreetsdeltagelsen er lavere i de udsatte boligomrader
end i landet som helhed, sa skyldes det efter alt at dsmme
farst og fremmest beboernes sociogkonomiske og kultu-
relle (etniske) baggrund, da mulighederne for at dyrke
idreet og motion er bedre i de undersggte boligomrader
end i de fleste lokalsamfund.

De mange og gode faciliteter til idreet er dog en sandsyn-
lig forklaring pa, at idreetsdeltagelsen er s relativ hgj
i de undersggte boligomrader, og det er formentlig den
vaesentligste forklaring pa, at der er forskelle pa idreets-
deltagelsen mellem boligomraderne.

Gode idreetsfaciliteter og organiserede tilbud kan
imidlertid ikke fuldt ud 'kompensere’ for den sociogko-
nomiske og kulturelle baggrunds negative indvirkning pa
idreetsdeltagelsen.

Der er altsa grenser for, hvor meget en forbedring af til-
gengeligheden til idreet i form af flere og bedre faciliteter
og bedre organiserede tilbud vil forgge idraetsdeltagelsen,
hvis de fleste af beboerne i boligomréadet ikke har en ud-
dannelse og ikke har et arbejde.

I det folgende beskrives en raekke forslag til, hvordan
man bade kan nedbringe nogle af de strukturelle barri-
erer, der er for idraetsdeltagelsen, og samtidig udfolde de
potentialer i boligomradet, der kan medvirke til at gge
idreetsdeltagelsen i de udsatte boligomrader.

Forslagene er iser rettet mod de beboergrupper i bo-
ligomraderne, der har en lavere idreetsdeltagelse end
landsgennemsnittet. Forslagene er opdelt under fem
temaer:

20

+  Gregnne omrader og parker.

+  Bolignere opholdsarealer og indre, grgnne rum.
«  Tilgeengelighed, udbud og typer af faciliteter.

*  Organisering.

+  Tryghed og beboerinddragelse.

Forslagene skal laeses og forstas i ssammenhaeng og deres
eventuelle realisering vil afheenge af den lokale kontekst.
Det er en grundleggende pointe, at de barrierer, som
forhindrer mange i at deltage i idraet, og de forhold man
kan endre pa for at gge idreetsdeltagelsen, varierer fra
lokalomrade til lokalomrade. Det betyder, at barrierer og
potentialer ma undersgges i det konkrete boligomrade, og
forslagene ma tilpasses den lokale kontekst.

Det er ogsa veesentligt, at forslagene ikke leeses som en
opfordring til at igangseette en rakke helt nye, tidsbe-
grensede projekter. I undersggelsens interviews med
repraesentanter for boligomraderne gives der naesten
enslydende udtryk for en frustration over de mange nye,
tidsbegreensede projekter i boligomraderne.

Tidsbegraensningen har bl.a. betydning for kontinuiteten
i relationerne til beboere; forventningerne til, hvad der
kommer ud af projektet; og en usikkerhed om, hvad der
skal ske, nar projektet ophgrer. Forslagene i dette kapitel
er derfor baret af en idé om at bygge videre pa potentia-
lerne i de eksisterende faciliteter, aktiviteter, netvaerk
og foreninger med sigte pa at skabe vedvarende veerdi i
boligomradet.

2.1. Grenne omrader og parker

Undersggelsen viser, at beboere i udsatte boligomra-
der generelt bruger grgnne omrader og parker i mindre
grad end danskerne ggr i gennemsnit. Alligevel er grgnne
omréder og parker den mest benyttede 'facilitet’ til idreet
blandt voksne i udsatte boligomrader. Bgrnene bruger
ikke i samme omfang som de voksne de grgnne omrader
og parker til idraet, men undersggelsen viser, at anvendel-
sen er hgj i de parker, der opfattes som trygge og sjove (for
eksempel Feelledparken og Ngrrebroparken).

En af de szerlige kvaliteter ved stgrre almene boligom-
rader er, at de ofte ligger teet pa stgrre grgnne omrader



eller parker. Derfor foreslas det, at der sattes fokus pa at
udvikle potentialerne og reducere barriererne for, at be-
boerne i boligomraderne bruger de neertliggende grenne
omrader og parker.

Undersggelsen viser, at oplevelsen af tryghed ikke ngd-
vendigvis betyder noget for benyttelsen af omraderne.
Omréader, der bliver vurderet lige trygge, bliver nemlig be-
nyttet meget forskelligt.

For nogle af de grgnne omrader og parker giver infor-
manterne dog det billede, at omraderne ikke opleves som
trygge at feerdes i. Beboerne vealger fx at ga langs vejene
frem for gennem det grgnne omrade i boligomradet. Som
informanterne fra boligomréadet i Vollsmose foreslar, kan
man fx gge tryghedsfalelsen ved at forbedre belysningen
og overskueligheden i omradet.

Man kan ogsa arbejde med at ggre de grgnne omrader
mere trygge ved at gge kendskabet til stedet. For bgrne-
nes vedkommende kan det ggres ved at bruge de grenne
omrader til aktiviteter i skolen, i institutionerne og i
idreetsklubberne. Man kan ogsa age kendskabet til omra-
derne ved at skabe traditioner for faelles udflugter.

Undersggelsen viser, at Brabrand Sg og Fzlledparken er
markant de mest anvendte grgnne omrader for voksne. Pa
tveers af boligomraderne er Faelledparken i Kgbenhavn det
grgnne omrade, som forholdsvis flest bgrn benytter. Disse
gronne omrader er altsid meget brugt af offentligheden,
men de har meget forskellig karakter og giver meget for-
skellige muligheder for aktiviteter.

En mulig forklaring pa at fx Feelledparken benyttes sa
meget af beboerne i Aldersrogade er, at der foregar mange
forskellige aktiviteter i parken - bade til idreet og andre
formal. Vi kan ikke se af spgrgeundersggelsen, hvad de
voksne benytter de rekreative stier ved Brabrand Sg til.

Men omradet er kendt for at blive benyttet til mange
forskellige aktiviteter som ga- og lgbeture, cykelture, ud-
flugter, aktiviteter pd vandet mv., der dog i seerlig grad
appellerer til de voksne. Sammen med afstanden fra
boligen kan det veere forklaringen p4a, at naturen omkring
Brabrand Sg i hgjere grad benyttes af de voksne end af
bernene og de unge.

Der ligger et potentiale i at kvalificere de grgnne omrader
og parker ved at 'aktivere’ dem for forskellige malgrupper
og skabe traditioner for at bruge dem til idreet og fysisk
aktivitet. Ser man pa& dé grgnne omrader, der benyttes
mest, har de ofte sarlige faciliteter og aktivitetsmulighe-
der, der kan tiltraekke borgerne.

For eksempel har Caroline Amalie Lund i Sundparken en
legeplads, mens Falledparken har mange steder og facili-
teter til seerlige idraetsaktiviteter (bl.a. skateranlseg) samt
motionsstier. Det tyder pa, at anvendelsen af de grgnne
omréader til idraetsdeltagelse kan gges ved at aktivere dem
med forskellige faciliteter og aktivitetsmuligheder og ved
jeevnligt at arrangere aktiviteter i omradet.

Det kan fx veere parkouranlaeg, baner til forskellige
boldspil, styrke- og fitnessredskaber, klatreveeg og skater-
anleeg - tilpasset det grgnne omrades storrelse og seerlige
karakter og forskellige malgrupper. Informanterne i un-
dersggelsen gjorde opmeerksom pa, at mange udsatte,
heriblandt kvinder med en anden etnisk oprindelse end
dansk, generelt ikke bryder sig om at blive set, nar de
dyrker motion. Imidlertid er der gode muligheder for at
henvende sig til denne malgruppe i de grgnne omrader
ved at skabe trygge ruter for gature. Det kan ogsa geres
ved at afholde arrangementer, hvor mange deltager pa
samme tid, og hvor det samtidig er en social begivenhed -
fx kvindelgb og cykellgb.

Undersggelsen viser, at de grgnne omrader skal opleves
som tilgeengelige - bade mentalt og fysisk - for at de
bliver brugt. Hverken Utterslev Mose teet pa Tingbjerg,
Ngrrestrand og Caroline Amalie Lund teet p& Sundparken
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eller Mosen i Vollsmose benyttes i samme hgje grad som
de rekreative stier ved Brabrand Sg teet pa Gellerup og
Feelledparken teet pa Aldersrogade.

En forklaring herpa kan veere den konkrete fysiske afstand
mellem boligomradet og det grenne omrade. En anden
forklaring kan veere den mentale afstand mellem boligom-
radet og det gronne omrade, dvs. oplevelsen af vejen hen
til parken eller det naturomradet.

Opleves vejen til det grgnne omrade som sjov, tryg og
speendende, og er den overskuelig, er der stgrre sandsyn-
lighed for, at det grgnne omrade bliver brugt. Derfor er det
ogsa bemaerkelsesvaerdigt, at Mosen, som er en integre-
ret del af boligomradet i Vollsmose, ikke benyttes i sa hgj
grad af bgrnene fra omradet, som Felledparken benyttes
af bgrnene fra Aldersrogade.

Derfor kan de grgnne omrader blive mere tilgengelige
for beboerne, hvis der etableres gode stiforbindelser og
adgangsmuligheder, der forbinder boligomréderne med
de grgnne omrader - om muligt via kendte ruter til andre
funktioner, der benyttes i det daglige sdsom indkgb, insti-
tutioner eller andre idraetsanleeg. Det er i det hele taget
vigtigt at se forbindelser mellem boligomrader og facilite-
ter eller grgnne omrader som mere end blot en straekning.
Hvis forbindelserne bliver aktiveret - som bevaegelsesrum
eller som vigtige orienteringspunkter i omradet - kan det
have en positiv effekt pa oplevelsen af tilgeengeligheden
til, og dermed sandsynligvis ogsd brugen af, faciliteterne
og de grgnne omréader.

2.2. Bolignare opholdsarealer og indre, grgnne
arealer

Da bgrns bevaegelsesradius er kortere end voksnes er de
bolignzere opholdsarealer og de indre, grenne rum vigtige
steder for mindre bgrns leg og fysiske aktivitet. Der er dog
stor forskel p4, hvor godt boligomraderne er forsynet med
boligneere idraets- og legefaciliteter. Der er ogsa meget
stor forskel pa, om omradernes bolignaere idreetsfaciliteter
suppleres af andre og starre, gronne opholdsarealer.
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Undersggelsen viser, at de boligomrader, hvor der er gode
forbindelser mellem boligen og de neere udearealer, i
hgjere grad benyttes end omréder, hvor forbindelsen ikke
er s god. Det er derfor vigtigt, at der skabes gode og teette
forbindelser direkte fra boligen til de naere udearealer.
Det kan for eksempel veere adgang direkte fra boligopgan-
gen til opholdsarealerne, eller blot det at man fra boligen
kan overskue uderummene og folge med i, hvad der sker.

'Hjertet’ i Gellerup er meget benyttet, og boldbanerne i
omradet suppleres af mindre boldbaner ved bolighlokke-
ne. Der er gode forbindelser mellem faciliteterne, og der
er god sammenhseng mellem arealerne ved de bolignaere
arealer og de andre halvoffentlige, gronne arealer.

Det giver mulighed for at veksle mellem at bevage sig ud
til de mindre kendte omrader og tilbage til det kendte.
Undersggelsen viser, at et omraddes bevaegelsesvenlighed
altsa pavirkes af, om der er gode, oplevelsesrige og trygge
forbindelser mellem de bolignaere opholdsarealer, de indre
grgnne arealer og boligen.

Skoleelevernes besvarelse af, hvordan de oplever de for-
skellige faciliteter og steder til idreet, viser, at der er en
sammenhang mellem, hvordan bgrnene oplever facilite-
ter som legepladser og boldbaner i de boligneere arealer
(fx som sjove, smukke eller trygge), og hvor meget facilite-
terne benyttes.

Sammenholdes det med, at deltagelsen i foreninger og
klubber generelt er lavere for beboere i udsatte boligom-
rader end i befolkningen i gennemsnit, er betydningen
af gode, boligneere omrader, der inspirerer til forskellige
typer af leg, bevaegelse og rekreation, seerlig stor i disse
boligomrader.



Endvidere kan tiltag som for eksempel Gellerups
Fritidspatrulje, hvor grupper af eldre bgrn og unge tager
rundt i boligomradet og satter lege og aktiviteter i gang,
veere med til at gge anvendelsen af idreetsfaciliteter, bevee-
gelsesrum og opholdsarealer.

Undersggelsen viser, at boligneare opholdsarealer i udsatte
boligomrader som regel ikke er indrettet for en bestemt
gruppe. Arealerne tilgodeser mange, men de er ikke ngd-
vendigvis malrettet boligomradets meget forskellige
malgrupper. Undersggelsen viser for eksempel, at area-
lerne ofte er indrettet med legepladser for mindre bgrn,
suppleret med boldbaner og siddemuligheder.

Det er imidlertid vigtigt ogsa at skabe opholdsmuligheder
for de stgrre bgrn og de unge, der udger en forholdsvis stor
del af beboerne i boligomraderne i sammenligning med
landsgennemsnittet. Ofte gnsker de unge at opholde sig
pé steder, hvor de ikke er ’ overvéget'.

Derfor kan det veere en god idé at placere idraetsarealer og
-aktiviteter for de unge lidt vaek fra boligerne. Det kan ogsa
veere en god idé at skabe rum, der har flere funktioner
- bade flere former for idraet og bevaegelse og en kombina-
tion af bevaegelse og sociale og kulturelle aktiviteter.

Ved at treekke de unge lidt vaek fra boligerne kan stgj og
andre gener fra boldspil i umiddelbar nzerhed af boligen
undgas. For at tilgodese malgruppen af unge piger og
deres behov, bgr man ved indretning af rummene vaere op-
meerksom p4, at pigerne ofte ikke bruger de traditionelle
boldbaner i samme udstreekning, som drengene gor.

De har maske mere brug for steder, hvor de kan danse,
udgve fitness og snakke. Det kunne vaere sm4, aflukkede
haver med blomster og grgntsager eller sma pavilloner,
der kan afskeermes.

Det kan ogsa vaere fremmende for brugen af opholdsarea-
ler, at der er mulighed for at bruge et areal pa flere mader
og af flere malgrupper samtidigt.

Skab derfor mulighed for aktivitet og rekreation for bade
bgrn og voksne - som man for eksempel har gjort i 'Hjertet’
i Gellerup. Det vil give mulighed for, at hele familien kan
anvende omradet samtidig, og at naboer kan mgdes om
en aktivitet.

En kortleegning af boligomradets malgrupper, deres behov
og barrierer, der sammenholdes med det eksisterende
udbud af faciliteter og aktiviteter, kan bidrage til en plan
for, hvordan man i fremtiden kan planlaegge uderummene,
sa de tilgodeser flere gruppers forskellige behow.

2.3. Tilgaengelighed, udbud og typer af faciliteter

Undersggelsen viser, at der fra boligomrade til boligom-
rade er stor forskel pa, hvor mange faciliteter der findes i
selve boligomradet eller i en radius af fem minutter derfra
pa cykel. Der er ogsa stor forskel pa, om faciliteterne er
placeret centralt i boligomradet eller i periferien, hvilke
typer af faciliteter, der findes, og om faciliteterne er mono-
eller multifunktionelle.

Det er vanskeligt pd baggrund af undersggelsen at give
anvisninger pa, hvilke idreetsfaciliteter, der iseer er frem-
mende for idraetsdeltagelsen i udsatte boligomrader. Det
kan pavises, at bestemte idreetsfaciliteter benyttes mere
end andre, men en anbefaling skal ogsa tage hgjde for,
hvad man kan fa for de penge, der er til radighed.

Sadanne cost-effectivness analyser er nasten fraveerende
i sammenligninger mellem og diskussioner af forskellige
typer af idreetsfaciliteter. P4 baggrund af undersggelsens
mange data, informationer og analyser foreslas alligevel
falgende vedrgrende faciliteterne.
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P4 baggrund af undersggelsen foreslas det, at der for
hvert boligomrade udarbejdes en samlet plan for, hvordan
idreetsdeltagelsen i omradet kan fremmes.

Det er helheden og mangfoldigheden af faciliteter
mere end de enkelte faciliteter, som har betydning for
idraetsdeltagelsen.

Derudover har det betydning, om der en balance mellem
de boligneere bevaegelsesmuligheder for de yngste barn;
mindre anlaeg for specifikke aktiviteter, der méske skal
ligge mere afsondret; og store indendgrs faciliteter, der
skal have en central placering i boligomradet.

Undersggelsen viser, at facilitetsteetheden - dvs. antallet
af beboere pr. facilitet - ikke er en afggrende faktor for
idreetsdeltagelsen. De mindre boligomrader har stgrre fa-
cilitetstaethed end de stgrre omréder (feerre beboere pr.
facilitet), men det er i de stgrre boligomréader, at idraetsdel-
tagelsen er hgjest. Til gengeaeld har de sterre boligomrader
(for eksempel Gellerup og Vollsmose) et stgrre udbud af
forskellige facilitetstyper.

I udsatte boligomrader er der generelt stagrre teethed af
faciliteter sammenlignet med antallet af faciliteter pa
kommuneniveau. Det er derfor vigtigt at overveje, hvordan
udbuddet af faciliteter kan tilgodese de forskellige behov,
de enkelte malgrupper har.

Malgruppernes behov vil veere athaengig af deres kan,
alder og etnicitet. De unge drenge af anden etnisk
oprindelse end dansk er i hgj grad tilgodeset i alle bolig-
omraderne, som indgar i denne undersggelse. Det gaelder
iseer i forhold til muligheden for at spille fodbold, som er
den mest populere sport hos drengene.

Men der er ogsd mange drenge, der ikke spiller fodbold, og
for dem skal der veere andre muligheder. Der bgr derfor
veere et bredt udbud af forskellige typer af faciliteter.
Derudover bar der veere mulighed for forskellige mader at
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bruge faciliteterne pa - for eksempel som udendgrs- og in-
dendgrsaktivitet, som multi- og monofunktionel aktivitet
og med mulighed for bade et hgit og et lavt aktivitetsniveau.

Der bgr ogsa veaere mulighed for, at seerlige malgrupper
kan dyrke idreet i lokaler uden adgang for andre malgrup-
per. Iszr i omrader med mange socialt udsatte, etniske
minoriteter og idraetssvage er dette vigtigt.

Undersggelsen viser, at piger og kvinder bosat i de udsatte
boligomrader har en lavere idraetsdeltagelse end drenge
og mand. Dette haenger sammen med den etniske og
kulturelle baggrund hos en stor del af beboerne. Der er
imidlertid mulighed for at indteenke dette i indretningen
og organiseringen af idreetsfaciliteterne.

Informanterne i undersggelsen gjorde opmeerksom pa, at
kvinder med en anden etnisk oprindelse end dansk sgger
tryghed og generelt ikke bryder sig om at blive set, nar
de dyrker motion. Imidlertid er der gode muligheder for at
henvende sig til denne malgruppe ved at etablere afskeer-
mede rum ved fx at opdele lokalet, sa kvinder og maends
aktiviteter er adskilt pa bestemte tidspunkter.

Desuden kan der arbejdes pa at fa kvindelige treenere som
rollemodeller for at give piger og kvinder mod pa at prgve
aktiviteten. Herudover kan man arrangere aktiviteter,
hvor man ikke skal skifte tgj, og skabe nogle sociale sam-
menhaenge, der er kendte.

Undersggelsen viser, at de multifunktionelle idraetsan-
leeg, som for eksempel Globusi og 'Hjertet’ i Gellerup,
Sundparkhallen i Sundparken og Tingbjerg Skole med til-
hgrende faciliteter benyttes af mange. Disse anleeg har den
fordel, at de kan tilgodese forskellige idreets- og motions-
interesser p& samme tid. Det betyder, at der er mere liv og
aktivitet, som kan inspirere andre, end hvis aktiviteterne
var spredt pa forskellige lokaliteter i boligomradet.



Undersggelsen viser, at idraetsfaciliteter, der er en central
del af boligomradet og hverdagens liv, i hgjere grad bliver
anvendt end mere perifert placerede faciliteter. Det
viser bl.a. den store benyttelse af 'Hjertet’ af Gellerup og
Tingbjerg Skole i Tingbjerg. Det kan derfor anbefales at
placere idreetsfaciliteter sammen med gvrige opholds-
arealer og andre aktivitetsmuligheder, hvor man alligevel
feerdes i hverdagen, fx i forbindelse med skoler, institutio-
ner, klubber og gregnne arealer.

Fx kan en kombination af udendgrs og indendgrs facilite-
ter med gode og &bne overgange mellem inde- og uderum
bidrage til at gge kendskabet og den fysiske og mentale
tilgeengelighed til faciliteterne.

Undersggelsen viser, at det ikke er selve afstanden til faci-
liteten, der har betydning for anvendelsen, men naermere
oplevelsen af, om faciliteten har gode forbindelser til bo-
ligomradet eller kvarteret med trygge og kendte stier og
beveaegelsesruter.

Det er vigtigt i den sammenhang at ggre sig overvejelser
om boligomradets stgrrelse og den sammenhaeng, det er
placeret i. Er det et stgrre og velforsynet boligomrade, hvor
alle ngdvendige servicefunktioner er inden for boligomra-
det, eller er det et mindre omrade, hvor man som beboer
ngdvendigvis ma uden for omradet i hverdagen?

Det er imidlertid vigtigt, at der er gode og trygge sti- og
vejforbindelser til idreetsfaciliteterne, og de ma gerne have
forbindelse til hverdagsfunktioner som skoler, institutio-
ner og indkgb. Det kan gare ruten kendt og tryg.

De gode forbindelser til idraetsfaciliteterne kan ogsa
skabes ved hjeelp af moderne informationsteknologi som
for eksempel lokations- og webbaserede trseningspro-
grammer (bl.a. www.parkrun.com og http://figurerunning.
com/blog/) med remindere, leg og sociale foraer.

Disse teknologier og foraer kan fremme den lystbaserede
idreetsdeltagelse, og kan ggre det attraktivt og nemt at
koble sig pa aktiviteter i boligomradet p4 en made, som
ikke er sa forpligtende som fx faste aftaler om en lgbetur
eller fodboldtreening er.

Undersggelsen viser, at forskellige grupper bruger idraets-
faciliteterne som et socialt mgdested. Derfor anbefales det
at koble idreetsfaciliteten med andre funktioner af mere
social karakter, fx en café, kreative aktiviteter og andre
mere uformelle aktiviteter.

Der er endvidere gode erfaringer fra flere boligomrader
med at benytte idreetsfaciliteter som 'veerested’ for bagrn
og unge. P4 den ene side giver idreetsfaciliteterne mulig-
hed for fysisk udfoldelse for dem, der benytter veerestedet.
Pa den anden side kan de ansatte p& veaerestedet/fritids-
klubben fglge med i, hvad der sker péa idraetsanlegget.

I flere af de undersggte boligomrader findes idraetsfacili-
teter, som naesten ikke benyttes. Det kan der ggres noget
ved. For eksempel benyttes Klatreklubben i Gellerup
neesten ikke af omradets beboere pé trods af den centrale
beliggenhed. Det er forsggt at gge attraktionen ved facili-
teten med en udendgrs klatrevaeg.

Der er dog ogsa behov for en gget formidling af sportsgre-
nen sammen med andre organisatoriske tiltag, der kunne
fa omradets beboere til at komme. Det samme geelder om-
radets tennisbaner, der nzesten ikke benyttes. Her handler
det méaske mere om at sgrge for at formidle kendskabet til
sportsgrenen og gore det muligt at 1ane/leje det udstyr,
der skal bruges.

Endelig kunne man supplere indsatsen med et samarbejde
med skoler og fritidsklubber eller at lave arrangementer,
hvor omkringliggende tennisklubber flytter treening til
stedet og etablerer 'tennis-skole’ i ferierne, der kunne in-
spirere bgrn til at komme i gang.
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Oprettelse og udvikling af idraetsaktiviteter
i boligomradet

2.4.

Ialle boligomraderne er der gjort meget for at tilgodese den
store interesse, der er for fodbold hos iseer drengene og de
unge méeend, og der er generelt gode muligheder for selv-
organiseret leg og boldspil i de undersggte boligomrader.

Men der er aktiviteter, som efter alt at demme kunne fa
en stgrre og bredere tilslutning, hvis det i hgjere grad var
muligt at dyrke disse aktiviteter i eller teet pa boligomra-
det. Her vil vi pege pa tre idreets- og motionsformer, som
kunne opnd en endnu sterre tilslutning, end de allerede
har. Det drejer sig om fitness, dans og svemning.

Styrketraening, spinning og andre fitnessaktiviteter er den
stgrste idraets- og motionsform blandt de voksne i de un-
dersggte boligomrader og ogséd en af de meste populere
blandt de eldste skoleelever, selvom mulighederne for at
dyrke disse aktiviteter ikke er seerlig gode.

Hovedparten af denne treening finder sted i kommer-
cielle motionscentre, der typisk er forholdsvis langt til.
Interessen for denne treeningsform er en af grundene til,
at der er lige s mange voksne, der traener i kommercielt
regi som i idraetsforeninger.

En etablering af et motionscenter i hvert af boligomrader-
ne vil far flere til at treene denne motionsform og de, som
allerede har interessen, ville blive mere aktive.

Etableringen deraf kan enten ske ved, at boligselskabet
finder et egnet lokale og inviterer kommercielle aktgrer pa
omréadet til at etablere sig i omradet, eller ved at boligsel-
skabet og lokale foreninger opretter et foreningsbhaseret
fitnesscenter med stgtte fra idreetsorganisationerne, som
i flere &r har stgttet oprettelsen af motionscentre i
foreningsregi.
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Foreningsmodellen har den fordel, at motionscentret i
hgjere grad vil kunne udvikle aktiviteter, som passer til de
meget forskellige interesser, behov og gnsker blandt bebo-
erne. Fx at centeret i bestemte tidsrum kun kan benyttes
af kvinder og i andre tidsrum tager serlige hensyn til de
unge. Endvidere vil et motionscenter drevet af en forening
eller boligselskabet givetvis vaere betydeligt billigere end
et kommercielt drevet center, og det vil gare det muligt for
gkonomisk treengte beboere at benytte centeret.

Tilsvarende er der mulighed for at f4 mange flere til at ga
til dans under forskellige former. Det er den naest mest
dyrkede aktivitet blandt pigerne, men potentialet er, sa
vidt vi kan bedgmme det, meget stgrre.

Der er saledes meget store forskelle mellem boligomrader-
ne p4, hvor mange bgrn der gar til dans. P4 Stengardsvej
og i Tingbjerg er det meget feerre end i de andre boligom-
rader, hvilket givetvis afspejler mulighederne for at g4 til
dansiomradet. Man kan danse pa utallige méader, og hver
kultur og nationalitet har sine sarlige danse.

I flere af boligomraderne forteeller de om, hvor meget det
betyder for nogle af de etniske minoriteter at f& mulig-
hed for at danse de danse, de kender fra hjemlandet. Det
forteelles ogsd, at der hvor pigerne kan ga til forskellige
former for dans, er det meget populeert.

Den tredje motionsform, som kan opnd en stgrre tilslut-
ning, er svgmning. Undersggelsen viser meget Kklart, at
tilstedeveerelsen af en svgmmehal i Gellerup, Vollsmose
og Tingbjerg betyder, at skoleeleverne i disse omrader gar
naesten lige sd meget til svgmning, som skoleeleverne gor
i gennemsnit i Danmark.



I de boligomrader, hvor der ikke findes en svemmehal, er
det meget fa af eleverne, som gar til svgmning. Det er ikke
realistisk, at disse boligomrader far en svgmmehal, men
der kan givetvis gores en ekstra indsats for at fa flere af
begrnene fra de tre boligomréder til at ga til svgmning.

Til forskel fra bgrnene gar de voksne i de undersggte
boligomrader meget mindre til svegmning, end voksne
i gennemsnit ggr i Danmark, men hos de voksne finder
vi ogsd, at andelen, der gar til svgmning, er signifikant
hgjere i de tre omrader, hvor der findes en svemmehal,
end i to af de omréader, hvor det ikke findes.

Der er endvidere en svag tendens til, at flere gar til
svgmning, der hvor svgmmehallen er mest aben for of-
fentligheden, og hvor der pa bestemte tidspunkter gives
mulighed for, at kvinder kan ga til svgmning, uden at
maend har adgang.

Det skgnnes derfor, at der er mulighed for, at langt flere
kan og vil ga til svgmning, hvis man i hgjere grad ger
svgmmehallerne dbne for alle og i hgjere grad udvikler
hold for bestemte grupper, der tager hgjde for kulturfor-
skelle og manglende svgmmeferdigheder.

Der er givetvis muligheder for at gge deltagelsen i andre
aktiviteter ved at arbejde malrettet pa det. Det foreslas,
at man koncentrerer sig om aktiviteter, som allerede har
en vis tilslutning, men meget mindre end i det gvrige
Danmark, og som der er et vist kendskab til og erfaring
med fra den kultur, som forskellige etniske minoriteter
kommer fra.

Det kan fx veere boksning og anden kampsport og ba-
sketball. Det afggrende er imidlertid, at oprettelsen og
udviklingen af idreetsaktiviteter i omradet sker i dialog
med beboerne og i et samarbejde mellem boligselskabet,
lokale foreninger og kommunale institutioner i omradet.

2.5. Organisering

Undersggelsen giver grund til at tro, at forskellige
‘organisatoriske greb’ kan bidrage til at fremme idraetsdel-
tagelsen i de udsatte boligomrader. Forholdsvis fa af savel
de idreetsaktive voksne som idreetsaktive bgrn dyrker
idraet i en forening.

Til gengeeld er andelen af de idraetsaktive voksne, der
dyrker idreet i kommercielt regi, og andelen af skoleele-
verne, der dyrker idreet i kommunale fritidsinstitutioner,
hgjere end i landet som helhed.

Det er muligt at fa flere til at dyrke idreet i foreninger i
de udsatte boligomrader og dermed ogsa at gge den gene-
relle idreetsdeltagelse i de udsatte boligomrader. Det kan
ske pa forskellige méader.

De fleste foreninger og netveaerk i de undersggte boligom-
rader er sma, relativt lukkede og etnisk afgraensede, fordi
det er let og mest trygt for mange at veere sammen med
beboere, som man deler modersmal og har en feelles kul-
turel baggrund med.

Fra det boligsociale arbejde har man imidlertid erfaring
med, at man kan supplere de mindre foreninger med
bredere, multietniske netvaerk om konkrete formal, ak-
tiviteter og interesser. Det handler derfor om at skabe
interesse for og et samarbejde om meget konkrete idraets-
og motionsaktiviteter i omradet.

Man kan sa at sige bygge bro fra de eksisterende mindre
foreninger og netveerk til en bredere interesse for og enga-
gement i hele boligomradet og dets beboere.

Idreet i udsatte boligomrader - Forslag til hvordan man kan gge idraetsdeltagelsen i udsatte boligomrader 27



Det er en svaghed ved foreningerne i de undersggte bolig-
omréader, at der ikke findes store, flerstrengede og bredt
orienterede idreetsforeninger, der ser sig selv om boligom-
radets forening.

Heldigvis findes i bade Gellerup, Vollsmose og Stengardsvej
sddanne foreninger teet pa boligomradet, som har po-
tentialet til i endnu hgjere grad, end de allerede gor, at
tilgodese de forskellige idraetsinteresser i boligomraderne.

Undersggelsen viser, at et samarbejde mellem skolerne, de
kommunale fritidsklubber og de stgrre idraetsforeninger
har en positiv betydning for rekrutteringen af bgrnene til
de pageeldende idreetsforeninger.

Bgrnene og deres foraeldre - af anden etnisk herkomst end
dansk - er som regel trygge ved skolerne og de kommunale
institutioner, mens de er mere usikre pa, hvad en idreets-
forening er. Skolerne og fritidsklubberne kan derfor bygge
bro til foreningerne og overfgre den tryghed, som forael-
drene har til disse institutioner, til foreningerne.
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Undersggelsen viser imidlertid ogs4, at idreet under mere
uformelle former uden at veere medlem af en forening har
stor tilslutning. Det viser fx benyttelsen af Sundparkhallen,
de kommunale fritidsklubber og de frit tilgeengelige
idreetsfaciliteter, som der findes mange af i de undersggte
boligomrader.

Men disse idreetstilbud tager primeert sigte pa bgrn og
unge, mens mulighederne for at dyrke idreet under selvor-
ganiserede former ikke er lige sa gode for de voksne, med
mindre man gerne vil spille fodbold eller ga og lgbe en tur.
Ved at skabe bedre muligheder for at dyrke idreet og
motion under selvorganiserede former, vil idreetsdeltagel-
sen i boligomréderne givetvis kunne forgges.

2.6. Tryghed og beboerinddragelse

Erfaringer har vist, at holdbare og effektive indsatser i
lokalsamfund bedst opnés ved at involvere og engagere
borgerne i et ligeveerdigt samarbejde om lgsningen af
feelles opgaver og problemer og ved at skabe aktiviteter
og organiseringsformer, hvor deltagerne foler sig socialt
'hjemme’ - det vil sige, at der er tillid til, at de gvrige delta-
gere forstar ens tankegang og handlemader, og at der ikke
opleves for stor risiko for at fgle sig udenfor.



Alle veesentlige initiativer til fremme af idreet og fysisk ak-
tivitet i boligomradet ma ske ved bade at inddrage lokale
foreninger, skoler og andre lokale institutioner og ved at
involvere beboerne i et ligevaerdigt samarbejde.

Hvis det fungerer, vil det for det farste forage chancerne
for, at initiativerne ogsa afspejler gnsker og behov blandt
beboerne, og for det andet gge beboernes ansvar for og en-
gagement i de etablerede faciliteter, idraetstilbud mv.

P4 den made sikrer man sig, at brugerne oplever tilbud-
det som en relevant og meningsfuld aktivitet, som de kan
veere med til at preege og derved kontrollere de potentielle
sociale risici.

Det handler for gruppen af socialt udsatte - ligesom for alle
andre - om at fgle kontrol over ens eget liv, men for menne-
sker, som i forvejen er socialt sarbare, er behovet for social
kontrol vigtigere end for mindre sarbare grupper.

Undersggelsen peger pa behovet for idreetstilbud og for-
eninger for seerlige grupper, hvor de kan fole sig trygge
og hjemmevante, fordi de gvrige deltagere forstar deres
tankegang og handleméader. Det kan vere idreet for sinds-
lidende, for personer med misbrugsproblemer eller for en
etnisk minoritet.

Grundleeggende handler det om, at deltagerne oplever en
vis grad af feelles erfaringsgrundlag. Opbygning af tillids-
fulde relationer i socialt trygge rammer ser ud til at kunne
anvendes som lgftestang for socialt udsattes motivation til
at sgge ud i mindre trygge sociale netveerk i det etablerede
foreningsliv.

Det er derfor vigtigt at acceptere og stgtte organiseringen
af idreet i sddanne grupper. Men samtidig peger undersg-
gelsen pa, at det er grundlaget for en deltagelse i idreet
i mere 'normale’ foreninger og sammenhznge. Disse for-
eninger og idraetsgrupper mé derfor stgttes i at bygge bro
til 'normal-idreetten’.
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3. Teori, begreber og afgraensning

I dette kapitel redeggres for de teorier og begreber, som er
grundlaget for undersggelsen og analyserne i de efterfal-
gende kapitler.

Forst gives en kortfattet praesentation af de teorier, som
er relevante i denne sammenhaeng til at forklare socialt
udsatte borgeres (forventede) lavere idraetsdeltagelse
samt forskelle derpd mellem de undersggte udsatte
boligomrader.

Dernaest redegeres for undersggelsens centrale begre-
ber: Hvad der forstds ved socialt udsatte og idraetssvage
grupper; hvordan idreet skal afgraenses; og hvordan socialt
udsatte boligomrader er defineret.

Til sidst fremlaegges de arbejdshypoteser, afledt af teorien
og foreliggende viden pd omradet, som undersggelsen
sgger at belyse.

3.1. Tre teorier til forklaring af forskelle i
idraetsdeltagelse

Som neaevnt i indledningen ved vi meget lidt om bgrn
og voksnes idraetsdeltagelse i udsatte boligomrader.
Undersggelsen tager udgangspunkt i en antagelse om,
at idreetsdeltagelsen er lavere i disse boligomrader end
gennemsnitligt i Danmark, fordi en forholdsvis stor del
af beboerne er uden for arbejdsmarkedet og tilhgrer en
etnisk minoritet. Andre studier har vist, at begge forhold
har en negativ indvirkning pa idreetsdeltagelsen.

Figuren gverst til hgjre illustrerer undersggelsens teoreti-
ske udgangspunkt, at deltagelse i idreet og fysisk aktivitet
er et resultat af en kombination af 'preeferencer’ og 'mulig-
heder’ (Schelin 1985; Ulseth 2008).

P4 den ene side skyldes det individets interesse for og
gnske om at dyrke idreet og veere fysisk aktiv, der haenger
sammen med is@r den sociogkonomiske og kulturelle
baggrund.

P4 den anden side afhaenger idraetsdeltagelsen ogsa af
mulighederne for at dyrke idreet i form af bl.a. tilgeenge-
ligheden til idreetsfaciliteter og steder for fysisk aktivitet
samt organiserede tilbud om idreet.
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Hgj tilgeengelighed

Lav tilgeengelighed

—
Lille interesse og Hgj interesse og
motivation motivation

3.1.1. Tilgaengelighed

Undersggelsen har iseer fokus pd, hvilken betydning til-
gengeligheden til idreetsfaciliteter (i bred forstand) og
organiserede tilbud har for idreetsdeltagelsen. Flere nyere
studier viser, at de sakaldte strukturelle faktorer har stor
betydning for deltagelsen i idreaet, motion og fysisk akti-
vitet. Dermed menes bl.a. de fysiske og organisatoriske
rammer for idreets- og motionsudfoldelsen.

Undersggelserne tyder p4, at det iseer har stor betydning
for de fysisk inaktive, de idreetssvage og de socialt udsatte
(Forebyggelseskommissionen 2009: 392). Studierne har
vist, at de boligneere fysiske omgivelsers karakter og der-
under adgangen til idraetsfaciliteter har stor betydning for,
hvor meget og hvordan bgrn og voksne dyrker idraet og
bevaeger sig (Troelsen, Roessler, Nielsen og Toftager 2008;
Limstrand 2008; Dunton et al. 200g9; Floriani & Kennedy
2008).

De fysiske omgivelsers karakter omfatter bade den fysiske
udformning, den made de bruges samt oplevelsen af og for-
teellingerne om stedet (Simonsen 2005). Undersggelserne
viser endvidere, at selvom der tages hgjde for de sociogko-
nomiske forskelle, s er der en forskel i idraetsdeltagelsen,
som heaenger sammen med de fysiske og organisatoriske
rammer for at bevaege sig (Nielsen og Ibsen 2008).

Undersggelserne viser bl.a., at iseer bgrn er fysisk aktive,
der hvor de bor, og at der er en positiv sammenhaeng
mellem tilstedevaerelsen af og naerheden til faciliteter, der
kan bruges til fysisk aktivitet (fx parker, legepladser, rekre-
ative omrader og idreetsanlaeg) og fysisk aktivitetsniveau.



Undersggelser viser endvidere, at de abne, gratis, ikke-
specialiserede anleeg og faciliteter har stgrre tiltreekning
p4 de mindst fysisk aktive bgrn, end de specialiserede
anleg har, der i hgjere grad tiltreekker de mere fysisk
aktive bgrn. Endelig har undersggelser vist, at alternative,
frie aktivitetsmuligheder med selvbestemmelse og et godt
socialt miljg er fremmende for deltagelse i fysisk aktivitet.

Det er summen af gode, attraktive forhold, der skaber et
miljg, som ger bgrnene og de voksne mere fysisk aktive
(Limstrand 2008; Dunton et al. 2009; Floriani & Kennedy
2008; Ibsen, Stackel og Klinker 200g9).

Dette geelder helt generelt for deltagelsen i idraet og be-
vaegelsesaktiviteter, men det er en hypotese for denne
undersggelse, at det i seerlig grad har betydning for de
socialt udsattes idreetsdeltagelse.

En del af den sociale ulighed i idreetsdeltagelsen kan méaske
tilskrives, at socialt udsatte grupper har vanskeligere ved
at komme til at dyrke idreet, fordi tilgeengeligheden til
steder, hvor man kan dyrke idreet og motion, er ringere
(feerre tilbud og faciliteter), og fordi faciliteterne ikke er
attraktive for disse grupper.

I denne undersggelse antager vi derfor, at forskelle mellem
boligomraderne pa, hvor let det er komme til at dyrke
idreet og motion - og bestemte idreetsformer - ogsa kan
ses pa idraetsdeltagelsen.

3.1.2. Sociogkonomisk baggrund

Det andet forhold, som har stor betydning for idreetsdel-
tagelsen, er den sociogkonomiske baggrund. Dette er en
bred betegnelse for individets uddannelse, position pa ar-
bejdsmarkedet, gkonomi og sociale relationer og netvaerk.

Alle studier - savel danske som udenlandske - viser, at
det er forhold som i varierende grad har indflydelse pa
deltagelsen i idreet og motion. Hgjere uddannede dyrker
mere idraet end lavere uddannede; folk i beskaeftigelse er
mere idreetsaktive end folk uden for arbejdsmarkedet; folk
med hgje indteegter dyrker mere idreet end folk med lave
indtaegter; og folk med mange sociale relationer er mere

idreetsaktiv end folk med fi sociale relationer (Schelin
1985; Larsen 2003; Pilgaard 2009: 42-51).

Den centrale teoretiske forklaring pa disse sammenheen-
ge er, at der er tale om forskellige former for ressource
eller kapital: Uddannelseskapital, gkonomisk kapital og
social kapital, som pa forskellig vis er en forudseetning for
at veere idreets- og motionsaktiv og dyrke idreet i bestemte
sammenhaenge (Bourdieu 1986).

I denne undersggelse forventer vi derfor ogsa at finde,
at sddanne sociogkonomiske forhold har betydning for
idreetsdeltagelsen i de udsatte boligomrader.

3.1.3. Kultur

Det tredje forhold af betydning for idreetsdeltagelsens
omfang og karakter er kulturen, dvs. de vaerdier, normer,
traditioner, levemader, omgangsformer mv,, som man er
vokset op med og opfatter som naturlige og rigtige. Hvad
er passende og ikke passende at ggre i forskellige sam-
menhange? Kultur er som saddan noget, man gar, noget
der er indlejret i kroppen, og noget der skabes mellem
mennesker (Jensen 2005).

Forskelle pa idreetsdeltagelsen mellem land og by og
mellem arbejderklassen og borgerskabet er bl.a. forklaret
som et udslag af kulturelle forskelle. Fx. at arbejderklas-
sen tidligere isaer dyrkede holdsport (iseer fodbold), fordi
kollektivitet og feellesskab i hgjere grad preegede hverda-
gen end i borgerskabet, som i hgjere grad (end arbejderne)
dyrkede de mere individuelle idraetsgrene (tennis, golf
mv.) (Schelin 1985).

Denne tilgang til en forstaelse af variationer i idreetsdelta-
gelsen er dog overset i de fleste kvantitative undersggelser,
som har koncentreret sig om at belyse, hvilken betydning
ken, alder og social status har for idreetsdeltagelsen. En
undtagelse er analyser af forskelle i idraetsdeltagelsen
mellem forskellige livsformer, hvor det iszer er forholdet
mellem arbejde og fritid, der er centralt (Ottesen og Ibsen
1999), eller livsstile bestemt af individets placering péa di-
mensionerne moderne contra traditionel og individ contra
feellesskab (Bille, Fridberg, Storgaard og Wulff 2005).
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Begge analyser har dog kun i lille grad kunnet forklare for-
skellene i idreetsdeltagelsen, og disse begreber indfanger
ikke dybere kulturelle lag forbundet med bl.a. religion, et-
nicitet og nationale traditioner.

En ny analyse af idreetsdeltagelsen i Schweiz viser rele-
vansen af at inddrage dette i en undersggelse som den
foreliggende. Schweiz bestar som bekendt af en stor
tysktalende befolkning, en noget mindre fransktalende
og en italiensktalende minoritet. Analysen viser, at der
er store forskelle pa idreetsdeltagelsen mellem de tre
befolkningsgrupper.

Mens 45 pct. af de tysktalende dyrker idreet flere gange
om ugen, geelder det kun for 30 pct. af de italiensktalende
og 28 pct. af de fransktalende. P4 den ene side er idraets-
deltagelsen i alle tre sprogomrader af Schweiz hgjere end
i henholdsvis Tyskland, Italien og Frankrig, men pa den
anden side er der ogsé en hgj grad af overensstemmelse
mellem forskellene i idreetsdeltagelsen i de tre sprog-
omrader af Schweiz og forskellene mellem de tre lande
med tilsvarende sprog, idet idraetsdeltagelsen i Tyskland
er markant hgjere end i Frankrig og Italien (Stamm og
Lamprecht 2011). Vi antager derfor ogsa, at sadanne
etniske og kulturelt bestemte forskelle i idraetsdeltagel-
sen findes i de udsatte boligomrader mellem de forskellige
etniske grupper.

Undersggelsen bygger saledes ikke pa et funktionalistisk
og planlaegningsdeterministisk perspektiv, der antager, at
man kan fremme en bestemt adfaerd ved at skabe sarlige
(fysiske) omgivelser (Thorén et al. 1997). Undersggelsen
tager i stedet udgangspunkt i en sociologisk, socialkon-
struktivistisk tilgang, som i hgjere grad ser individets
forstaelse og anvendelse af de fysiske omgivelser og or-
ganisatoriske tilbud som et resultat af kulturbetingede
forhold som erfaring og 'mening’. Det er altsa dialektik-
ken mellem stedets specifikke omgivelser og personens
sociogkonomiske og kulturelle baggrund, der er undersg-
gelsens fokus (Tonboe 1993).
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3.2. Begreber og afgraensning

Undersggelsen benytter flere begreber, der kraever en
nermere afgreensning og definition. Det geelder socialt
udsatte og idreetssvage, udsatte boligomrader, idraet og
fysisk aktivitet samt idreetsfaciliteter. Sigtet dermed er
at afgreense begreberne i forhold til denne undersggelses
fokus og metodikker.

3.2.1. Socialt udsatte og idratssvage grupper

Radet for Socialt Udsatte beskriver socialt udsathed som
det, der ’'skabes i et krydsfelt mellem den enkeltes adferd
og ressourcer, sociale vilkdr, samfundets indretning samt
omverdenens reaktioner og holdninger’ (Radet for Socialt
Udsatte 2009, s. 8).

Det er saledes svaert at komme med en eksakt definition
af begrebet, men lettere at snakke om risikofaktorer, som
bidrager til at skabe social udsathed, hvoraf de vigtigste
er arbejdslgshed, lav indkomst, hjemlgshed, ringe faglige
kvalifikationer, svagt helbred, sindslidelse, alderdom,
skilsmisse, stofmisbrug, alkoholisme mv. samt at veere bo-
siddende i et sociogkonomisk belastet lokalomrade.

Det er dog vigtigt at papege, at selvom en person har ét
eller flere af disse kendetegn, er personen ikke ngdven-
digvis socialt udsat: en alkoholiker kan have et godt job og
tjene mange penge og pa de fleste punkter vaere en del af
det 'normale’ samfund. En grundleeggende forudsaetning
for den sociale udsathed er derfor en ufrivillig ikke delta-
gelse pa grund af forskellige forhold, der udelukker en.

Til forskel fra socialt udsatte defineres idreetssvage mere
bredt som bgrn og voksne, der af psykiske, sociale, kultu-
relle eller strukturelle grunde dyrker meget lidt idrzet eller
motion. Det behgver ikke at skyldes socialt udsathed, men
gor det ofte. I Breddeidreetsudvalgets rapport fra 2009
sondres der ikke mellem socialt udsatte og idraetssvage
grupper, der defineres saledes:

‘Socialt udsatte og

idreetssvage omfatter

grupper



forskellige grupper, som af sociale eller andre drsager er ka-
rakteriseret ved kun i mindre omfang at benytte idreettens
tilbud. Grupperne er ligeledes karakteriseret ved at have et
behov for scerlig tilskyndelse, hvis de skal dyrke idreet og
motion. Samtidig vil netop disse grupper have fordel af del-
tagelse i idreetten - og af at haste de veesentlige kulturelle,
sociale og sundhedsmessige gevinster, som idreetsdeltagel-
sen kan give den enkelte’ (Kulturministeriet 2009: 54).

/

Idraetssikre

Idraetssvage

Socialt udsatte Socialt velfungerende

Det er altsd kombinationen af ’socialt udsat’ og 'idreet-
susikker’ (rgd), som undersggelsen har fokus pa. Men
undersggelsen interesserer sig ogsa for, hvorfor nogle
'social udsatte’ alligevel dyrker idreet (lysebld), fordi det
kan bidrage til at forstd, hvad der skal til for at fa socialt
udsatte til at dyrke idreet.

3.2.2. Idrat og fysisk bevagelse

Undersggelsen er afgreenset til idreetslige aktiviteter.
Med idraet forstas savel organiseret som selvorganiseret
fysisk aktivitet, der udfares frivilligt med sigte pa at treene
kroppen, fa motion, forbedre sine kropslige feerdigheder,
konkurrere mv. (Kulturministeriet 2009: 34).

Undersggelsen omfatter saledes ikke alle former for fysisk
aktivitet, der defineres som ethvert muskelarbejde, der
pger muskelomsaetningen. Det geelder bl.a. fysiske aktivi-
teter, ogsa benavnt som hverdagsmotion, der er afledt af
eller en del af andre aktiviteter eller formal, fx fysisk aktiv
transport og fysisk arbejde.

3.2.3. Udsatte boligomrader

Betegnelsen 'udsat boligomrade’ benyttes som en beteg-
nelse for et boligomrade med en almen boligafdeling, der
har en udpreeget sarskilt social sammensaetning med for-
holdsvis mange lavindkomstgrupper, arbejdslgse, enlige
mgdre med bgrn, folk med straffeattest, forholdsvis stor
andel af indvandrere, og hvor der er konstateret veesent-
lige problemer af gkonomisk, social eller anden karakter
(Socialministeriet 8. november 2010).

Mere preecist vil vi i denne undersggelse folge
Socialministeriets afgreensning af et 'udsat boligomrade’
til at omfatte mere end 1.000 beboere, hvor mindst to af
folgende tre kriterier er opfyldt:

Andel af indvandrere og efterkommere fra ikke-vestli-
ge lande overstiger 50 pct.
Andel af 18-64-arige uden tilknytning til arbejdsmar-
ked eller uddannelse overstiger 40 pct. (opgjort som
gennemsnit over de seneste fire ar).
Antal dgmte for overtradelse af straffelov, vibenlov
eller lov om euforiserende stoffer pr. 10.000 indbygge-
re overstiger 270 personer (opgjort som gennemsnit
over de seneste fire r)

(Socialministeriet 8. november 2010).

I den seneste opggrelse af udsatte boligomrader i Danmark
fra 2010 er 29 boligomrader omfattet af denne afgreens-
ning. Undersggelsen kan pa grund af de afsatte ressourcer
dertil, undersggelsens art og den metodepluralistiske
tilgang ikke omfatte alle disse boligomrader, og derfor er
seks boligomrader udvalgt.

Disse repraesenterer variationerne mellem de udsatte
boligomrader med seerlig fokus p& omradets geografiske
placering, dets stgrrelse samt dets 'bevaegelsesvenlig-
hed’, dvs. arkitektur, fysiske indretning samt omfanget
og karakteren af idraetsfaciliteter, der er fremmende for
deltagelsen i idraet. P4 baggrund af disse udvaelgelseskri-
terier blev fglgende boligomrader udvalgt: Stengardsvej
i Esbjerg, Sundparken i Horsens, Gellerup og Toveshgj i
Arhus, Vollsmose i Odense, Aldersrogade i Kgbenhavn og
Tingbjerg i Kebenhavn.
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3.3. Arbejdshypoteser

Inspireret af teorien og foreliggende forskning pa omradet
har forskergruppen arbejdet ud fra falgende arbejdshy-
poteser, som de forskellige undersggelser har forsggt
undersgge. Hypoteserne kan dog ikke - for de flestes ved-
kommende - testes i statistiske forstand, men den samlede
undersggelse kan bidrage til at bestyrke eller sveekke hy-
potesernes holdbarhed.

Under denne overordnede arbejdshypotese hgrer flere
underhypoteser:

1. Jo stgrre boligomradets generelle 'bevaegelsesvenlig-
hed’ er (grgnne omrader, legepladser, accept af fysisk
aktivitet mellem bolighblokkene osv.), jo stgrre er
idreetsdeltagelsen.

2. Jo stgrre facilitetsteetheden (antal indbyggere pr.
facilitet) inden for boligomradet er, jo sterre er
idreetsdeltagelsen.

3. Joflere organiserede tilbud, der findes i boligkvarteret,
jo starre er idraetsdeltagelsen (generelt og specifikt
inden for bestemte idraetsgrene).

4. Jo mere boligomradet rummer af forskellige typer af
faciliteter, steder og tilbud om idreet og fysisk aktivi-
tet, jo starre er idreetsdeltagelsen.
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Under denne overordnede arbejdshypotese hgrer flere
underhypoteser:

1. Tilstedeveerelsen af en bestemt type af idreetsfacilitet
inden for boligomradet betyder, at idraetsdeltagelsen
i de aktiviteter, der kan dyrkes i faciliteten, er hgjere,
end hvis der ikke findes en sadan facilitet.

2. Hvis idreetsfaciliteten ligger teet pa eller i midten af
boligomradet er idreetsdeltagelsen (i de aktiviteter
som faciliteten bruges til) hgjere, end hvis faciliteten
ligger i afstand (anden ende af boligomradet) eller ud-
kanten af boligomradet.

3. Jo mindre specialiseret idretsfaciliteten er, jo storre
er benyttelsen af faciliteten.

4. Jo mere idreetsfaciliteten kan benyttes pa egen hand
eller i mindre grupper (uden medlemskab af en for-
ening mv.), jo mere benyttes faciliteten.

5. Jomere faciliteten og de organiserede tilbud deri er til-
passet til de forskellige gruppers (bgrn, unge, kvinder,
meend mv.) behov, interesser og kultur, jo sterre er
idreetsdeltagelsen og benyttelsen af faciliteten.

6. Jo mere beboerne - og specifikke grupper deraf - er
inddraget i udviklingen og gennemfgrelsen af aktivi-
teter, jo mere benyttes faciliteten.

7. Jo mere faciliteten og 'stedet’ opfattes som et 'rekrea-
tivt rum’ (fitness og rekreation) eller 'kropsoplevelses
rum’ (leg, sjov, umiddelbarhed), jo starre er idreetsdel-
tagelsen og benyttelsen af faciliteten.

8. Jo mere stedet / faciliteten opfattes og opleves som et
trygt og 'smukt’ sted, jo starre er idreetsdeltagelsen og
benyttelsen af faciliteten.



Under denne overordnede arbejdshypotese hgrer flere
underhypoteser:

1. Beboere, der er i gang med en uddannelse eller er i
beskaeftigelse, er mere idraets- og motionsaktive end
beboere, der er uden for arbejdsmarkedet.

2. Beboere med en lengerevarende uddannelse er
mere idraetsaktive end beboere med en kortvarig
uddannelse.

3. Bgrn og unge af forzldre, der ikke har et arbejde,
dyrker mindre idreet end bgrn og unge af foraeldre, der
er i beskeeftigelse.

4. Den sociogkonomiske ulighed i idreetsdeltagelsen er
mindre i boligomrdder med en hgj tilgeengelighed til
idraet og motion end i omrader med en lav tilgeengelig-
hed til idreet og motion.

Under denne overordnede arbejdshypotese hgrer flere
underhypoteser:

1. Beboere af anden etnisk herkomst end dansk dyrker
mindre idreet og motion end beboere af dansk
herkomst.

2. Den etniske og kulturelt bestemte forskel i idreets-
deltagelsen varierer mellem drenge/meend og piger/
kvinder og mellem yngre og eldre.

3. Den etniske og kulturelt bestemte forskel er stgrst pa
deltagelsen i idraetsaktiviteter og organiseringsfor-
mer, som der ikke er tradition for i den pageldende
gruppes kultur.

4. Meget af forskellen i idraetsdeltagelsen mellem
etniske/kulturelle grupper skyldes de sociogkonomi-
ske forskelle mellem grupperne.
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4. Barrierer for socialt udsatte og idraetssvage gruppers deltagelse i idrat og fysisk aktivitet

Dette kapitel indeholder en analyse af barrierer for socialt
udsatte og idraetssvages deltagelse i idraet og andre bevae-
gelsesaktiviteter, dvs. den farste del af forskningsprojektet.

Analysen bestar for det fgrste af en gennemgang og sam-
menfatning af den foreliggende forskningsbaserede viden
om idreet og fysisk aktivitet for udsatte grupper.

For det andet omfatter analysen en opsamling af viden og
erfaringer fra evalueringer af en reekke projekter for mal-
gruppen, gennemfgrt de seneste fem &r i Danmark, som
sammenholdes med den videnskabelige viden pa omradet.

Analysen er opdelt i tre dele:

En indledende bredt funderet analyse af idreet og
fysisk aktivitet for socialt udsatte (4.2).
En analyse af idreet og fysisk aktivitet i socialt udsatte
boligomrader med seerlig fokus pa etnicitet (4.3).

+  En analyse af idreet og fysisk aktivitet for sindslidende

(4.4).

I det sidste afsnit sammenfattes og perspektiveres analy-
sen pa tveers af de tre delanalyser (4.5).

4.1. Indledning

At idreet og fysisk aktivitet har betydning for identitet,
velbefindende og sundhed er vel det, man i dag kan kalde
almenviden. Mange marginaliserede og socialt udsatte
er vidende om betydningen af at veere fysisk aktiv og
betydningen af at leve sundt. Men ofte formar de, af for-
skelligartede og komplekse arsager, ikke at efterleve
kravene til en aktiv livsstil.

Tveertimod opleves kravene til en moderne aktiv livsstil
ofte som endnu et krav i et liv fyldt med krav og forvent-
ninger, man ikke kan leve op til. £Andringer i livsstil - til
fx at dyrke mere idreet og veere mere fysisk aktiv - er for
de fleste mennesker svart, men for nogle er det naermest
uoverkommeligt.
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Specielt hvis eendringerne foles radikale, og der blandt de
naere relationer ikke er opbakning og stgtte til sendrin-
gerne. Det er nogle af de barrierer, som denne analyse
forsgger at afdeekke for derved at komme tzettere pa lgs-
ninger, som kan inkludere socialt udsatte i udgvelsen af
idreet og fysisk aktivitet.

Indledningsvis er det dog vigtigt at fastsla, hvordan be-
grebet 'social udsat’ skal forstis i denne sammenhaeng.
Undersggelsen tager udgangspunkt i eksisterende forsta-
elser og definitioner af social udsathed, som de formuleres
af de vaesentligste aktgrer inden for arbejdet med socialt
udsatte.

Socialministeriet definerer socialt udsatte som "perso-
ner, der lever i samfundets yderkanter, personer der ofte
har et darligt helbred, der sjeldent har tilknytning til ar-
bejdsmarkedet, og som ikke drager nytte af samfundets
almindelige tilbud til borgerne”.

Réadet for Socialt Udsatte skriver, at "Radet skal veere talergr
for hjemlgse, stofmisbrugere, prostituerede, sindslidende,
alkoholikere og andre socialt udsatte”, og Servicestyrelsen
beskriver socialt udsatte som "mennesker, der har et eller
flere tunge sociale problemer, fx alkoholmisbrug, stofmis-
brug, sindslidelser, hjemlgshed, prostitution, vold i naere
relationer, senfglger af seksuelle overgreb”.

Som Servicestyrelsen ggr opmeerksom p4, kan man imid-
lertid godt veere fx sindslidende uden at veere socialt udsat,
og at der forekommer mange grader af social sarbarhed
og udsathed. Begrebet 'social udsat’ er i den henseende
en analytisk konstruktion, som har til formal at gare det
muligt at sige noget om en gruppe, der har fellestraek,
men som ikke reelt eksisterer som gruppe.

Den 'rene’ afgraensning, som kategorierne giver udtryk
for, skal altsa ikke ses som absolutte eller afspejlet i det
empiriske materiale. Det betyder, at den empiri, der er ind-
samlet inden for den enkelte kategori, sagtens kan sige
noget om de andre kategorier lige savel.



Pa baggrund af de meget brede definitioner af social
udsathed har det veeret hensigtsmaessigt at opdele under-
spgelsen i tre dele. Opdelingen er foretaget i bestreebelsen
pé at deekke bredt, men med skyldig hensyntagen til de
enkelte gruppers saertrak. De tre delanalyser eller under-
sggelsesomrader er fglgende:

+ En indledende bredt funderet analyse af idreet og
fysisk aktivitet for socialt udsatte, med primeert fokus
pé udsathed forbundet med sociogkonomiske forhold
(herunder fattigdom, misbrug, hjemlgshed m.m.).

«  En analyse af socialt udsatte boligomrader med serlig
fokus pa relationerne mellem social udsathed, etnici-
tet og deltagelse i idreet og fysisk aktivitet.

+  Enanalyse afidreet og fysisk aktivitet for sindslidende.

Analysen er gennemfgrt som en triangulering mellem tre
former for viden.

1. En generel viden, som baserer sig pa internationa-
le undersggelser, der er publiceret i peer-review
tisdsskrifter.

2. En lokal viden, som tager udgangspunkt i danske er-
faringer med projekter og interventioner for socialt
udsatte, der er beskrevet i rapporter og evalueringer.

3. En subjektiv erfaringsbaseret viden, som handler om,
hvilke erfaringer malgruppen har gjort sig med inter-
ventioner af denne art.

Undersggelsen har til formal at identificere barrierer for
socialt udsattes deltagelse i idraet, og pa baggrund af
denne viden at komme med forslag til nye tilgange til in-
terventioner med sigte pa at gge deltagelsen i idraet og
fysisk aktivitet blandt socialt udsatte.

I den forbindelse er det vaesentligt at veere opmaerksom
P4, at interventioner, som har til hensigt at gge den fysiske
aktivitet i befolkningen generelt, kun kan pavises at have
en ‘moderat’ effekt, ligesom der mangler evidensbaseret
viden om, hvilke former for interventioner der virker bedst
(Foster et al. 2005). Forhabentlig bidrager denne undersg-
gelse til et stgrre overblik og en mere kondenseret viden
om, hvilke interventioner der vil have stgrst virkning for
denne malgruppe.

Socialt udsattes deltagelse i idrat og fysisk
aktivitet

4.2.

Som beskrevet ovenfor er definitionen af socialt udsat-
te meget bred og deekker over en gruppe, som har det til
feelles, at de er seerligt socialt udsatte, men af meget for-
skellige arsager. I dette afsnit fokuseres der pa den brede
gruppe af socialt udsatte, for hvem positionen som udsat
kommer til udtryk ved problemer som fattigdom, hjemlgs-
hed, misbrug og andre sociogkonomiske problemer. Ofte
er der ikke tale om et enkelt afgreenset problem, men et
problemkompleks som omfatter flere af disse.

I dette afsnit gives altsa et generelt overblik over viden
om og erfaringer med idraet og fysisk aktivitet for socialt
udsatte, uden en specifik afgreensning af bagvedliggende
arsager til positionen som socialt udsat. Problemet med
den meget brede og heterogene gruppe opvejes af forde-
len ved at fa en generel viden om barrierer og motiverende
faktorer pa tveers af de enkelte problemfelter. Selvom der
er store forskelle de enkelte grupper imellem, er der altsa
ogsa generelle problematikker, og det er disse, som denne
farste del af analysen beskaeftiger sig med for derefteri de
falgende to afsnit at se pa specifikke barrierer og mulighe-
der i forhold til udsatte boligomrader og mennesker med
sindslidelser.

Hvad siger den videnskabelige litteratur om
socialt udsatte og idraet?

4.2.1.

Faktorer af betydning for socialt udsattes deltagelse i idreet
og fysisk aktivitet (FA).

I den internationale litteratur er der en udbredt forsta-
else af, at sociale og fysiske omgivelser har en vasentlig
betydning for individers deltagelse i idrat og FA. For den
generelle befolkning viser en undersggelse i seks europze-
iske lande (Stahl et al. 2o01), at social stgtte fra familie,
venner, skole eller arbejdsplads er den steerkeste uaf-
heengige variabel til forudsigelse af, om individer lever et
fysisk aktivt liv.

1 Fordi der er tale om en analytisk konstruktion er en egentlig afgraensning ikke mulig, og
mange fra den her beskrevne gruppe vil ogsa veere bosat i udsatte boligomrader og/eller
have sindslidelser.
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For personer, som ikke far social stgtte til deltagelse i FA
fra en af disse sfeerer, er der dobbelt sa stor sandsynlighed
for et inaktivt liv. Forudseetningen for at opleve, at man
far social stgtte fra familie, venner, skole eller arbejde, er
naturligvis, at disse sfeerer betragtes som veaesentlige og
naere relationer.

En undersggelse af socialt udsatte viser, at gruppen er
karakteriseret ved, at der er en stgrre andel end i befolk-
ningen som helhed, som ikke har et arbejde, ikke deltager
i uddannelse, og som oplever ensomhed (Ejrnaes et al.
2010). Desuden finder undersggelsen, ligesom gvrige un-
dersggelser, at "The better educated a person was the more
likely he/she was active” (Cradock et al. 2009; Cerin and
Leslie, 2008; Stahl et al. 2001). Det samme geelder for so-
cialt udsatte: Jo lavere uddannelsesniveau, jo sterre risiko
for at tilhgre gruppen af socialt udsatte (Fox et al. 2011).
Det betyder, at socialt udsatte som udgangspunkt har vee-
sentlig stgrre sandsynlighed for at leve et inaktivt liv, fordi
de samme forhold, som hanger sammen med socialt ud-
sathed, ogsa haeenger sammen med et fysisk aktivt/inaktivt
liv.

En positiv opfattelse af eget helbred er ligeledes for-
bundet med en stgrre sandsynlighed for at deltage i FA
(Stronegger et al., 2010). Vi ved, at socialt udsatte har en
tendens til at opfatte eget helbred som veesentligt darli-
gere end den gennemsnitlige befolkning (Ejrnaes et al.
2010; Pedersen 200g; SUSY Udsat 2008)2. Undersggelsen
af voksnes idreetsdeltagelse i de udsatte boligomrader be-
kreefter dette (se kapitel 6).

Desuden finder studier, at der er et sammenfald mellem
en positiv opfattelse af de sociale omgivelser, man bor i,
og et hajt selvvurderet helbred og fysisk aktivitetsniveau
i fritiden (Stronegger et al. 2010), og at der ligeledes er
et sammenfald mellem hgj indkomst og en positiv vurde-
ring af det boligomrade, man bor i (Cerin og Leslie 2008).
Sociogkonomisk udsatte grupper har altsa en stgrre ten-
dens til at vurdere de sociale og fysiske neeromgivelser
negativt, hvilket har indflydelse pa deltagelsen i fritidsre-
lateret FA. Der er altsa tale om et komplekst sammenfald

2 En dansk undersggelse viser at mennesker pa kontanthjeelpsydelser har mar-
kant darligere selvvurderet psykisk og fysisk helbred end mennesker pa dagpenge eller i
arbejde: "omkring halvdelen af modtagerne af de laveste ydelser har 'darligt helbred’, mens
det kun geelder for 2 % af de beskeeftigede og 9 % af dagpengemodtagerne.” (Ejrnaes, 2010)
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af sociogkonomiske og socio-psykologiske faktorer, der til-
sammen har en negativ indvirkning pa deltagelsen i idreet
og FA.

Hvilke forhold virker fremmende eller hemmende for
interventioner

En stor del af de indsatser, som har forsggt at fremme FA
i befolkningen generelt, har sggt at pavirke individuelle
handlemgnstre og adfeerd gennem sundhedsfremmende
kampagner. For udsatte grupper har denne indsats ikke
haft den store effekt, og det har betydet, at fokus i sti-
gende grad er rettet mod at @ndre de fysiske og sociale
strukturer i de boligomrader, hvor de socialt udsatte iseer
bor (Cochrane and Davey 2008). I forleengelse deraf har
forskningen gget sit fokus pa lokalomraders betydning for
udgvelsen af idraet og FA for derved at identificere sociale
og fysiske miljg-faktorer, som kan have en effekt pa delta-
gelsen i idreet og FA3 (Cochrane et al. 2009; Franzini et al.
200g; van Lenthe et al. 2005). McNeill (2006) identificerer
ietreview fem dimensioner ved det sociale miljg, som hver
for sig og pa hver sin made kan have indflydelse pa FA. Det
drejer sig om folgende i ikke prioriteret reekkefalge:

+  Social stgtte/opbakning og sociale netvaerk.

+  Sociogkonomisk position og ulighed i indkomst.
+  Diskrimination p& baggrund af race/etnicitet.

+  Social sammenhangskraft og social kapital.

+  Uafheengige miljgfaktorer (sociale og fysiske).

Selvom litteraturen iseer har fokus pa lokalomraders
sociale karakteristika, og studier viser, at der er en sam-
menhaeng mellem disse og graden af deltagelse i FA
(Cradock et al. 200g; Franzini et al. 2009; Cochrane and
Davey 2008; Lindstrom et al. 2001), er der ogsé studier,
som ikke finder en sddan sammenheng (Kelly et al., 2006).
Desuden er der forskel pa, hvilke sociale forhold der til-
leegges starst vaegt, i hvor hgj grad det har betydning, og
hvordan de sociale og fysiske forhold influerer pa delta-
gelse i FA (Stronegger et al. 2010; Van Cauwenberg J. et
al. 2010; Brownson et al. 2009; Lee et al. 2007; Stahl et al.
2001).

Den sociale faktor, som ifglge studierne har stgrst betyd-
ning for deltagelse i FA, er den sociale stgtte/opbakning

3 Hvilket er overensstemmende med anbefalingerne i en stor Britisk undersegel-
se af ulighed i sundhed. The Marmot Review. Fair Society — Helthy lives: Strategic review of
health inequalities in England post-2010. (http://www.marmotreview.org/)




fra sociale netveerk samt social samhgrighed (Cradock
et al., 2009). Cerin (2008) finder saledes, at disse er "key
mediators of the observed relationships between individu-
al- and area-level income and physical activity”’, hvilket er
i overensstemmelse med blandt andre Lindstrom's (2o001)
konklusion.

Ud fra den foreliggende forskning kan man alts& advoke-
re for helhedsorienterede indsatser, som sgger at pavirke
lokalmiljgers sociale karakteristika. Denne tilgang kan
styrke de lokale netvaerk omkring deltagelse i FA og pa
leengere sigt medvirke til en styrkelse af lokalomraders
sociale sammenhaengskraft og sociale kapital gennem
dannelsen af nye sociale relationer og netveerk (Cradock et
al. 2009). I forleengelse heraf anbefales det i litteraturen, at
interventioner stgtter etableringen af og rekrutteringen til
lokale sociale netveerk om fysiske aktiviteter, fordi inter-
ventioner har vist, at det er mere effektivt, nar deltagerne
deler feelles veerdier, og der er tillid og tryghed mellem
dem (Cradock et al. 2009;Cerin and Leslie 2008).

Pa et mere organisatorisk operativt plan viser Cochrane
(2008), at implementeringen af beeredygtige og vedvaren-
de interventioner kreever, at indsatserne er:

+ Til rddighed (‘available’) - dvs. at malgruppen ved at
det eksisterer.

+  Tilgeengelige (accessible’) - dvs. at tilbuddet er, og
opfattes som, en reel mulighed.

+  @konomisk tilgengelige (‘affordable’).

+  Acceptable for malgruppen ('acceptable’).

+  Meningsfulde / relevante for malgruppen
(‘appropriate’)

De tre farste er forudsatninger for, at folk vil overveje
at deltage, og de to sidste er forudseetninger for, at de vil
fortseette efter afslutningen af projektet. Cochrane (ibid.)
tilskriver i gvrigt gode samarbejdsrelationer med tilste-
deveerende praktikere og organisationer/institutioner en
vaesentlig betydning.

4.2.2. Danske erfaringer 4

"P: Et eller andet sted, sd foler man ogsd, at man er i samme
bdd, vi ved jo alle sammen, at vi er udsatte pd en eller anden
made...

H: Ja. Man foler sig ikke helt alene i verden, ndr man er i den
gruppe her” (Deltagere fra idreetsprojekt for socialt udsatte,
Odense).

Trianguleringen af litteratur, evalueringer og interview er
stillet over for den udfordring, at litteraturen langt overve-
jende undersgger forhold i geografisk sammenhaengende
boligomrader, hvorimod de fleste af de danske erfaringer
bygger pa projekter/interventioner, som ikke er afgreen-
set til specifikke boligomrader. Der er dog ikke grund til
at antage, at influerende faktorer skulle veere vaesentligt
anderledes for socialt udsatte, som ikke bor i udsatte bo-
ligomrader, selvom der sandsynligvis vil veere tale om en
stigning i antal faktorer og disses betydning, nar de ud-
satte bor i boligomrader med massive sociale problemer.

Madlgruppen og deltagelse i FA

Malgruppen af socialt udsatte er som nzevnt en meget
blandet gruppe og varierer alt efter, hvordan man valger
at definere social udsathed. I denne sammenhang er det
dog ikke s& vigtigt, hvor hgj den 'positive’ gvre greense er,
eftersom undersggelsen har fokus pa barrierer for delta-
gelse i idreet og fysisk aktivitet, og disse er isaer geeldende
for de mest socialt udsatte. Som beskrevet ovenfor er nogle
af de negative determinanter for deltagelse i idreet og FA
sammenfaldende med det, der karakteriserer de mest so-
cialt udsattes sociogkonomiske og psykosociale situation.

En dansk undersggelse af 'Konsekvenser af at have de la-
veste sociale ydelser som forsgrgelsesgrundlag’ (Ejrnees
et al., 2010) viser, at mens 65% af de, som er i beskeaefti-
gelse, dyrker sport mindst en gang om ugen, er det kun
20% blandt de, som modtager de laveste sociale ydelser,
og 33% blandt kontanthjaelpsmodtagere. Undersggelsen
SUSY-Udsat (2008) nar frem til, at 68 % af de socialt ud-
satte 'ikke dyrker motion'. SUSY-Udsat viser desuden, at
andelen af socialt udsatte, som ikke dyrker motion, er
stgrst blandt alkoholmisbrugere.

4 Tallene i parentes henviser til den rapport/evaluering der refereres. Listen over
citerede rapporter kan findes sidste i dette kapitel.
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De sammenhange mellem aktiv motionsdeltagelse og ud-
dannelsesgrad, indkomstforhold og ensomhed, der geelder
for den generelle befolkning, ger sig ogsd geeldende
inden for gruppen af socialt udsatte. De lavest uddanne-
de, de enlige og dem med lavest indkomst blandt socialt
udsatte dyrker saledes mindre motion end socialt udsat-
te, der ikke har disse karakteristika (SUSY-Udsat, 2008).
Projekter, som arbejder med interventioner i forhold til
denne malgruppe, mgdes altsa af udfordringer pa flere ni-
veauer, hvoraf flere har betydning for deltagelsen i FA. Et
af idraetsprojekterne beskriver deltagernes komplekse si-
tuation séledess:

"Der er sdledes mange, som har veeret pd kontanthjcelp
gennem flere dr, storstedelen har konfliktfulde forhold til
deres familier, og mange af dem har psykiske problemer.
Feelles for deltagerne er desuden, at de ncerer stor mistro til
"systemet”, og at de ikke kender deres rettigheder eller de
muligheder for hjcelp og statte, som deres opholdskommune
kan tilbyde. (...) De aktive misbrugere foler alle, at misbruget
udger et stort problem i deres hverdag, og at det er vigtigt, at
de far behandling for det. De angiver endvidere, at de bruger
mellem 1.000 til 15.000 kr. om mdneden for at finansiere
misbruget. Selvom en del af deltagerne er kommet ud af mis-
bruget, angiver alle, at de har haft et overforbrug af stoffer
og alkohol inden for de sidste 30 dage for forlabets start. (...)
Hovedparten af deltagerne har veret pd overfarselsindkom-
ster gennem leengere tid, de fleste er uden uddannelse, og alle
har en ustabil tilknytning til arbejdsmarkedet. (...)De fleste
bor alene og har sveert ved at fastholde traditionelle familie-
menstre” (1).

Der er altsa tale om en malgruppe med sveere og kom-
plekse sociale, gkonomiske og psykiske problemstillinger.
Kompleksiteten af malgruppens problemmer ggr for det
farste, at rekruttering er seerdeles vanskelig, og for det
andet at efterfolgende fastholdelse heller ikke er let.

Ikke mindst gruppen af de mest socialt udsatte lever
ofte et ustabilt og stressende liv, hvor det mest gar
ud pa at klare dagens udfordringer. I en evaluering af
Sundhedsstyrelsens indsats med ’'Sundhedsfremmende
og forebyggende modelprojekter omkring gruppen af de

5 Selvom der er tale om en lille brugergruppe, er den illustrerende for den mal-
gruppe mange af projekterne henvender sig til.
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socialt mest udsatte alkohol- og stofmisbrugere og hjemlg-
se’ stiller projekterne sig saledes tvivlende over for, om de
allermest udsatte nds gennem indsatserne:

"Selv om brugerne af modelprojekterne dbenlyst hgrer til de
socialt mest udsatte, sd stilles der i projekterne spargsmadls-
tegn ved, om man har fat i den ddrligst stillede halvdel af de
socialt mest udsatte.” (2)

Undersggelsen 'Idreet som redskab i det sociale arbejde’
(3) sammenligner resultaterne fra SUSY-Udsat (4) med del-
tagere fra to idreetssteevner under Idraetsorganisationen
Dansk Veeresteds Idrzet®, og den viser, at den generelle po-
pulation af socialt udsatte (respondenter fra SUSY-Udsat)
i forhold til deltagerne i sportssteevnerne har ringere til-
knytning til arbejdsmarkedet, lavere uddannelse og starre
forbrug af alkohol og ulovlige stoffer, ligesom deltagerne i
idreetssteevnerne vurderer deres helbred vaesentlig bedre
end deltagerne i SUSY-Udsat ger’. Det viser, at de parame-
tre, som litteraturen opstiller som afggrende for deltagelse
iidreet og FA, ogsa geelder inden for gruppen af socialt ud-
satte. Det er derfor vigtigt at variere og nivellere indsatser,
saledes at de passer til 'malgruppen inden for malgrup-
pen'. Eller med andre ord at veere fleksibel og tilpasse og
regulere de valgte interventioner ngje til de forhold, som
gor sig geeldende for den specifikke del af gruppen af so-
cialt udsatte, som interventionen sigter imod.

Som neevnt i det indledende afsnit handler sund og aktiv
livsstil ikke kun om viden, men ogsa om ressourcer til at
@ndre eller opretholde en sadan livsstil. En diskussion
blandt unge deltagere i et gadefodboldsprojekt bekrafter
denne antagelse:

"1: Ndr jeg teenker sundhed, sd er det at velge Mac Donalds
fra og kare pa grillen i stedet for. Jeg gider ikke alt det der mi-
kroovnsburger der, sd hellere pd grillen, det er sundt for mig.
(...) Jeg er pa grillen minimum 7 gange om ugen.

2: Det er mdske ogsd lidt i overkanten.

3: Men som sagt, hvis man gdr meget op i det sunde tema, sd

6 IDVI er et projekt under 'Landsforeningen af Veeresteder’ (LVS).

7 De to sidstnaevnte kan veere pavirket af, at "Spargeskemaet blev udfyldt under
afviklingen af UL [Udsatte Legene]”(3), hvilket kan give en vis bias i forhold til indtagelse af
alkohol/stoffer samt vurdering af eget helbred. Et andet dansk studie har dog fornylig vist, at
fysisk traening "to til tre gange om ugen forbedrer hjemlgses sundhedsprofil markant og mind-
sker risikoen for tidlig ded” (Randers et al., 2011).



vil det blive dyrt efterhdnden, for hvis du gdr over i forretnin-
ger og sddan noget, de sunde ting koster kassen”
(Deltagere fra idraetsprojekt for hjemlgse, KBH).

Som den sidste interviewperson leegger veegt pa, s hand-
ler det om ressourcer: At bruge viden om sundhed til at
omlaegge eventuelle vaner og handlemgnstre. En under-
sggelse af 'Socialt udsatte borgeres sundhed - barrierer,
motivation og muligheder’ beskriver ligeledes, at det hand-
ler mere om ressourcer end om viden:

"I modseetning til hvad man mdske kunne forvente, tyder
denne undersggelse ikke pd, at det primert er viden, mdl-
grupperne mangler for at kunne leve sundere. De giver udtryk
for en basal viden om de sundhedsmessige konsekvenser af
kostvaner, fysisk aktivitet osv. Det er imidlertid - ifolge deres
eget udsagn - ikke en viden som i scerlig stort omfang fdar
dem til at eendre pd deres sundhedsmessigt ddrlige vaner.
Mange ville gerne leve sundere, men magter det ikke, fordi
det kreever et overskud, som de ikke har” (5).

En anden af de interviewede forholder sig ogsa til, at delta-
gelse i FA og idreet handler om et overskud, som ikke kan
tages for givet i en tilveerelse som socialt udsat:

"Det er ikke noget, jeg er vokset op med, der har slet ikke
veeret tid til det, det var kun noget med overlevelse, idreet er
en luksus, som jeg scetter pris pd i dag”

(Deltager fra idreaetsprojekt for stofmisbrugere, KBH).

Et projekt pa Langeland beretter saledes, at de socialt ud-
satte inkluderet i projektet giver udtryk for at have darlig
samvittighed over deres livsstil, fordi de er klar over, at
deres livsfgrelse afviger fra, hvad der opfattes som 'sund
livsstil’'(6). Den darlige samvittighed vidner b&dde om en
viden om, at ens handlinger ikke svarer til det, man ved,
man 'burde’ ggre, men ogséa at man fgler et forventnings-
pres fra omverdenen. En deltager fra et idreetsprojekt i
Odense siger i den forbindelse folgende:

"Her i Danmark snakker folk hele tiden om sddan noget, det
er ligesom status, at man har en sund krop, og at man spiser
sundt”

(Deltager fra idreetsprojekt for socialt udsatte, Odense).

Der er altsa ikke ngdvendigvis en sammenhaeng mellem
socialt udsattes lavere deltagelse i FA og manglende viden
om de gavnlige effekter deraf. Det betyder, at oplysnings-
kampagner, som flere af de interviewede brugere ganske
vist efterspgrger, maske skal udformes pa en sadan made,
at de virker meningsfulde i den specifikke livssituation,
modtageren star i, eller som en informant formulerer det:

"Den idreetstreningsdiskurs, der herskerivores del afverden
i disse dr, den er ikke scerlig lavpraktisk, den er meget: Man
skal treene... hvis man vil vere med pd vognen i det etable-
rede samfund. Det synes jeg godt, at jeg kan have svcert ved
at spejle mig selv i, se mig selv i. Hvis man skal have folk til
at std pd det her treening her, sd er det ret fedt at fd de helt
basale ting at vide. Det skal veere meget nede pad jorden, det
her med at du kan blive en del af et nyt feellesskab og net-
veerk, og man far det bedre sddan og sddan. Det er konkret
og lavpraktisk. Alle de ting som faktisk er det vigtige. Det
er ogsd lidt der, den er, ndr man skal preesentere det for folk
og pavirke folk til at komme og treene, sd skal det ned pd et
meget mere hverdagsagtigt niveau i stedet for sddan noget:
‘treening er godt for dig, og du ber gere det, ellers er du et ddr-
ligt menneske her i vores moderne samfund””

(Deltager fra idraetsprojekt for socialt udsatte, Kebenhavn).

Interventioner, som sgger at fremme FA blandt socialt
udsatte, kan altsd med fordel tage udgangspunkt i de
veerdier, som er betydningsfulde og giver mening for den
malgruppe, der sigtes imod.

Interventioner

Det er ikke muligt direkte at overfagre viden fra den viden-
skabelige litteratur, som fokuserer pa afgreensede udsatte
boligomrader, til de projekt-indsatser, som ikke er rettet
mod lokale boligomrader. Alligevel drages der i det fal-
gende paralleller fra litteraturen til indsatser rettet mod
socialt udsatte generelt, fordi det ma forventes, at en stor
del af de forhold, som ggr sig geeldende for boligomrader-
ne, har samme betydning for den brede gruppe af socialt
udsatte. Nedenst&ende tager udgangspunkt i Cochrane'’s
(2008) anbefalinger til indsatser malrettet socialt udsatte,
som blev refereret i forrige afsnit.
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Den fgrste forudssetning for at rekruttere socialt udsatte
borgere til indsatser til fremme af FA for malgruppen hand-
ler om, at der skal veere indsatser til rddighed. Umiddelbart
en ganske banal betragtning, men, som det er blevet vist,
handler det ogsa om, at tilbuddet skal passe til den kon-
tekst, som danner rammerne omkring socialt udsattes liv.
Det vil for det forste sige, at man skal sikre sig, at potentiel-
le brugere skal veaere bekendte med tilbuddets eksistens.

Ofte vil det i forhold til malgruppen betyde opsggen-
de arbejde pa de lokaliteter, hvor malgruppen kommer
i dagligdagen. Ifglge Sundhedsstyrelsens evaluering af
modelprojekter er det opsggende arbejde en afggrende
forudseetning for brugernes opbakning til projektet, og det
vurderes, at "Der er behov for en vedholdende indsats med
at informere brugerne om projekterne, hvis man gnsker
deres deltagelse”(2). En del brugere med leengerevarende
sociale problemer oplever, at deltagelse i projekter er for-
bundet med usikkerhed, fordi de har oplevet, at en reekke
projekter efter en arraekke ikke leengere har kunnet finde
finansiering, og derfor er stoppet. For mennesker, som i
forvejen lever et ustabilt liv, og som er sveere at motive-
re til at dyrke idraet og FA, er stabilitet og kontinuitet et
nggleord. Evalueringen af et idraetsprojekt for misbrugere
beretter saledes, at

"Kursisterne gnskede at fortseette med den aktive livsstil
efter kursets ophar, men de var meget bekymrede over for det
faktum, at de pludselig skulle sté helt alene.” (7)

Der er i det hele taget store forskelle pa, hvornar menne-
sker opfatter noget som stdende til rddighed for en. Ud
over forhold som gkonomi handler det ogsa om fglelsen af,
at tilbuddet er rettet mod vedkommende, og at projektet er
relevant i den livssituation, man befinder sig i. Et projekt i
et boligomrade i Fredericia erfarede siledes falgende:

"For de unge er det et vigtigt signal fra kommunens side
netop at made de unge, hvor de er, det vil sige i lokalomrd-
det for at hgre deres gnsker. Det er ifalge de unge ikke nok,
at kommunen tilbyder forskellige aktiviteter til dem rundt
omkring i byen.” (8)
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At indsatserne skal veere til radighed, handler derfor om,
at malgruppen skal kende mulighederne, og at disse skal
veere til radighed i den konkrete livssituation, de poten-
tielle deltagere befinder sig i. Det kreever en veesentlig
fleksibilitet i savel tilretteleeggelsen som udfarelsen af ind-
satserne for at tilpasse dem til den givne malgruppe.

Neeste forudseetning for at kunne rekruttere deltagere er
ifglge Cochrane (2008), at indsatserne er tilgengelige. De
fleste danske evalueringer og projektrapporter beskriver, i
overensstemmelse hermed, at tilgeengeligheden er en vee-
sentlig faktor. Tilgeengelighed handler pa den ene side om
en konkret praktisk tilgengelighed og pa den anden side
om en mental tilgengelighed (5). Pa det praktiske plan er
der forskellige erfaringer med, hvordan den fysiske til-
gaengelighed sikres. Evalueringen af projekt 'Mit Liv Min
Sundhed’ fra Kgbenhavns Kommune foreslar, at aktivite-
terne helst skal "foregd uden omklaedning, for lukkede
dgre og sammen med ligestillede, hvad angér feerdigheder”
(9). Rapporten 'Idreet som redskab i det sociale arbejde’
anbefaler etableringen af "idraet inden for rammerne af
Veaerestedstanken” (3), mens en evaluering af et idreetspro-
jekt for misbrugere anbefaler, at brugerne kan "fortsaette
under treeningsformer, som de kender og er blevet fortro-
lige med”, fordi det har stor betydning, at "det ikke bliver
for besveerligt at ga til motion” (7).

De danske erfaringer peger altsd i samme retning, som den
videnskabelige litteratur anbefaler, og leegger veegt pa, at
tilgeengelighed har stor betydning for rekrutteringen af
socialt udsatte til idreetsinterventioner. Der er forskelli-
ge forslag til, hvilke praktiske forhold der har betydning
for, at et tilbud opfattes som tilgeengeligt blandt bruger-
ne. Sandsynligvis afspejler forskellene behovet for at
tage malgruppens heterogene sammensatning i betragt-
ning og tilpasse de enkelte indsatser efter malgruppens
behov og gnsker. Sammenfaldende for litteraturen og de
danske forslag er dog, at der leegges veaegt pa, at tilbud-
dene forankres i omgivelser, som er kendte og trygge for
malgruppen, hvilket bade handler om stedet og hvem, der
treenes sammen med:



"Det kunne feks. veere serlige hold for denne mdlgruppe eller
seerlige tilbud indrettet efter denne gruppes behov i motions-
centre. At trene i kendte omgivelser giver fornemmelsen af at
vinde kontrol over traeningsprocessen.” (7)

I interviews med brugerne reflekteres der ogsa over til-
gengeligheden, bade i forhold til den praktiske og den
mentale tilgeengelighed. Den mentale tilgeengelighed er
en form for 'social tryghed’, som handler om at fale et til-
hgrsforhold og at have tillid til de mennesker, man omgiver
sig med®. Det er kendetegnende for alle tre grupper, som
denne undersggelse fokuserer pa, at denne form for tryg-
hed er af vaesentlig betydning for deltagelse i idreet og FA:

"Jeg kan godt lide at komme her at treene, jeg har ikke veret
de andre steder, det er ogsd fordi man kender folk, det er
sddan lidt mere hyggeligt, og sd er det ogsd teettere pd og
sddan noget, ikke. Hvis nu der var dbent tre gange om ugen,
sd havde jeg nok treenet lidt oftere.” (deltager fra idraetspro-
jekt for stofmisbrugere, Kabenhavn).

Det er vigtigt for deltagerne i projekterne, at den praktiske
og fysiske tilgeengelighed er overkommelig, men det hand-
ler i lige s& hgj grad om den mentale tilgeengelighed. Den
mentale tilgaeengelighed kan blandt andet udggre en barri-
ere, nar udgvelsen af FA foregar i det offentlige rum, som
det ofte er tilfaeldet i fitnesscentre, fordi mange socialt ud-
satte ikke gnsker at udstille sig selv.

@Okonomisk tilgengelighed er en vigtig faktor for deltagelse
i idreet og fysisk aktivitet. Blandt de interviewede delta-
gere til denne undersggelse er der stor forskel p4a, i hvor
hgj grad gkonomien spiller en rolle, hvilket kan heenge
sammen med, hvilken offentlig forsgrgelse, man modtager.
I Ejrnaes’ undersggelse (2010) fremgar det, at der er stor
forskel p4, hvor ofte man dyrker motion, alt efter om man
modtager nedsat kontanthjzelp, kontanthjzelp, dagpenge
eller er i beskaeftigelse?. Som vist i undersggelsen 'Socialt
udsatte borgeres sundhed - barrierer, motivation og

8 Begrebet 'social tryghed’ anvendes oftest i forbindelse med velfeerdssamfun-
dets gkonomiske sikring af borgerne i det, der kaldes det 'sociale sikkerhedsnet'. | denne
rapport bruges begrebet dog — i mangel af bedre — som beskrivelse af den sociale tryghed,
der handler om tillid og tilhersforhold til den sociale kontekst, man indgar i (se afsnit 4.5.1. for
yderligere uddybning).

9 Af respondenter, der svarer, at de 'aldrig dyrker sport og motion’, er 63% pa
nedsat kontanthjeelp, 47% pa almindelig kontanthjeelp, 27% pa dagpenge og 14% i beskaefti-
gelse (Ejrnaes 2010).

muligheder’(s) er det dog sandsynligt, at manglende net-
veerk og social opbakning influerer mere pa overskuddet
til at deltage i sports- og idreetsaktiviteter, eftersom der
findes en raekke idreetstilbud, som ikke er gkonomisk
kreevende.

De tre barrierer naevnt ovenfor handler om relativt objek-
tive forhold (modereret af subjektive forhold), mens de to
neeste handler om, at det skal give mening for den enkel-
te at deltage i idraet og FA. I det hele taget er det svaert
at fA mennesker til at engagere sig i aktiviteter, som ikke
umiddelbart er subjektivt acceptable og giver mening for
dem. Accept handler om, hvad der for den enkelte opleves
som foreneligt med selvopfattelsen. Safremt den enkeltes
livsverden ikke er kompatibel med aktiviteterne, tilleegges
disse ikke den veerdi og meningsfuldhed, der er en forud-
saetning for at eendre adferd. Det er derfor altafggrende,
at tilbuddet opfattes som acceptabelt af modtageren. Hvad
der opfattes som acceptabelt heenger sammen med den
enkeltes livsverden og de sociale koder, som vi gennem
socialiseringen har gjort til vores egne. Vi ser altsa ting
og forhold gennem briller formet af vores livsverden, og er
samtidig 'socialt blinde’ eller afvisende overfor ting eller
forhold, der ikke lader sig indpasse i denne livsverden.

Sport og motion indgéar, for mange socialt udsatte, ikke i
deres livsverden, blandt andet fordi der ikke er en 'idraets-
historie’ blandt foraeldre og andre naere netveerk. Derfor
vil idrzet og FA ikke vaere noget, der umiddelbart forekom-
mer naturligt. I de gennemfgrte fokusgruppeinterviews
blandt brugere af idreetstilbud er der mange, som har for-
eldre eller sgskende, der har dyrket idreet. For projekter,
som arbejder med fremme af FA blandt socialt udsatte,
betyder det, at der er behov for stor tdlmodighed og flek-
sibilitet i tilretteleeggelsen af aktiviteterne, saledes at de
tilpasses den enkeltes behov og livsverden.

"Det er seerlig vigtigt at gd langsomt frem, ndr man arbejder
med sundhedstilbud til socialt udsatte borgere. Tilbuddene
skal desuden tage hgjde for, at man md gad frem i forskellige
tempi i forhold til de forskellige borgere. Der skal veere plads
til individuelle forskelle, hvad angdr fx behov og motivation.”

(5)
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Ligeledes er der behov for differentiering af méalssetninger
i forhold til deltagernes personlige forhold og de socia-
le problematikker, den enkelte er bergrt af. Manglende
hensyn til den enkeltes livssituation og livsverden kan op-
leves som stigmatiserende for vedkommende, hvis ikke
interventionen opleves som acceptabel:

"En ung mand siger, at han ikke synes, "at kommunen er be-
rettiget til at blande sig i, hvad jeg skal lave, bare fordi jeg er
i aktivering. Relationen til aktiveringen kan jeg slet ikke se.
Hvorfor skal man presses til det, nar man i forvejen er negativ
over, at man gdr og ikke kan fd et arbejde?”

Han bryder sig heller ikke om de konkrete motionstilbud og
forteeller, at han foler sig udstillet, ndr han er med pd walk
and talk i Feelledparken.” (g)

I sddanne tilfeelde accepteres aktiviteten ikke som relevant
i forhold til pageeldendes livsverden. Hvis malsaetningen
er vedvarende adfserdssendringer, er det saledes vigtigt,
at adfeerdseendringerne for det farste er acceptable, og for
det andet er kompatible med den enkeltes livsverden. For
at sikre stgrre forenelighed med brugernes livsverdener,
kan projekter forsgge at inddrage brugerne i planleegning,
tilretteleeggelse og udferelse af interventionen. Det er dog
meget fa projekter, som anvender denne tilgang, og oftest
inddrages brugerne farst i tilretteleeggelsen og udfgrelsen
af aktiviteterne, nar projektets mal og metoder er planlagt.
Et enkelt projekt arbejder dog med brugerinddragelse i
alle faser og beskriver i den forbindelse behovet for fleksi-
bilitet i hele processen:

"For at sikre en hgj grad af borgerinddragelse er det vigtigt,
at beboerne involveres i planlegningen, gennemforelsen,
evalueringen og forankringen af projektets aktiviteter. Derfor
har det heller ikke fra start veeret fastlagt, hvilke aktiviteter
mdlene skulle udmgntes i.” (8)

Inddragelse af brugerne i hele processen sikrer ikke kun,
at aktiviteterne forekommer acceptable, men ogsé opleves
som relevante og meningsfulde for mélgruppen.

Der er flere niveauer at tage hensyn til, hvis FA skal opfat-

tes som meningsfuldt og relevant for en méalgruppe, som
ikke har en naturlig tilgang til idreet og FA. P4 den ene
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side skal aktiviteterne tilpasses malgruppens livsfarelse
og dagligdag, og pa den anden side er der flere projekter,
som rapporterer, at brugerne ikke "gnsker at skille sig ud
som fx arbejdslgse motionister, men vil gerne lave sports-
lige aktiviteter sammen med ikke-arbejdslgse” (5). Det er
altsa vigtigt ikke at fale sig ekskluderet af det 'store’ feel-
lesskab pa baggrund af de sub-feellesskaber, man indgar
i, og det er i krydsfeltet mellem disse to forhold, aktivite-
ternes meningsfuldhed skal sta deres prave for brugerne.
P4 et konkret plan betyder det, at projekterne af og til (for
visse malgrupper) ma acceptere forhold, som normalt ikke
accepteres i idraetslivet:

"Her anerkendes behovet for idreetsarrangementer, hvor det
for deltagerne er tilladt at veere pdvirket i en grad, der svarer
til den sdkaldt lavest mulige funktionspromille.” (3)

Gennem fleksibilitet i planlaegning og tilrettelaeggelse
af interventionen, samt i de krav der stilles til deltager-
ne, er der altsa stgrre mulighed for, at deltagerne vil finde
aktiviteten relevant og meningsfuld, og derved gges sand-
synligheden for fastholdelse i en aktiv livsfgrelse. Mange
af de interviewede brugere naevner i trdd hermed fleksi-
ble krav som en vaesentlig grund til, at de deltager i tilbud,
som er malrettet socialt udsatte, fremfor idreetstilbud i det
etablerede foreningsliv.

Den sociale dimension (social kapital)

Et andet forhold, der fremheaeves som betydningsfuldt ved
aktiviteter for socialt udsatte, er det sociale samveer med
ligestillede. Det at dyrke idraet med mennesker, som for-
star ens situation, og maske endda selv er eller har veeret i
samme situation, betyder for mange mere end selve det at
dyrke idreet. Den sociale dimension har ekstra betydning,
fordi en markant starre del af de socialt udsatte faler sig
isolerede - eller ugnsket alene™ - i sin dagligdag. Desuden
foles den sociale kontakt med ligestillede ofte mere sub-
stantiel og meningsfuld. Primeert fremhaever brugerne det
feelles erfaringsgrundlag og den falles forstielse bruger-
ne imellem:

10 28,7% af socialt udsatte foler sig ofte ugnsket alene, mod 2,9% af responden-
terne fra SUSY-undersagelsen (4).



"P: Man kan bare veere sig selv, man skal ikke have nogen
facade pd, som man skal s@ mange andre steder i sam-
fundet. Bare kom som du er. Vi kender alle sammen til de
problemer, under den ene eller den anden form.” (deltager
fra idreetsprojekt for socialt udsatte, Odense)

"I: Ndr man kommer her, sd deler man nogle feelles erfarin-
ger, ikke. Man stgtter hinanden, og man ser, hvordan den
ene far det bedre efter et par uger, og ndr han kan fd det
bedre, sd kan jeg ogsad fa det bedre. Man statter hinanden,
sd har man en god social samvcer, det betyder utrolig meget,
for som hun siger, man kan tale om ting, man har gjort, sin
baggrund, det kan man ikke i et almindeligt fitnesscenter,
de vil ikke forstd det, de vil sige, der er en gammel junkie,
dig gider vi ikke at hare pd. Det gider vi godt, for vi kender
det der, ikke.” (deltager fra idreetsprojekt for stofmisbru-
gere, KBH)

Det fxlles erfaringsgrundlag og den falles forstiel-
se handler ikke kun om, at vi som mennesker har brug
for forstaelse. Erfaringerne er grundlaget for dannelsen
af vores livsverden og som saddan udgangspunkt for den
made, vi anskuer verden pa, og de veerdier vil tilleegger
mening i vores liv. Det er derfor ikke kun vigtigt, at de
konkrete aktiviteter er meningsfulde for den enkelte. Det
handler i lige sa hgj grad om, at de sociale relationer til-
knyttet aktiviteten virker meningsfulde. Idreet blandt
ligestillede er saledes en forudsaetning for et feelles veerdi-
seet, og dermed den tryghed og tillid deltagerne imellem,
som skaber rammerne for dannelsen af sociale relationer
og netveerk. Betydningen af det sociale tilhgrsforhold, og
den tryghed der ligger i at udgve idreet blandt ligestillede,
er en af de faktorer, som mest gennemgaende fremhaeves
i evalueringer og rapporter fra danske projekter:

"Flere af vores interviewpersoner har givet udtryk for, at en
udvidelse at deres sociale netveerk ville veere det primeere
incitament til at deltage i motions- og aktivitetstilbud.” (5)

"Langt hovedparten forteller, at kurset har givet dem rigtig
meget pd det sociale plan. Flere har oplevet, at det er ok,
at vere som man er, og dette medforer, at det er lettere
at omgds andre. De tidligere kursister oplever, at de ikke i
samme grad behgver at lyve om, hvem de er.” (...) "Mange

af kursisterne havde det sveert med sociale relationer inden
deltagelse pd kurset. Men flere forteller, at de nu i hgjere
grad interagerer med andre mennesker. Videre havde kursi-
sterne veeret glade for det sociale made kursisterne imellem.
Iden forbindelse blev det neevnt som positivt, at det var nogle
ligestillede, man var pé kursus med.” (7)

"En afgerende faktor for brugernes motivation under projekt-
forlobet er det sociale feellesskab - samveeret og ritualerne i
forbindelse med treningen. Det stdr helt klart, at feellesska-
bet har en stor betydning, og brugerne har klart givet udtryk
for vigtigheden i at have et tilhgrsforhold og et sted at mades
pd lige vilkdr.” (10)

"For nogle af deltagerne betyder det, at de er gdet fra en isole-
ret tilveerelse, hvor de ikke havde overskud til at se andre, til
at de har fdet overskuddet til at orientere sig mod andre.” (1)

Social samhgrighed ser altsd ud til at veere en vaesent-
lig motiverende faktor (og barriere hvis muligheden ikke
findes) for socialt udsattes deltagelse i FA. At kunne veere
'sig selv’ uden at skulle opretholde en facade og at veere
tryg ved, at man mgdes med forstaelse fremfor fordem-
melse, spiller en stor rolle for denne gruppe. Spegrgsmalet
er, om behovet for social tryghed er vaesentligt anderledes
for denne gruppe end for andre grupper i samfundet. Nar
vi melder os ind i en forening, sker dette pa baggrund af
et interessefallesskab. Men feellesskaber kreever investe-
ring af bestemte former for social kapital, som afhenger
af den livsverden - eller habitus - vores erfaringer bidra-
ger til vores liv med. At deltage i en forening giver altsa
den enkelte adgang til den sociale kapital, der ligger heri
- blandt andet gennem dannelsen af nye relationer og net-
veerk - men forudsaetter ogsd, at den enkelte har social
kapital at investere heri. Den sociale dimension og det
sociale engagement er sdledes vigtige faktorer i forenings-
livet, men fungerer bade inkluderende og ekskluderende.
En deltager formulerer det saledes:

"P: Sd er der ogsd det her, at der er nogen, der tager hdnd
om en, ndr du ikke har overskuddet (...) Altsd, man kan sag-
tens melde sig ind i en anden forening, der skal bare lige et
overskud til forst.” (deltager fra idreetsprojekt for socialt
udsatte, Odense)
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En del af de interviewede gnsker at komme til at dyrke
idreet i det etablerede foreningsliv, mens andre ikke opfat-
ter det som realistisk, fordi der ikke er overskud i deres
hverdag til at tage denne udfordring op. Blandt dem, som
gerne vil dyrke idreet i foreningslivet, er der mange, som
med mellemrum afprgver denne mulighed og ofte i en
form, hvor de holder fast i idreetten for socialt udsatte,
samtidig med at de dyrker idreet i en almindelig idraets-
forening. Pa den made spiller de to former for idrzet hver
deres vigtige rolle.

Social samhgrighed og sociale relationer er pad den ene
side veaesentlige i forbindelse med planleegning og tilrette-
leeggelse af interventioner til fremme af idraet og FA, fordi
de er afggrende for, om deltagerne vil opleve aktiviteterne
som relevante og meningsfulde. P4 den anden side reekker
den sociale tryghed, der ligger i folelsen af at have et feelles
veerdiseet, ud over den umiddelbare fysiske og sociale ge-
vinst ved at deltage i idraet med ligestillede. Den sociale
tryghed bliver en form for base, hvor det er muligt at gene-
rere et overskud af social kapital, som kan omsaettes i nye
sociale relationer og netveerk, her illustreret gennem en
brugers forteelling:

P: "Jeg har dyrket masser af idreet hele livet, ogsd pa elite-
plan (...) altsd selvfolgelig betyder idreetten ogsd meget for
mig, det har det altid gjort, men det sociale beted mindst
ligesd meget, for nu har man lige pludselig nogle mennesker
at snakke med, og det virker motiverende i stedet for at sidde
derhjemme og kigge pd fire hvide vaegge. Sidenhen er jeg sd
begyndt, efter jeg har fdet overskud igen, at deltage i frivilligt
arbejde, bla. frivillig pd verestedet, og jeg laver vandreture
for Dansk Vandrelaug, sd idreet betyder meget i mit liv.” (del-
tager fra idraetsprojekt for socialt udsatte, Odense)
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4.2.3. Sammenfatning

En del af de faktorer, som er definerende for positionen
som socialt udsat, er samtidig nogle af de mest markan-
te markerer for, om mennesker lever et fysisk aktivt liv og
deltager i idreet og motion i fritiden. Det drejer sig om ud-
dannelsesgrad, tilknytning til arbejdsmarkedet, indkomst,
selvvurderet helbred og ikke mindst de sociale relationer
og netveerk. Specielt de mest socialt udsatte mennesker vil
ofte veere belastede af en hel raekke af disse forhold. Det er
altsa ikke muligt at identificere en enkelt faktor som afgg-
rende for socialt udsattes lavere deltagelse i FA og idraet.

Planleegning og tilretteleeggelse af interventioner over
for denne malgruppe mé derfor veere fleksible og tage
hensyn til malgruppens ofte komplekse livssituation. Det
betyder, at tilbud om deltagelse i idreet skal veere til radig-
hed og tilgeengelige savel praktisk som mentalt. Specielt
vigtigt er det at tilretteleegge aktiviteterne sdledes, at
maélgruppen finder tilbuddene acceptable og meningsful-
de. Muligheden for at dyrke idreet med ligestillede under
former, som tager hgjde for gruppens specifikke behov, er
af afggrende betydning, og inddragelse af brugere i plan-
legning og tilrettelaeggelse af interventioner kan vaere
fremmende for brugernes accept og opfattelse af aktivite-
ten som meningsfuld.

Erfaringer peger p4, at manglende viden omkring sund-
hedsmeessige gevinster ved FA ikke ngdvendigvis udger en
barriere. Den faktor, som sével de videnskabelige studier,
evalueringerne af de danske projekter som de interviewe-
de iseer tilleegger betydning for deltagelse i FA og idreet, er
stotte og opbakning fra et socialt netveerk samt oplevel-
sen af et socialt tilhgrsforhold i de sammenheaenge, hvor
man veelger at dyrke idreet. Social udsathed er forbundet
med social isolation, ensomhed og manglende social op-
bakning til deltagelse i FA. Fzlles erfaringsgrundlag og
feelles veerdier tilleegges veesentlig betydning for felelsen
af social samhgrighed og er saledes vigtige forhold for re-
krutteringen og fastholdelsen af socialt udsatte til idraet
og FA.



4.3. Udsatte boligomrader

Definitionen af seerligt udsatte boligomrader (ghetto-
listen) indeholder tre kriterier, hvoraf de to er fglgende:
"Andelen af indvandrere og efterkommere fra ikke-vest-
lige lande overstiger 50 pct.”, og "andelen af beboere i
alderen 18-64 ar, der er uden tilknytning til arbejdsmarked
eller uddannelse, overstiger 40 pct.”. En stor del af bebo-
erne i de udsatte boligomrader tilhgrer séledes gruppen af
socialt udsatte borgere, og en stor del af disse har anden
etnisk baggrund end dansk. Undersggelser af etniske mi-
noritetsgruppers deltagelse i idreet og FA har vist meget
forskellige resultater.

Hvad siger den videnskabelige litteratur om
idreet og etnicitet?

4.3.1.

I den videnskabelige litteratur er der bred enighed om, at
beboere i socialt udsatte boligomrader er mindre fysisk
aktive, end den gvrige befolkning er i gennemsnit. Der er
dog vaesentlige nuancer i litteraturen, nar det kommer til
graden af nedsat fysisk aktivitetsniveau; hvilke grupper i
de udsatte boligomrader, der er mindst fysisk aktive; og
hvad der kan forklare dette. Sammenhaengene afhanger
bl.a. af,

+  hvordan man definerer FA (transport-relateret, ar-
bejdsrelateret, fritidsrelateret og under sidstneevnte,
hvilke aktiviteter man inkluderer),

+  hvordan man maler FA (selvrapportering eller objek-
tive malinger),

«  og hvilke forhold af betydning for udevelsen af FA,
som inkluderes i undersggelserne (fysiske omgivel-
ser, socialt miljg, individuelle faktorer m.fl.).

Det er altsd et meget komplekst omrade, og derfor har
flere studier ogsa opfordret til en gget standardisering af
sddanne underspgelser af FA (de Munter et al. 2010; Bird et
al. 2009; Sagatun et al. 2008; Ball et al. 2008).

Den store heterogenitet i undersggelserne - savel i metode
som i undersggt population - betyder, at en del undersggel-
ser finder, at etniske minoriteter er mindre idreetsaktive og
fysisk aktive end majoritetsbefolkningen er, mens andre

har fundet, at der ikke er vaesentlige forskelle, og en-
kelte har fundet, at etniske minoriteter faktisk er mere
aktive end majoritetsbefolkningen (Sagatun et al. 2008).
Et studie fra Holland (de Munter et al., 2010) viser, at hvis
man inkluderer arbejdsrelateret FA er forskellen pa den
samlede fysiske aktivitet mellem etniske minoriteter og
majoritetsbefolkningen mindre*. Men hvis transportre-
lateret FA inkluderes, forgges forskellen derimod mellem
de to grupper. Fritidsrelateret FA viser sig ligeledes at
afheenge af, om undersggelsen inddrager kulturspecifik-
ke fritidsaktiviteter sdsom yoga og dans, og De Munter
konkluderer, at inklusion af alle relevante domaener og
aktiviteter er essentielt i en sammenligning af FA mellem
etniske grupper (ibid.)

Nlustrerende for de betydelige forskelle finder Lindstrom
og Sundquist (2001) i en undersggelse fra Sverige, at der
er betydelig lavere deltagelse i fritidsrelateret FA blandt
mennesker med etnisk minoritetsbaggrund, mens en
dansk undersggelse af 'unges idreaetsdeltagelse og inte-
gration i idraetsforeninger i Arhus Vest' (Agergaard, 2008)
finder, at "sports- og motionsdeltagelsen blandt unge i
Arhus Vest (hvoraf en stor del har anden etnisk baggrund
end dansk) ikke er markant mindre end i den tilsvarende
aldersgruppe pa landsplan” (77 pct. i forhold til 84 pct. pa
landsplan).

I overensstemmelse med sidstnaevnte undersggelse viser
en anden dansk undersggelse, at der ikke er forskelle pa
drengenes deltagelse, mens piger af anden etnisk her-
komst er meget mindre idreetsaktive, end piger af dansk
herkomst er (Toftegaard Stackel et al. 2011).

En sammenlign af idraetsdeltagelsen i Arhus Vest mellem
unge med en anden etnisk baggrund end dansk og unge
med en dansk baggrund viser ganske vist en forskel, men
ikke s& stor som tidligere antaget (danskere 85 pct., efter-
kommere 75 pct. og indvandrere 72 pct.). Undersggelsen
viser bemzerkelsesveerdigt nok, at drenge med anden
etnisk baggrund end dansk deltager mere i sport og
motion, end drenge med en dansk baggrund gor.

11 He and Baker (2005) viser i et studie fra USA at forskellene ved inkludering af
arbejdsrelateret FA udlignes.

12 Drenge med dansk baggrund 87,4 %, efterkommerbaggrund 89,5% og indvan-
drerbaggrund 93,6% (Agergaard, 2008)
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Derimod er piger af dansk herkomst meget mere idreetsak-
tive, end piger af anden etnisk herkomst er. At det specielt
er piger og kvinder, som har lavere deltagelse i idreet - og
specielt nar der fokuseres pa foreningsorganiseret idraet -
bekreeftes i stort set alle internationale undersggelser (se
bl.a. Sagatun 2008).

Agergaards undersggelse fra Arhus Vest viser, at unge fra
denne del af byen dyrker langt mindre sport og motion i en
idreetsklub, end unge gor i gennemsnit i hele landet, og det
eriseer piger med etnisk minoritetsbaggrund, som treekker
i negativ retning. Dette bekreeftes af andre danske under-
spgelser (Toftegaard Stgckel et al. 2011; Pilgaard 2008).
Undersggelsen viser endvidere, at drenge med en etnisk
minoritetsbaggrund faktisk dyrker mere sport og motion
i en idraetsklub, end drenge med en dansk baggrund fra
samme boligomrade gar.

Undersggelsen 'Medborgerskab i Danmark’ viser, at del-
tagelsen i foreningsliv blandt borgere med anden etnisk
herkomst end dansk afhaenger af alderen (Ministeriet
for Flygtninge, Indvandrere og Integration =2011).
Undersggelsen viser, at der i aldersgruppen 18-24 ar ikke
er forskel mellem unge med en dansk baggrund og unge
med en anden etnisk baggrund end dansk pa andelen, der
har "deltaget i aktiviteter i en forening inden for det sene-
ste ar”. Undersggelsen viser ligeledes, at medlemskab af
forening er faldende med alderen for indvandrere, mens
den er svagt stigende eller stabil for etniske danskere (12).

Dette seetter spgrgsmalstegn ved, om etnicitet og kultu-
rel baggrund er afggrende for deltagelse i FA, eller om
sociale og sociogkonomiske forhold har stgrre betydning.
Omvendt kunne kvindernes/pigernes lavere deltagelse
tyde p4, at der maske er etniske/kulturelle forhold, som
influerer pa denne gruppes deltagelse i FA. P4 tveers af un-
dersggelser og videnskabelig litteratur er der dog stort set
enighed om fglgende:

Drenge og unge meaend er mere fysisk aktive end piger
og unge kvinder er uanset etnicitet.

Piger og unge kvinder med en anden etnisk baggrund
end dansk er mindre fysisk aktive, end piger og kvin-
der med en etnisk dansk baggrund er.
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«  Aktivitetsniveauet er faldende for alle grupper i de
sene teenagear.

Litteraturen indkredser tre vaesentligste forklaringer pa
den lavere grad af deltagelse i idreet og FA blandt etniske
minoriteter:

+  For det farste individuelle forhold sasom selvopfattelse,
selvtillid, fysisk tilstand m.m., som iser har betyd-
ning i forhold til opfattelser af fx adgang til faciliteter,
tryghed og vigtighed af deltagelse i FA (Franzini et
al. 2010; Do et al. 2008; Seefeldt et al. 2002). Det er
altsa faktorer, som er vaesentlige at tage hgjde for i
forbindelse med planleegning og tilretteleeggelse af in-
terventioner med henblik pa at gge idraetsdeltagelsen
i grupper med en anden etnisk baggrund end majo-
ritetsbefolkningen. Det er dog veesentligt at papege,
at disse barrierer indvirker pa det individuelle plan,
men ikke ngdvendigvis har afggrende betydning pa
gruppe- eller omrade-niveau.

+ For det andet har sociogkonomiske forhold som
uddannelsesniveau, indkomst, tilknytning til ar-
bejdsmarkedet og sociale relationer betydning for
deltagelse i FA. Det er iser uddannelse, indkomst og
tilknytning til arbejdsmarkedet, der har betydning
(Franzini et al. 2010; Schmidt et al. 2008; Lindstrom
and Sundquist 2001).

+  For det tredje er der de fysiske og sociale omgivelser
i boligomradet, sdsom social opbakning, adgang til
faciliteter, faciliteternes stand og adgang til grenne
omrader, som ogsa har betydning for deltagelsen. Der
synes at veere enighed om, at de fysiske rammer spil-
ler en rolle for udgvelsen af FA, men maden, hvorpa
de fysiske rammer influerer pa aktivitetsniveauet, er
der derimod ikke entydige bud pa (Boone-Heinonen
et al. 2010; Van Cauwenberg J. et al. 2010; Brownson
et al. 2009). Der er saledes flere studier, som viser, at
udsatte boligomrader i mange tilfaelde har relativt
flere faciliteter end gennemsnitligt, men at det ikke
er ensbetydende med gget deltagelse i idreet og FA
(McCormack et al. 2o010; Jones et al. 200g; Cerin and
Leslie 2008; Huston et al. 2003). En del af forklaringen



pa dette kan veere en lavere social kapital i form af
tryghed, falelsen af samhgrighed og social deltagelse i
disse boligomrader (Lindstrom and Sundquist, 2001).

I litteraturen dominerer de sociale og gkonomiske forkla-
ringer pa etniske minoriteters lavere idreetsdeltagelse.
Enkelte studier, blandt andre Sagatun (2008), konklu-
derer imidlertid, at der kun findes svage sammenhaenge
mellem FA og socio-demografiske variable. Andre studier
har fundet mere konsistente relationer mellem FA-niveau
og socio-gkonomisk status, og flere studier konkluderer, at
lavere fritidsrelateret FA er direkte associeret med uddan-
nelsesniveau (McNeill et al. 2006; He and Baker 2005)%.
He og Baker skriver séledes, at uddannelse og sundhed
er langt mere afggrende end etnicitet som forklaring pa
forskelle i fritidsrelateret FA og konkluderer folgende:
“Differences in educational attainment and health status
accounted for virtually all of the racial and ethnic differen-
ces in LTPA“. Thus, education and health status are the
dominant determinants of LTPA, not race and ethnicity”
(He and Baker, 2005).

Det er altsa storstedelen af den fundne litteratur, som til-
laegger de sociogkonomiske forhold den vaesentligste rolle
for individers udgvelse af FA (Bolivar et al. 2010; Seefeldt
et al. 2002; Lindstrom and Sundquist 2001), og Mcneill
bemeerker, at de fleste undersggelser har fundet en po-
sitiv sammenhaeng mellem sociogkonomisk status og FA
(2008).

I forleengelse heraf er der opstdet en gget opmeerksom-
hed omkring sammenhaengen mellem social kapital og
FA-niveau (Ball et al. 2010; Cerin and Leslie 2008; Dagkas
and Stathi 2007). Ball finder sdledes, i en undersggelse af
sammenhangen mellem boligomraders sociale kapital og
kvinders deltagelse i fritidsrelateret FA, at hgj deltagelse
i formelle og uformelle sociale aktiviteter gger sandsyn-
ligheden for, at kvinder deltager i en eller anden form for
fritidsrelateret FA, og at de gar ture i deres eget naermil-
i@ (2010).

13 He (2005) konkluderer i gvrigt, at relationen mellem henholdsvis fritidsrelateret
FA og arbejdsrelateret FA og uddannelsesniveau er omvendt, saledes at hgjere uddannelse
betyder mindre arbejdsrelateret FA og mere fritidrelateret FA, og vice versa.

14 LTPA: fritidsrelateret fysisk aktivitet.

15 En dansk undersggelse viser, at der blandt gruppen af indvandrere er en "ret
stor procentdel, der ikke har en uddannelse” blandt kontanthjeelpsmodtagere. (Ejrnaes, 2010)

Som vist er der i litteraturen ikke enighed om niveauet
for etniske minoriteters deltagelse i idraet og FA, selvom
nyere undersggelser tyder p4, at der er et hgjere fysisk
aktivitetsniveau og en hgjere idraetsdeltagelse, end tid-
ligere studier har fundet, og dette geelder iseer de unge
drenge/mend. Dette kan haenge sammen med, at der er
kommet stgrre opmeerksomhed omkring kulturspecifikke
faktorer, som skal inkluderes, ndr man undersgger idraets-
deltagelsen og det fysiske aktivitetsniveau blandt etniske
minoriteter. Samtidig kan der ogsa vere forhold af demo-
grafisk karakter, som har indflydelse p4, at niveauet ser ud
til at veere gget gennem de seneste artier. Tilbage star dog,
at der stadig er grupper - primeert aeldre og kvinder/piger
- som har et aktivitetsniveau, som ligger under gennem-
snitsniveauet for befolkningen som helhed, og at der er
behov for malrettede indsatser i forhold til disse grupper.

Interventionsforskning

Der er gennemfgrt enkelte interventionsstudier af, hvad
der kan gge niveauet for FA i etniske minoritetsgrupper.
Langt hovedparten af disse studier beskeeftiger sig med
sundhedsfremmende tiltag og har derfor et bredere sigte
end fremme af FA. Sundhedsfremmende tiltag inkluderer
dog ofte FA, og der er i den forbindelse erfaringer, som kan
bruges i denne analyse.

Pa det operationelle plan anbefaler et studie (Schmidt et
al. 2008) anvendelsen af 'motion pé recept’ over for kvin-
der fra lavere sociogkonomiske grupper samt kvinder fra
etniske minoritetsgrupper, fordi denne tilgang synes at
impdekomme de specifikke kontekstuelle, gkonomiske
og kulturelle behov, som ggr sig geeldende i disse grupper.
Flere studier leegger veegt pa betydningen af at anvende
lokale ressourcer og kontekster i form af lokale nggle-
personer (Reijneveld et al. 2003), fx religigse personer og
lokaliteter af religigs eller kulturel karakter (Maynard
et al. 2009; Reijneveld et al. 2003), og i det hele taget at
inddrage lokalsamfundet i planlaegningen og implemente-
ringen af interventionen (Maynard et al. 200g; Bird et al.
2009; Seefeldt et al. 2002).
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Det mest gennemgéende faellestraek for disse studier er,
at det tilleegges afggrende betydning for interventionens
succes, at der sker en specifik tilpasning til de sociale og
kulturelle kontekster, hvori interventionen gennemfgres.
Til det formé&l har Netto (2010) opstillet fem principper,
som en vejledning i arbejdet med adfserds-interventioner.
Principperne, som bygger pa et review af 17 forskellige ad-
feerdsinterventioner, bestar af folgende:

1) Brug af lokale ressourcer.

2) Identificering og handtering af lokale barrierer for
adgang og deltagelse i interventionen.

3) Udvikling af kommunikationsstrategier for at imgde-
komme forskelligheder i sprog og informationsbehov.

4) Identificering og handtering af kulturelle eller religigse
veaerdier, som kan virke som motivationsfaktor eller barri-
ere for deltagelse.

5) Identificere og imgdekomme forskellige grader af kul-
turel identifikation i planlaegning og evaluering (Netto et
al. 2010).

Anbefalingen af en sddan omhyggelig tilretteleeggelse af
interventioner efter malgruppens specifikke behov stem-
mer overens med Sodergrens (2008) konklusioner fra et
kvalitativt studie af, hvilke forhold der kunne f& indvan-
drerkvinder i Sverige til at deltage i FA. Det, der betgd
noget for kvinderne, var at interventionen opfattedes som
relevant og passende (appropriate), hvilket umiddelbart
kan virke banalt, men ikke desto mindre er et veesentligt
kriterium for de fleste af de ting, vi foretager os. Hvis det at
dyrke idreet og veere fysisk aktiv ikke tilleegges starre be-
tydning og relevans i ens liv, vil det naturlige valg veere at
nedprioritere det (Seefeldt 2002). Ud over relevanskriteri-
et henviser undersggelsen fra Sverige til mere strukturelle
barrierer sasom fleksibel 'dress-code’, kgnsadskillelse og
kontrolleret adgang til de fysiske arealer, hvor udgvelse af
FA foregér.
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FA og idreet i foreningslivet

Et af de store fokusomrader i bestrazbelsen pa at gge et-
niske minoritetsgruppers deltagelse i idraet og FA i
dansk sammenheaeng har veeret integrationen af etniske
minoritetsgrupper i danske idreetsforeninger. Flere un-
dersggelser har vist, at etniske minoritetsgrupper ikke
er lige sd aktive i idreetsforeningerne, som etniske dan-
skere er (Agergaard 2008; Rasmussen 2008; Ibsen 2007),
hvilket er overensstemmende med internationale un-
dersggelser. Senest har undersggelsen 'Medborgerskab
i Danmark’ bekreeftet dette billede, men undersggel-
sen viser ogsd, at bortset fra fagforeninger, er 'fritids- og
idreetsforeninger’ den foreningstype, som forholdsvis flest
med en anden etnisk baggrund end dansk er medlemmer
af, og at deltagelsesniveauet i Danmark, hvad angar ge-
nerel foreningsdeltagelse, "[...] er p4 et meget hgijt niveau
sammenlignet med andre lande.” Undersggelsen konklu-
derer endvidere, at foreningsdeltagelsen iser er lav blandt
kvinder, og at forskellen pd foreningsdeltagelsen mellem
borgerne af dansk herkomst og borgere af anden etnisk
herkomst stiger med alderen, fordi det kun er etniske dan-
skeres deltagelse, der stiger med alderen (12).

Spergsmalet om foreningsdeltagelse har pa den ene side
en integrationsdimension, som imidlertid ikke er relevant
for nerverende undersggelse®®. Der kan dog argumen-
teres for, at hvis deltagelse i FA ha&nger sammen med et
omrades sociale kapital (Lindstrom et al. 2001), sa vil del-
tagelse i det lokale foreningsliv sandsynligvis ogsa bidrage
til gget fysisk aktivitet. Interventioner, som gger et omra-
des sociale kapital, har da ogsa vist sig at veere en positiv
faktor i forhold til at fa grupper, som dyrker forholdsvis
lidt idreet, til i hgjere grad at veere idreetsaktive. Lokalt
baserede foreningsdannelser vil samtidig have bedre mu-
lighed for at imagdega de tidligere naevnte lokalspecifikke
forhold, som ser ud til at holde piger/kvinder fra at deltage
iidreetsforeninger.

Sammenfatning

Pa den ene side er der altsa undersggelser, der viser, at et-
niske minoritetsgrupper er lige sa fysisk aktive og dyrker
lige sd meget idreet, som etniske majoritetsgrupper gar,

16 Se evt. undersegelsen 'Foreninger og integration: Undersggelse af foreningers
vilkar for integrationsarbejde i Kasbenhavns Kommune’ (Rasmussen 2008) eller erfaringer fra
Norge ’Inkludering i idrettslag’ (Ngdland and Vassenden, 2011).



hvis man kontrollerer for sociogkonomiske variable. Dette
finder vi ogsa i en dansk kontekst, hvilket understgttes af
denne undersggelses sporgeskemaundersggelse (se ka-
pitel 6). Udgvelsen af idreet ser dog ud til fortrinsvis at
forega i andre regier end danske idraetsforeninger, hvil-
ket blandt andet vil sige kommercielt organiseret idraet
og uorganiseret idret og FA. P4 den anden side er der
grupper blandt de etniske minoriteter (piger/kvinder og
aldre), savel i Danmark som internationalt, der i vaesent-
lig lavere grad deltager i idreet og FA. De forhold, som kan
forklare den lavere og anderledes deltagelse, ser ud til at
veere et komplekst samspil mellem kulturelle og socio-
gkonomiske forhold samt det fysiske og sociale neermiljg.
Anbefalingerne til adferdsendrende interventioner for
denne gruppe omfatter brugen aflokale ressourcer, inddra-
gelse af lokalsamfundet i planleegning og implementering
samt ngije tilpasning til lokal- og kultur specifikke forhold,
saledes at malgruppen for interventionen finder tiltagene
relevante og passende.

4.3.2. Danske erfaringer fra projekter”
L: Alle dyrker sport herude, og spiller udenfor, det er ikke
noget med, at vi bare sidder derhjemme.

H: Det er ikke alle, der spiller i klub, men det er mange, der
kommer her og spiller udenfor.

Interviewer: Ndr jeg kommer og siger sddan noget med, at
der er fecerre der dyrker idreet herude, sd teenker I, at for jer at
se, sd er det faktisk de fleste, der dyrker idreet?

H: Jeg forstdr godt, hvad du siger, ndr du siger sddan, I ser jo
dem, der spiller i klubber, og ikke dem der spiller udenfor bare
sddan for sjov. Det er rigtig nok. Der er ikke sd mange, der
spiller i klubber. (unge idraetsaktive fra udsat boligomrade,
Horsens).

Der har i en arrekke veeret stor opmeerksomhed i
Danmark omkring inddragelse af borgere med anden
etnisk baggrund end dansk i idraet og FA. Det vidner
det store antal af projekter med denne malseetning om.
Integrationsministeriet har siledes forestdet en stor

17 Alle interviewede brugere i dette afsnit har anden etnisk baggrund end dansk.

indsats pa dette omrade, hvor 59 projekter over en tredrig
periode (2006-2009) har modtaget 26 millioner i stgtte til
at arbejde med "Det frivillige integrationsarbejde og del-
tagelse i idreets- og foreningslivet”. Ud over denne store
gruppe af projekter er der gennemfgrt mange andre lokale
og landsdekkende projekter med samme méalsaetning. Det
samlede danske erfaringsmateriale er siledes mere om-
fattende, end det er muligt at beskrive pa deekkende vis
i denne undersggelse. Den fglgende analyse skal derfor
ikke opfattes som en komplet analyse af alle de projekter
og initiativer, som findes pa omradet, men en analyse af de
vaesentligste tendenser og bevaegelser p&d omradet.

I en evaluering af 48 af de 5g projekter, som har modta-
get stgtte fra puljen 'Det frivillige integrationsarbejde og
deltagelse i idreaets- og foreningslivet'(13), fremgar det,
at projektindsatserne har involveret nasten 8.000 bgrn
og unge med en etnisk minoritetsbaggrund, 1.goo foral-
dre med en etnisk minoritetsbaggrund og 536 foreninger,
hvoraf 106 beskrives som 'etniske minoritetsforeninger’.

Evalueringens resultater er meget positive i vurderingen
af den samlede puljeindsats. Det vurderes, at "2.871 bgrn/
unge med etnisk minoritetsbaggrund har faet et aktivt
fritids- og foreningsliv”, hvoraf ca. 8o pct. vurderes som
'ikke foreningsvante bgrn/unge’, som uden indsatsen ikke
ville veere blevet knyttet til fritids- og foreningstilbud. Tkke
mindst er det opsigtsveekkende, at 33 pct. af de, som har
faet et 'aktivt fritids- og foreningsliv’, er piger med etnisk
minoritetsbaggrund.

Projekterne, som indgar i puljeevalueringen, har opnaet
en malopfyldelsesgrad pa 186 pct. i forhold til den
forventede deltagelse af bgrn og unge med etnisk mi-
noritetsbaggrund. Desuden er der i projekterne naet en
malopfyldelsesgrad pa 206 pct. i forhold til den forventede
deltagelse af foraeldre til bgrn og unge med etnisk mino-
ritetsbaggrund i indsatsen (i alt 1.858 foraeldre)(13). Det
er ikke muligt her at ga dybere ind i baggrunden for den
store succes, men her skal nsevnes to faktorer, som kan
have bidraget til de positive resultater.

For det forste viser gennemgangen af de forskellige me-
todekataloger, som er udarbejdet til evalueringen, at der
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har veeret en stor opmearksomhed mod lgbende at udvikle
interventionerne - det vil sige at tilpasse dem til den prak-
tiske virkelighed, som projekterne har mgdt, hvilket netop
er et af de kriterier, som litteraturen naevner som en forud-
seetning for succes.

For det andet kan evalueringsmetodiske forhold have bi-
draget til den meget positive afrapportering. Evalueringen
omfatter en spgrgeskemaundersggelse, en raekke
kvalitative interviews og en analyse af foreliggende pro-
jektdokumentation. Alle tre undersggelser er imidlertid
rettet mod de ansvarlige for projekterne, og de har mu-
ligvis overdrevet de positive vurderinger af projekterne.
Dette geelder i gvrigt de fleste evalueringer af interventio-
ner pa dette omrade.

Inkludering af forskellige domaner

De unge projektdeltagere giveri afsnittets indledende citat
udtryk for, at idreet er en veesentlig del af deres hverdag,
men at det foregéar andre steder end i etablerede forenin-
ger. Citatet understreger vigtigheden af, at undersggelser
af denne gruppes fysiske aktivitet ma inddrage

« flere omrader for idreet og fysisk aktivitet,

«  kulturelt tilpassede typer af aktiviteter, og

+ idreet og FA som udgves uden for det normale
foreningsregi.

Naturligvis er de unges udtalelser om, at "alle dyrker idrast
herude”, et udtryk for, at de unge, som dé omgéas, dyrker
idreet, og det star ikke i modsaetning til, at piger og kvinder
med en etnisk minoritetsbaggrund dyrker mindre idreet og
FA end gennemsnittet.

Et andet projekt, som illustrerer ngdvendigheden af at in-
kludere flere domaener, er en undersggelse af "Muligheder
og barrierer for etniske minoriteters brug af moti-
ons og kostinterventioner” fra Kgbenhavns Kommune.
Undersggelsen er en kvalitativ interview-undersggel-
se blandt deltagere i et interventionsprojekt rettet mod
aeldre borgere, hvor det bl.a. konkluderes.
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"Det at have et fysisk kreevende arbejde og dermed mindre
overskud og/eller tid til at dyrke motion i fritiden bergres
ogsd af andre interviewpersoner. [De] forteeller, at det at have
travlt pd grund af arbejde og familie i det hele taget kan vcere
en barriere for at deltage i motions- og kostinterventioner”

(14).

I forhold til at male det generelle niveau for fysisk aktivi-
tet papeger litteraturen, at det er altafggrende at inddrage
nye og utraditionelle domaner, og at mélingerne skal vaere
valide. Det samme har Agergaards (2008) undersggelse
bekraeftet i en dansk sammenheaeng. I gvrigt er det i forhold
til resultatet af Agergaards analyse - at unge med etnisk
minoritetsbaggrund ikke er markant mindre idraetsaktive
end unge med dansk etnisk baggrund - interessant, at un-
dersggelsen fra Kgbenhavn konkluderer folgende:

"Der er altsd ikke pd baggrund af nerverende undersggel-
se beleg for at betragte etniske minoritetsborgere som en
seerlig vanskelig eller umulig gruppe at nd i kommunale fore-
byggende interventioner.” (14)

Der er sdledes bade internationale og danske undersg-
gelser samt projekterfaringer, som viser, at det ikke er
vanskeligere at inddrage borgere med etnisk minoritets-
baggrund i idrzet og FA. Tkke desto mindre er der stadig en
mindre deltagelse i idraet og FA blandt borgere med etnisk
minoritetsbaggrund end gennemsnitligt. Dette skyldes
for det farste den markant lavere deltagelse blandt piger/
kvinder med etnisk minoritetsbaggrund.

For det andet viser undersggelserne, at social og gko-
nomisk udsathed reducerer deltagelse i FA, og da
etniske minoritetsgrupper har en stgrre risiko for socio-
gkonomisk udsathed, forklarer dette en del af den lavere
idreetsdeltagelse™.

Pa tveers af savel undersggelser som projekterfaringer
tyder disse altsa p4, at der er savel kulturspecifikke bar-
rierer, som forklaring pé iseer piger og kvinders lavere
deltagelse, som sociogkonomiske barrierer som forkla-
ring pd den generelt lavere deltagelse blandt etniske
minoritetsgrupper.

18 Ejrnaes (2010) viser, at flygtninge og indvandrere er steerkt overrepreesenteret
som modtagere af de laveste overfarselsindkomster.



Pigernes og kvindernes lavere deltagelse i idreet og FA

Hvad angér idreetsdeltagelsen hos piger/kvinder med
etnisk minoritetsbaggrund vidner erfaringerne fra projek-
terne om, at det er afggrende for rekrutteringen af denne
gruppe, at der tages hgjde for bade socialt og kulturelt be-
stemte forhold.

Nogle af de forhold, der gennemgaende fremheeves i litte-
raturen, i evalueringerne og i interviews med brugere og
projektmedarbejdere, er muligheden for at dyrke kensad-
skilt motion, at give mulighed for fx at dyrke motion med
tarkleede, og evt. at give mulighed for, at bgrn kan vaere
med, eller at der er bgrnepasning. En formand for en
forening, som har stor succes med at rekruttere kvinder af
anden etnisk herkomst end dansk til idreet, fortaeller:

"Der er ogsd rigtig mange andre grunde, som gar, at vi har
fat pd den mdlgruppe, det er, at vi skaber de rigtige rammer
for dem. Jeg ved, det er vigtigt for de kvinder, der kommer
og dyrker motion hos os, at der skal ikke vere adgang for
meend. Mendene skal ikke kunne komme ind, og det sgrger
vi sd for, vi har heller ikke noget dresscode. Det er ikke noget
med, at du skal tage dit terklede af, fordi du vil danse eller..
det har vi slet ikke hos 0s.(...)Sd nu henvender de sig selv og
sparger, om vi ikke kan have et samarbejde med dem, om de
kan vere frivillige hos os, det ger kvinderne ogsd, nu hvor
de ved, at vi ikke tvinger vores instruktarer til at undervise
meendene fx det gor vi ikke. Det bestemmer de selv, vi betaler
for deres uddannelse, sd md de selv bestemme, om de vil
undervise drengene/meendene, eller om det kun skal vere
piger.” (Foreningsformand)

Fokusgruppeinterviews med tilsammen 12 kvinder fra
idreetsaktiviteter i henholdsvis Gellerup og Fredericia be-
kreefter, at de naevnte forhold er vigtige for kvinderne, men
ogsa at der er individuelle forskelle. Projekterne rapporte-
rer siledes, at det har veeret vigtigt for nogle kvinder, at de
kunne passe bgrnene samtidig med at de dyrker motion,
og flere steder har man haft succes med at tilbyde facili-
teter, hvor bgrnene kunne lege, eller at lave hold for bade

19 Et projekt under Vejle Rideklub har gjort sig de samme erfaringer: "Vi har er-
faret, at der er behov for en kvindelig traener til holdet med tyrkiske kvinder i rideklubben.
Klubben oplevede, at kvinderne stoppede med at komme, da vi indsatte en mandlig treener,
og de kom tilbage, da man fandt en kvindelig” (15).

mgdre og bgrn. Et andet forhold, som tilleegges betydning
i forhold til kvindernes ansvar for bgrnene, er placeringen
af aktiviteten i lokalmiljget i neer geografisk afstand fra
boligen:

"Interviewer: Er det vigtigt, at det foregdr her, og at det er en,
I kender fra omrddet, eller kunne I lige sd godt tage ind til
byen i et fitnesscenter, hvor der var et kvindehold?

1: Ja, det er lige meget.

2: Det er lige meget

1: Huis det bare er et kvindehold.

2: Men det er nemmere, i omrddet, her er det nemmere for os.
3: Det er ikke lige meget for mig, for jeg teenker pad tiden,
fordi barnene er alene hjemme, og jeg skal dyrke motion, for
hvis det er nede i byen, orker jeg det ikke. Hvis jeg skal med
bussen, de karer pd bestemte tidspunkter, og hvis de ringer,
og der er sket noget, kan jeg ikke nd det. Men herovre, hvis
der sker noget, kan jeg godt afbryde og nd det. S pd den
mdde er det ikke ligegyldigt for mig.” (kvindelige deltagere i
idreets- og sundhedsprojekt, Fredericia)

Denne holdning til at skulle flytte sig geografisk for at
deltage i FA, som kommer til udtryk i citatet ovenfor, gar
igen i interviewene, der er fortaget som en del af under-
spgelsen, uanset kgn eller alder. Stort set alle har udtrykt
villighed til at deltage i idraetsaktiviteter uden for lokalom-
radet, men i praksis er det fa, som omsaetter villigheden
til handling. I det hele taget bliver tryghed oftere italesat
som en af de parametre, der har betydning for deltagelse
i idreet og FA, men det er en tryghed, som har rod i savel
kulturspecifikke som sociale forhold, og influerer pa flere
forskellige niveauer.

For det forste er der trygheden i, at der vises hensyn til
kulturspecifikke gnsker sdsom kgnsadskilt treening og
en sarlig bekledning. For det andet er der den prakti-
ske tryghed, som kan handle om, at kvinderne skal kunne
tage hand om bgrnene samtidig med, at de motionerer. For
det tredje er der den sociale tryghed, som handler om, at
kvinderne gnsker at omgive sig med steder og mennesker,
som fales trygge og velkendte. Et af projekterne, som har
haft et seerligt fokus pa kvinder med etnisk minoritetshag-
grund, beretter om, hvad social tryghed betyder i forhold
til rekruttering og fastholdelse:
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"Det lykkedes at rekruttere den gnskede mdlgruppe i den
periode, hvor projektet foregik pd AOF-sprogcentret, hvor
mdlgruppen kom og havde veeret vant til at gd til gymna-
stik. Her var rammerne og tilharsforholdet til stedet trygt og
kendt, hvilket mad siges at have stor betydning for rekrutte-
ring og fastholdelse af denne mdlgruppe. Et markant fald i
antallet af deltagere pd holdene og en forandret mdlgruppe
var udslaget, da holdene blev flyttet fra AOF-sprogcentret til
Prismen Idreets- og kulturcenter.” (16)

Det er dog ikke kun stedet og rammerne for FA, som er
vigtige for det sociale tilhgrsforhold. Ogsa samhgrigheden
med de mennesker, kvinderne omgiver sig med i forbindel-
se med idreet og FA, er vigtig. Interviewene viser, at social
tryghed tilleegges stor betydning pa tveers af de forskelli-
ge kategorier af socialt udsatte og pa tveers af kan og alder
inden for grupperne. Inden for alle tre kategorier af udsat-
te grupper, som er i fokus i denne analyse, har det saledes
veeret vaesentligt for de interviewede at kunne identificere
sig med de gvrige deltagere, ikke mindst i forbindelse med
de forhold som er specifikke for de forskellige gruppers
udsathed, og som altsa adskiller dem fra den generelle
befolkning. Kvinderne i et af projekterne udtrykker det
saledes:

"1: Jeg synes, det er feellesskabet, det er ogsd vigtigt, fordi
kvinderne kommer og kender hinanden og snakker med hin-
anden, alle fra forskellige kulturer. Det er en mdde, hvorpd
man kan integrere sig.

2: Ja. Vi kommer her og snakker om forskellige ting. Sd ndr
du gdr hjem, sd er der tomt, der er ikke meget tid her, fordi du
snakker og snakker og snakker. Men hvis du bliver hjemme
og ikke laver noget, sd snakker du kun med dig selv.

1: Vi samler det hele her, vi samler mange ting her. Hvis du
bliver syg, depression, mange af de ting der kommer op. Hvis
du har haft en ddrlig dag.

3:Man snakker og kender hinanden, fordi vi snakker om vores
problemer. Hois vi bliver hjemme, kan vi teenke, verden bliver
meget lille. Man teenker, jeg har mange problemer.” (kvinde-
lige deltagere i idraets- og sundhedsprojekt, Fredericia)

Det ser altsa ud til, at kvinder fra etniske minoritetsgrup-

per har behov for tryghed pa flere niveauer. Pa den ene side
en kulturspecifik tryghed og pa den anden side en mere
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individuel og praktisk tryghed og sidst men ikke mindst
en mere generel tryghed funderet i folelsen af et tilhgrs-
forhold til den gruppe, man dyrker FA og idreet sammen
med. Sidstnaevnte er en af de faktorer, der fremhaeves i lit-
teraturen som en mulig forklaring pa den generelt lavere
deltagelse i FA og idreet i udsatte boligomréader - baseret
pé en antagelse om, at boligomraders samlede sociale ka-
pital er afggrende for dannelsen af relationer og netveaerk.

Sociogkonomiske determinanter

Den videnskabelige litteratur fremheever de sociogkono-
miske forhold som afggrende for den generelle deltagelse i
idreet og FA. Bestemmende for grupper og individers socio-
gkonomiske status er blandt andet indkomst, tilknytning
til arbejdsmarkedet, uddannelsesniveau m.m. P& det
individuelle plan er det naturligvis forskelligt, hvordan s&-
danne forhold influerer pa deltagelse i FA og idreet, men
for sociale grupper eller lokalmiljger som helhed er der
statistisk en stgrre sandsynlighed for lavere deltagelse i
idreet ved lavere sociogkonomisk status end ved hgjere so-
ciogkonomisk status. En af de mader, dette kan komme
til udtryk p4, er den sociale opbakning blandt familie og
venner til at deltage i aktiviteterne.

"Men statten hjemmefra, den er meget vigtig. Jeg tror, det er
meget vigtigt, for hvis dine forceldre eller dine bradre eller
spstre ikke hjeelper dig, s har man ikke rigtig lyst til det.
Hvis de kommer og sparger, hvorndr man skal spille den
neeste kamp. Sd teenker man, det betyder noget for dem ogsd,
at man gdr til det. Min far spogrger en gang i mellem, han
sparger om fredagen, for weekenden begynder. Skal I spille
kamp i weekenden? Nogen gange kan han godt finde pd at
komme, men han kommer ikke. Han vil bare hare, om jeg
tager til kampe, og hvordan det gdr” (ung bruger af idraets-
projekt i udsat boligomréde, Kgbenhavn).

"Familien er altid en stor del af en sportsudgvers liv. Hvis
bgrnene kan meerke familiens opbakning, smitter det af pd
deres preestationer. Og det giver stolthed, ndr man oplever,
at ens foreeldre bidrager til feellesskabet.” (17)

For rekrutteringen af bgrn synes opbakningen fra og
kontakten til foraeldrene at have afggrende betydning, li-
gesom erfaringer hjemmefra med foreldre, som deltager



i idreet, synes at have betydning. Mange projekter rap-
porterer om, at netop denne del af interventionerne har
seerligt sveere vilkar. For en del projekter har det veeret et
problem overhovedet at fa etableret en kontakt til forael-
drene. Der ser ud til at veere stor forskel pa, om de enkelte
projekter sgger at etablere en kontakt til og opbakning fra
foreeldrene, eller om foraldrene sgges direkte inddraget i
det frivillige foreningsarbejde. Specielt sidstnaevnte synes
at vaere genstand for szerlige udfordringer, og i puljeeva-
lueringen fra Integrationsministeriet vurderes resultatet
af denne bestrabelse som "mindre tilfredsstillende”. Det
konkluderes, at resultaterne skabes med talmodige skridt
over en lang periode, og flere steder nzvnes ngdven-
digheden af, at man indledningsvis forsgger at vaekke
foreeldrenes interesse gennem sociale arrangementer og
tilbud uden ngdvendigvis at kreeve direkte aktivt engage-
ment. I forhold til denne problemstilling er det ngdvendigt
at stille spgrgsmalet, hvad méalseetningen er. Er det at gge
deltagelsen i FA og idraet? Eller er det at integrere bor-
gere med etnisk minoritetsbaggrund i foreningslivet?
Det er to meget forskellige malsatninger, som kreever
vaesensforskellige indsatser. At aktivere de ikke-aktive
kreever én form for malrettet indsats, som ikke ngdvendig-
vis inkluderer det etablerede foreningsliv, og som ofte vil
have karakter af sociale indsatser. To af de interviewede
projektmedarbejdere siger om denne del af arbejdet.

R: "De mest udsatte, de holder sig hjemme, mens dem som er
lidt mere ressourcestcerke, det er dem, som deltager i de ting,
som laves ude i omrdderne.”

B: "Vi skriver altid i vores ansggninger, ja vi laver det her
projekt for at fd mindsket kriminaliteten og fd herveerk sat
ned osv osv, det skriver man altid i sine projekter og far gang
pd gang penge fra ministeriet, men mdske skulle man snart
til at sige: Vi ryster lige posen en gang til, og sd starter vi
forfra, det er altsd ikke dem, vi far fat i, de kommer ikke i
foreningen (...) " Jeg er sikker pd, at sporten godt kan hjelpe
mange af de her unge, skatere, parkour, men det er bare ikke
vores traditionelle forening fra seks til otte, der kan lgse den
her opgave. Det er mdske en helt anden opbygning og struk-
tur, som handler om de unges gadesport og gadeaktiviteter,

noget i den retning.” (projektmedarbejdere) 20.

I det hele taget bliver det i s&vel rapporter som inter-
views diskuteret, hvilken rolle foreningslivet skal spille i
forhold til socialt arbejde, ikke mindst i forhold til de res-
sourcer foreningslivet rdder over. Som beskrevet ovenfor,
er deltagelse i foreningslivet ganske vist medvirkende til
udvikling af social kapital, men som det beskrives i en
evaluering, kraever deltagelse i det organiserede fritidsliv
ogsa sociale kompetencer(18). Specielt for sarligt socialt
belastede er dette en barriere for integration i foreningsli-
vet, som det udtrykkes i det fglgende.

"Iscer i de socialt belastede omrdder er der mange foreninger,
der har nok at gore med at fa driften til at fungere i hverdagen.
Derfor er det sveert for de frivillige at gore en ekstra indsats,
og mange er heller ikke interesserede i det. Fodboldtreneren
i Bronshgj er jo aktiv, fordi han gerne vil treene fodbold - ikke
fordi han vil lege socialarbejder.” (15)

Integrationen af de allerede aktive i foreningslivet ser ud
til at kraeve helt andre malrettede interventioner, som
umiddelbart kan forekomme mere kulturelt orienterede
og blandt andet handler om viden om, hvordan det danske
foreningsliv er organiseret, og hvad det kraever af med-
lemmerne. Bade i de indsamlede projektevalueringer og i
interviewene med projektansatte gives der pa den ene side
udtryk for, at manglende kendskab til foreningslivet - det
ikke at kende til strukturen og de sociale spilleregler eller
normer - er et af de store problemer, niar unge med etnisk
minoritetsbaggrund (eller deres foreeldre) skal engageres
i foreningslivet. P4 den anden side gives der ogsa udtryk
for, at en rigid foreningsstruktur er arsag til den lavere
deltagelse. En tredje faktor, som ikke inddrages i erfarin-
gerne fra projekterne, men fremheeves af informanterne,
handler om at dyrke idreet i sammenheaenge, som ligner de
sociale sammenhaenge, man normalt befinder os i, hvilket
vil sige i lokalomradet eller med ligestillede.

Interventioner
Som naevnt i indledningen er der i Danmark i de seneste
ar igangsat en bred vifte af interventioner og projekter

20 Det samme konkluderer puljeevalueringen: "De traditionelle fritids- og for-
eningstilbud er ikke altid attraktive for alle grupper af bern og unge. Der kan vaere behov
for at skabe nye aktivitets- og foreningstyper — f.eks. i udsatte boligomrader eller for szerlige
malgrupper af barn/unge. Aktiviteter som rap, graffiti, freerunning osv. har vist sig at na nye
grupper af unge” (13).
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med henblik pa at gge idreetsdeltagelsen blandt etniske
minoritetsgrupper, og i mange af disse projekter synes
der at veere stor metodisk opmeerksomhed og fleksibilitet,
saledes at det i mange tilfeelde faktisk er lykkedes at na
projekternes malsatninger eller ligefrem at overga disse.
Indsatserne vidner om en mangfoldighed af muligheder
for at na malgruppen ved brug af forholdsvis begreensede
justeringer i projektindsatserne. Specielt fleksibilitet og
villighed til at tilrette projektet efter lokale forhold* er i
litteraturen naevnt som en vigtig faktor for succesfulde in-
terventioner, ligesom anvendelsen af lokale ressourcer (fx
lokale ngglepersoner og kulturelle/religigse lokaliteter)
samt inddragelse af lokalmiljget i planlaegning og praktisk
udfarelse af interventionen.

Hvad angar de danske erfaringer med interventioner ser
det ud til, at det netop er saddanne faktorer, som giver
succes. Stort set alle projekter beretter om ngdvendig-
heden af at veere fleksibel og sgge alternative lgsninger,
uanset om det geelder malgrupper af unge/eldre eller
kvinder/meend, og flere fremhaever effekten af at bruge
ngglepersoner i omradet, enten som rollemodeller/am-
bassadgrer eller ved direkte at ansztte dem som lokale
projektledere med ansvar for at koordinere og igangsaette
lokale aktiviteter.

En afledt gevinst ved at involvere lokale ngglepersoner er
muligheden for at bruge eksisterende lokale sociale net-
veerk som en motiverende faktor for deltagelse, hvilket
igen danner basis for etableringen af nye sociale netveerk
mellem deltagerne. Derved far interventionen bergrings-
flader til foreningsliv, institutionsmiljg, boligomrade og
andre miljger, som er vigtige for lokalomradets accept af
projektet. Et af projekterne, som har gjort sig erfaringer i
denne retning, forteller.

"I farste halvdel af projektet oprettede vi parkourhold i for-
eningsregi, og udbgd treeningen som et alm. foreningstilbud.
Der blev annonceret i lokale medier, pd foreningens hjemme-
side, via netveerk og infokanaler i det lokale boligomrdde og
gennem shows og dbne workshops pd de lokale skoler og i
boligomrddet. Resultatet blev en overveeldende tilslutning til

21 Herunder som naevnt muligheden for kgnsadskilt treening, alternativ pakleed-
ning, bgrnepasning mv.
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parkourholdene, men med en overveegt af etnisk danske unge
samt ressourcesterke unge med anden etnisk baggrund end
dansk. Da projektet havde som mdl ogsd at tiltrekke de for-
eningssvage unge med anden etnisk baggrund end dansk,
besluttede projektledelsen i anden halvdel af projektet at
endre rekrutteringsstrategien, sd rekrutteringen i stedet
var bundet op pd den lokale ungdomsklub, som var place-
ret midt i boligomrddet. Der blev oprettet nye parkourhold
som et aktivitetstilbud under ungdomsklubben, men stadig
med foreningsinstruktarerne som det udforende led. En res-
sourceperson fra ungdomsklubben fik til ansvar at samle de
interesserede unge forud for treningen og samtidig for at
folge op og motivere de unge til at deltage igen og blive en del
af det forpligtende feellesskab. Resultatet blev, at projektet i
anden halvdel fik fat i langt flere fra den primeere mdlgruppe.
(...) I princippet var aktiviteterne de samme, men udadtil fik
aktiviteterne en starre gennemslagskraft til mdlgruppen,
fordi institutionen var kendt og accepteret blandt mdlgrup-
pens foreeldre. Pd denne mdde blev institutionens legitimitet
brugt som brobygger til foreningslivet”. (19)

Eksemplet viser vigtigheden af at inddrage lokale ressour-
cepersoner og lokalt kendte institutioner, som beboerne
har tillid til, samt kommunikationskanaler der opleves
som relevante og troveerdige i méalgruppen. Sidst men
ikke mindst viser eksemplet, at der ofte skal meget sma
endringer og justeringer til for at tilpasse en aktivitet til
lokale forhold og dermed skabe grobund for rekruttering
af malgruppen.

Social tryghed/social kapital

Ianalysen ovenfor er der redegjort for, at det er vigtigt at fa
defineret og malrettet indsatserne, alt efter om interventi-
onerne skal rettes mod sociogkonomiske eller kulturelt/
etnisk bestemte forhold. Uanset indsatsens méalgruppe er
det blevet vist, at social tryghed gennem relationer, net-
veerk og folelsen af tilhgrsforhold spiller en vigtig rolle
for de sammenhange, vi veelger at engagere og organi-
sere os i. Langt stgrstedelen af de interviewede brugere
giver sdledes udtryk for, at det sociale spiller en vaesent-
lig rolle for, hvilken form for idrzet de veelger at dyrke, og
hvor man velger at dyrke den. De tre nedenstdende citat-
uddrag illustrerer alle, at den sociale samhgrighed har en



stor betydning, men det illustrerer ogs4, at der er forskel
p&, i hvor hgj grad dette tilleegges afggrende betydning for
deltagelsen.

"leg breender jo for fodbold, men jeg veelger ACFC for det so-
ciale, men.. altsd hvis ACFC for eksempel ikke eksisterer
lengere, sd betyder det ikke, at jeg heller ikke skal spille fod-
bold mere, selvfolgelig kan jeg spille fodbold... men... det er
ACFC jeg veelger forst, fordi.. altsd jeg kender mange her. Det
er derfor, men, altsd alligevel, selvom ACFC det lukker eller
noget, sd vil jeg stadig finde en klub, mdske AKF, fordi der er
ogsd mange, jeg kender der. Jeg vil mest spge hen, hvor jeg
kender nogle.” (ung fodboldspiller fra udsat boligomrade,
Arhus)

"Interviewer: Hvad er forskellen pd at spille her i hallen eller i
Gamg og spille i en klub?

T: Man har venner her.

L: Man kender jo alle her omkring, ndr man mgder op, sd
spiller man jo med ens venner, og ndr man er i klubben, sd er
man jo alene.

H: Ja og her der hgrer vi ogsd nogen gange musik inde i
hallen, sd der bliver en god stemning derinde. Vi kan godt
spille sammen, vi snakker sammen osv., vi kender hinanden,
det er sjovere end at spille mod fremmede, man ikke kender.”
(unge idraetsaktive fra udsat boligomrade, Horsens)

"leg er helt sikker pd, at ndr det her projekt stopper, vil jeg
aldrig dyrke noget sport, fordi bare jeg tenker over, at jeg
skal af sted, og jeg skal mgde mange mennesker og hilse pd
dem, jeg har gjort det nogle gange, men sd stopper jeg dagen
efter, fordi jeg gdr alene. Men det her projekt betyder rigtig
meget, fordi jeg har venner.” (kvindelig deltager fra idreets-
projekt, Odense)

Den sociale samhgrighedsfolelse gor det lettere at dyrke
motion og er vigtig i det sociale samspil med udveksling
af holdninger, og den giver en social tryghed, men det va-
rierer, hvor stor betydning de sociale relationer har for
den enkelte deltager. Nogle projekter oplever séledes, at
de sociale relationer og 'fulelsen af at hore til’ er mere af-
gorende for fastholdelsen af deltagerne, end aktiviteterne
er. Det samme ggr sig geldende for foreldreinddragelse,

saledes at villigheden til at hjeelpe til blandt forzeldre
stiger i takt med, at de foler sig hjemme og skaber net-
veerk i foreningen.

Forudseetningen for at tale om integration i forbindelse
med interventioner af denne art er derfor tilstedevaerel-
sen af social tryghed og folelsen af et socialt tilhgrsforhold,
som fremmer motivationen og evnen til at indga i nye so-
ciale netveerk pa tveers af allerede eksisterende sociale
relationer. Denne forudsatning for social integration er
ikke forbeholdt etniske minoritetsgrupper, men er deri-
mod en generel forudsaetning, og har som sddan mere at
gore med graden af social kapital end med etnisk tilhgrs-
forhold, som en af projektlederne formulerer det:

"Jeg har enormt svceert ved, at vi snakker integration, for mig
er det jo unge mennesker, som er pd lige fod med alle andre
unge mennesker, sd ndr jeg snakker med Viby Syd, jamen de
unge de er ikke spor anderledes end de unge, der har hvide
foreeldre og bor i omrddet, og de unge er ikke i foreningslivet.
Sd der teenker jeg ikke farve, det gar jeg slet ikke.” (projekt-
leder, Arhus)

Flere projekter papeger overensstemmende, at de ud-
fordringer og barrierer, som de stgder pa i arbejdet med
idreetsinterventioner i forhold til etniske minoritets-
grupper, ikke er vaesentligt anderledes end tilsvarende
udfordringer i forhold til motionsinterventioner over for
den gvrige del af befolkningen.

Det kunne altsa tyde p4, at arbejdet med at gge andelen
af etniske minoritetsgruppers deltagelse i FA og idreet ma
tage hgjde for, at etnisk integration i hgj grad handler om
social inklusion, fordi det sociale tilhgrsforhold er grund-
laget for etableringen af netveerk og sociale relationer.
Evalueringen af et stort integrationsprojekt konkluderer
i trdd hermed folgende.

22 Fx: "Mange af de udfordringer, foreninger stader pa, nar det handler om fast-
holdelse af nydanske medlemmer, geelder ogsa i forhold til etnisk danske medlemmer.” (15), ”
Som det vil fremga, er barrierer og muligheder for deltagelse i motions- og kostinterventioner
blandt etniske minoriteter i vid udstreekning de samme som for den gvrige del af befolknin-
gen. Dog kan den relative betydning af hver enkelt barriere veere stgrre blandt de etniske
minoriteter som felge af den sproglige og sociogkonomiske marginalisering, disse borgere
kan opleve” (14)
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"Integration i ordets oprindelige forstand som smeltedig-
len, hvor forskellige etniske grupper tilpasser sig hinanden
i en ny helhed, lader dog ikke til at have fundet sted i ud-
preeget grad. Barrieren herfor er den grundleggende
preemis, at foreninger er opbygget omkring interessefael-
lesskaber og etablerede netveerker; man mgdes med sine
egne omkring ensartede interesser. Det galder bade for
etniske minoritetsforeninger savel som etnisk danske for-
eninger.” (20)

Med andre ord gger fraveeret af social inklusion i inte-
ressenetveerk - sdsom idreetsforeninger - den etniske
segregation, fordi etniske minoritetsgrupper er overre-
praesenterede i sociale grupper med lav sociogkonomisk
status og lav grad af social kapital. I denne sammenhaeng
er det bemaerkelsesveardigt, at flere projekter beretter, at
etniske minoritetsgrupper faktisk udtrykker gnske om, at
ogsa etniske danskere deltager i de idreetssammenhaenge,
hvori de indgar, eller som det formuleres af en af de inter-
viewede deltagere i et fodboldprojekt.

"Pd vores hold er det blandet med indvandrere og danske-
re. Det er sjovere pd den mdde. Hvis det er alle, der kun er
indvandrere, ville det veere rent kaos. Eller hvis det var rent
dansk, sd ville vi fale os udenfor, men ndr det er blandet, sd er
det sjovere. Sd laver vi grin med hinanden nogle gange.” (ung
idreetsaktiv fra udsat boligomréde, Kabenhavn)

62

4.3.3 Sammenfatning

Den lavere deltagelse i idraet og FA blandt etniske mino-
ritetsgrupper ser ud til at have forskellige &rsager. Det
er saledes vigtigt at tage hgjde for, at mange bgrn, unge
og voksne af anden etnisk herkomst end dansk dyrker
idreet og FA pa andre mader og i andre sammenhange,
end etniske danskere ggr, selvom deltagelsesmgnsteret
p&4 mange mader ogsd ligner majoritetsbefolkningens
deltagelsesmgnster23.

Dernaest er det ngdvendigt at vere opmerksom pa, at
etniske minoritetsgrupper er overreprasenterede i socio-
gkonomiske lavstatusgrupper og andre former for social
udsathed?+. Dvs. forhold som i hgj grad har en negativ ind-
flydelse pa deltagelsen i idraet og FA. Flere undersggelser
pépeger i forlengelse heraf, at sociogkonomiske fakto-
rer sdsom uddannelse og indkomstforhold er vigtigere
end etnisk baggrund for borgernes deltagelse i idreet og
FA. Samtidig er det dog evident, at piger, kvinder og aldre
med etnisk minoritetsbaggrund har veesentlig lavere del-
tagelse i idreet og FA end gennemsnitligt, ogsad nar der
kontrolleres for sociogkonomisk status. Det haenger givet-
vis sammen med kulturspecifikke forhold, som influerer
péa deltagelsen.

Det handler bl.a. om manglende muligheder for at dyrke
idreet i kulturelt 'passende’ (det vil sige acceptable eller
meningsfulde) omgivelser og faciliteter, sdsom faciliteter
til kgnsadskilt treening, fleksible krav til pakleedning, mu-
ligheder for bgrnepasning m.m. Ligeledes kan den verdi
eller betydning, som idrzet tilleegges blandt disse grupper,
have betydning. Projekterfaringer viser, at det er muligt at
nedbryde sddanne barrierer med sma justeringer og an-
dringer, hvis indsatsen er tilrettelagt med rum for fleksible
lokale tilpasningsmuligheder.

I overensstemmelse med beskrivelsen af barriererne som
overvejende sociogkonomisk funderet er de primeere bag-
grunde for den lavere deltagelse relateret hertil. Det vil
sige, at social opbakning fra naere relationer, deltagelse i

23 Blandt begge grupper er der saledes stor interesse for fodbold og styrketraening
(se kapitel 6)
24 Ejrnees (2010) viser at der blandt gruppen af modtager af offentlig forsgrgelse samt i

gruppen ‘uden uddannelse’ er proportionelt stgrre andel af mennesker med anden etnisk baggrund.
Dette gaelder dog ikke i gruppen af misbrugere.



sociale relationer og netvark og falelsen af social samhg-
righed alle er fremmende for idraetsdeltagelsen. Indsatser
til fremme af idreetsdeltagelse blandt grupper med etnisk
minoritetsbaggrund méa saledes tage udgangspunkt i be-
hovet for folelsen af social samhgrighed og social tryghed
i relations- og netveerksdannelse. Dette kan blandt andet
ske gennem anvendelsen af lokale ressourcer og inddra-
gelse af lokale kreefter i planleegningen af aktiviteter.

Bestraebelserne pa at udfgre integrationsarbejde gennem
det traditionelle foreningsliv vil i dette perspektiv fa mere
karakter af socialt arbejde end integrationsarbejde, og alt
efter om malseetningen er integration eller gget deltagelse
iidreet og FA, er det veerd at vurdere, om organisationsfor-
men er vigtig, som en projektleder formulerer det.

"Hoorfor skal det veere forening hele tiden. Er det det danske
behov for en forening. For deltagerne handler det jo bare om,
at kunne fd lov til at dyrke Zumba i trygge rammer.”

4.4. Idraet og fysisk aktivitet for sindslidende

Af gode grunde fokuserer en stor del af den litteratur, der
udgives om sindslidendes deltagelse i idreet og fysisk ak-
tivitet, p4 betydningen deraf i forhold til sindslidelse.
Specielt fordelene ved at bruge fysisk aktivitet (FA) i be-
handling og recovery fylder meget i litteraturen. Selvom
dette emne selvfglgelig er vigtigt, er det uden for denne
undersggelses primeere formal. Nar der i det fglgende alli-
gevel isar refereres til undersggelser af sundhedsmaessig
karakter, haeenger det sammen med denne litteraturs do-
minans pad omradet, men det skyldes ogsd, at nogle af
resultaterne fra denne forskning er interessante i forhold
til formalet med denne undersggelse.

Som malgruppe er sindslidende meget forskellige fra de
gvrige grupper, der betegnes som socialt udsatte. For
det farste er der tale om lidelser, som kan diagnostice-
res og behandles medicinsk. Sindslidelser medfagrer dog
ofte en livsforelse, som rummer de samme risikomomen-
ter, der geelder for de gvrige socialt udsatte grupper. Det
vil sige social isolation, et liv pa overferselsindkomst og
et inaktivt liv. Desuden har mange misbrugere en dobbelt-
diagnose, saledes at misbrug og sindslidelse forekommer

samtidig. Ligesom blandt de gvrige udsatte grupper be-
tyder det ikke, at alle med en sindslidelse kan eller skal
betragtes som socialt udsatte, men at der er grund til
skeaerpet opmaerksomhed omkring sociale problematik-
ker i forbindelse med sindslidelser. I forhold til deltagelse
i idreet og fysisk aktivitet er dette relevant, fordi kompe-
tencer til at indga i sociale relationer, som vist ovenfor, er
en vigtig forudseetning for at kunne deltage i meget idreet.
Desuden skal det naevnes, at det i denne sammenhang
ikke er muligt at skelne mellem de mange forskellige
sindslidelser, vel vidende at disse kan have meget forskel-
lig indvirkning pa mulighederne for et fysisk aktivt liv.

4.4.1. Hvad siger den videnskabelige litteratur?
Sindslidendes ggede risiko for sundhedsskadelig adfserd
og livsstil er teet knyttet til medicinforbrug og tendenser
til social isolation, som star for langt den stgrste andel af
livsstilsrelaterede sygdomme og hgjere dgdelighed blandt
mennesker med sindslidelser. Studier fra USA viser, at folk
med alvorlige sindslidelser i gennemsnit har 25 ar kortere
levetid end normallevetiden (Cabassa et al. 2010). Det ser
ikke ud til, at den reducerede levetid kan forklares ud fra
genetiske forhold (Soundy et al., 2007), og tvaer-kulturel-
le studier viser, at en inaktiv livsfgrelse og andre former
for risikoadfeerd blandt mennesker med sindslidelser ikke
har kulturspecifikke arsager (Mccormick et al. 2008), men
geelder generelt for mennesker med sindslidelser, hvor de
end bor.

Arsagerne til overdgdeligheden skyldes altsd dels livs-
stilsfaktorer sdsom rygning, usund kost og fysisk inaktiv
livsfarelse, og dels bivirkninger af indtagelse af medicin
(Cabassa et al. 2010). Det betyder, at interventioner i for-
hold til sundhedsfremmende adfzerd sdsom FA kan have
gavnlig effekt pa en stor del af de fglgevirkninger, som al-
vorligt sindslidende oplever (Faulkner et al. 2006). Oven
i kabet tyder kvalitativ forskning p4, at der er tale om en
malgruppe, som er positivt indstillet og modtagelig over-
for interventioner til fremme af deltagelse i idraet og FA
(Soundy et al. 2007; Ussher et al. 2007).
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Ved siden af de mere direkte effekter af FA er det i den
videnskabelige litteratur ogsa beskrevet, at der muligvis
er en yderligere effekt af FA, fordi det for nogle kan vere
med til at reducere doceringen af medicin (Ussher et al.
2007). Dog leegges der vaegt p4, at anvendelsen af FA i be-
handlingen altid skal opfattes som sekundeert i forhold til
medicinsk behandling (Vancampfort et al. 2010). Selvom
resultaterne ikke er entydige, er der overvejende konsen-
sus om FA’s positive psykologiske helbredseffekter for
mennesker med alvorlige sindslidelser (Mccormick et al.
2008) i kraft af, at FA kan bidrage til at deempe eller lindre
fx sociale problemer eller selvveerds-problematikker for-
bundet med sindslidelsen (Ussher et al. 2007).

Hvad er fremmende og hemmende for gruppens deltagelse i
idreet og udevelse af fysisk aktivitet?

Undersggelser har vist, at reduktion og forebyggelse af se-
kundere lidelser>s som fx overveegt, diabetes, hjerte-kar
lidelser m.fl. er vigtig for mennesker med sindslidelser
pa grund af disse lidelsers indvirkning pa den generelle
sundhedstilstand og livskvalitet. Idraet og FA kan bidrage
vaesentligt til forebyggelse eller reduktion af disse (Iwasaki
et al. 2010), men der er vasentlige barrierer forbundet
med deltagelse, som ma tages i betragtning ved interven-
tioner til fremme af FA for mennesker med sindslidelser.

Social opbakning er, ifglge litteraturen, en af de vigtigste
fremmende faktorer for udgvelse af FA i befolkningen ge-
nerelt (Stahl et al. 2001; Lindstrom et al. 2001). Ligeledes
er det at bo i et trygt boligomrade fremmende for udgvelse
af FA (Ball et al. 2010). For mennesker med en sindslidelse
har disse to faktorer veesentlig betydning, fordi sindsli-
dende oftere lever et socialt isoleret liv med begreensede
sociale netveerk, og fordi lidelsen kan indvirke pa den indi-
viduelle opfattelse af sikkerhed.

Et amerikansk kvalitativt studie bestdende af fokusgrup-
peinterviews med deltagelse af 34 sindslidende, som alle
var involveret i forskellige former for 'recovery-program-
mer’, viser, at de veesentligste barrierer var symptomer pa
sindslidelse, medicinering, veegtforggelse forbundet med
medicinering, frygt for diskrimination og bekymringer

25 Healthy People 2010 (USDHHS, 2000) definerer sekundaere lidelser som ‘medical,
social, emotional, family, or community problems that a person with a primary disabling condition
likely experiences.’ Citeret fra (Iwasaki et al. 2010)
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omkring sikkerhed (McDevitt et al. 2006). Andre studier
rapporterer, at nogle af de vigtigste faktorer for deltagel-
se i FA blandt mennesker med sveaere sindslidelser er den
sociale stotte (Ussher et al., 2007) samt vedvarende intro-
duktion og instruktion i forbindelse med udgvelse af FA
(Soundy et al. 2007). Lignende forhold rapporteres ogsa
som betydningsfulde for den generelle befolknings del-
tagelse i FA, men for mennesker med svaere sindslidelser
er mentale barrierer i forhold til at skulle starte pa nye
aktiviteter, pa nye steder og sammen med personer, som
man ikke kender i forvejen, ekstra tungtvejende. Et studie
anbefaler derfor, at der tages udgangspunkt i kendte
steder og aktiviteter, som allerede udgves i mindre méa-
lestok, og som kan integreres pa allerede kendte steder,
som fx gé- eller cykelture (Soundy et al. 2007). P4 denne
made kan barrierer nedbrydes uden anden indsats end
at intensivere allerede kendte aktiviteter, samtidig med
at aktiviteterne indeholder en hgj grad af fleksibilitet, er
meget omkostningseffektive og let kan integreres i daglig-
dags aktiviteter og skemaer.

En anden barriere, som omtales i litteraturen, er mangelen
pa integration af FA i savel den primere som den sekun-
deere sundhedssektor. Flere studier naevner dette som et
omrade, hvor indsatsen kan forbedres (Mccormick et al.
2008; Soundy et al. 2007). Dette bekreeftes af interviews
gennemfert i forbindelse med denne undersggelse, idet
flere af de interviewede fremhaevede integration af mere
FA i psykiatrien som en potentiel positivt motiverende
faktor.

Der er altsé tale om et omrade hvor det er anerkendt,

at der er en veesentlig stagrre forekomst af livsstilsrelatere-
de sygdomme og overdgdelighed,

at interventioner til at fremme sundhed sadsom gget delta-
gelse i FA vil have stor positiv effekt, og

at malgruppen virker positivt modtagelig overfor sddanne
interventioner.



Ifplge Ussher méa neaeste skridt sdledes vaere, at interventi-
oner over for sindslidende, som har til hensigt at fremme
FA, skal omsaette den relativt hgje interesse for idreet og
FA til en stgrre deltagelse og et hgjere aktivitetsniveau
gennem fx "professional support and enhancing self-effi-
cacy by combating barriers and tailoring to preferences”
(2007).

Erfaringsopsamling fra rapporter og evalu-
eringer samt interviews med personale og
brugere

4.4.2.

"Vi er jo ogsd alle sammen i samme bdd, og der er jo ikke sd
meget at veere bange for, ndr man ved, at de andre lider af det
samme. Det er nemmere at komme over den der teerskel og
komme ud sd” (bruger fra Sgnderborg).

P& trods af at socialpsykiatrien i Danmark efterhdnden
har haft fokus pa fysisk aktivitet i arbejdet med sindsli-
dende gennem en lang arrakke, og - som det formuleres
i en kortleegning fra 1999 - "idreetstilbud og -projekter for
sindslidende, efterhdnden spirer frem og gror i hver en
krog af landet”(21), afspejler dette sig ikke i dokumen-
tationen deraf. En stor del af materialet, som foreligger,
bestéar af lokale erfaringer med begrasenset generaliserbar
kvalitet, og en del af materialet er af aeldre dato. Den del
af materialet, som er af nyere dato, og som har et gene-
relt perspektiv, har overvejende fokus pa fysisk aktivitet
i psykiatriske behandlingsinstitutioner. Det bgr saledes
overvejes, om der er behov for en generel analyse af fysisk
aktivitets udbredelse og betydning for mennesker med
sindslidelser i Danmark.

Organisatoriske og institutionelle forhold

Kortleegningen af idraetstilbud for sindslidende fra 1999
registrerede 76 idreetstilbud organiseret uden for ho-
spitalsregi. Kortleegningen viser, at idreetstilbuddene
til sindslidende er organiseret i forskelligt regi, men at
antallet af tilbud organiseret som selvsteendige idreets-
foreninger er stigende. Grunden til denne udvikling i
organisationsform menes at veere gkonomiske hensyn
(kommunale tilskudsmuligheder), og "ikke mindst fordi
foreningslivet med det indbyggede demokrati er en kva-
litet i sig selv. Idraetsforeningerne for sindslidende udger

saledes en parallel organisering til raskidreettens for-
eninger” (21). Tanken bag foreningsdannelserne er tast
knyttet til Sundhedsstyrelsens anbefalinger omkring bru-
gerinddragelse i sundhedsvasenet. Ideen er, at brugerne
er ansvarlige for den bredest mulige vifte af arbejdsop-
gaver omkring foreningen, herunder foreningsdannelse,
bestyrelsesarbejde, instruktgrarbejde m.m. Med andre
ord en organisering baseret pa grundstenene i dansk for-
eningsliv, hvor det er frivillige, ulgnnede medlemmer, som
kgrer foreningen.

Kortlaegningen fra 199g afspejler samtidig en intention og
et gnske om at integrere idrzetstilbuddene til sindslidende
i det, der kaldes raskidratten. Denne forventning kraever
en tilpasning og en parathed savel fra foreningernes side
som fra de udgvendes side. Der er ikke fundet litteratur,
som beskeeftiger sig med muligheder eller barrierer for
integration i raskidreetten. Kortleegningen fra 1999 beskri-
ver det som en mulighed for en del af malgruppen, men at
det for en del af mélgruppen ikke vil veere hensigtsmaes-
sigt. De organisatoriske udfordringer i forbindelse med
integration i raskidraetten beskrives som vaesentlige:

"Kortleegningen viser, at nogle af de langsigtede mal om
integration i raskidraetten kun vanskeligt eller slet ikke
lader sig opfylde. (...) Det handler i hgj grad ogsd om
holdningsaendringer og organisationsforandringer. Hvis
raskidraetten mener det alvorligt med integration, skal
der findes gkonomi til de szerlige foranstaltninger, der er
ngdvendige for denne méalgruppe” (21).

I betragtning af litteraturens beskrivelser af barrierer og
forudseetninger for malgruppens deltagelse i FA (tryghed,
frygt for diskrimination, fokus pa introduktion og instruk-
tion, barrierer overfor nye intentioner/personer/steder)
synes det tydeligt, at der er seerlige behov for at kunne re-
alisere intentionerne. Interviews med brugere af idraet for
sindslidende bekraefter behovet for saerlige foranstaltnin-
ger for denne gruppe, og at de fleste foreninger ikke synes
parate til inklusion af sindslidende, som det ser ud nu.

Nogle interviewede brugere er allerede delvist aktive i

raskidraetten ved siden af deres engagement i idreet for
sindslidende, og der gives udtryk for, at raskidraettens
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tilbud opfattes som en mulighed, man ger brug af i pe-
rioder, hvor sygdommen ikke er socialt invaliderende.
Omvendt bruges idrzet for sindslidende af mange som en
social tryg base, hvor man har et neert socialt tilhgrsfor-
hold i dagligdagen. Idreet for sindslidende handler saledes
ikke kun om selve idreetten, men bruges ogsa som en livs-
line med socialpaedagogiske funktioner i perioder, hvor
sygdommen gar, at behovet for tryghed er stgrre end i peri-
oder med feerre symptomer. Interviews med medarbejdere
inden for idraet for sindslidende bekreefter, at der er behov
for at differentiere mdlseetningerne, bade i forhold til hvad
raskidreetten kan tilbyde, hvilke funktioner de forskellige
idreetsformer opfylder, og i forhold til maden, hvorpa den
enkelte sindslidende gnsker og evner at bruge raskidraet-
ten. En bruger af idreet for sindslidende udtrykker i trad
hermed folgende:

"Jamen jeg har det sddan lige i gjeblikket, at jeg kunne mdske
godt gd ind i andre foreninger, altsd selve sporten, men jeg
ville aldrig kunne dbne mig pd samme mdde overfor dem, der
gik der, vel? Og derfor er det virkelig vigtigt, at sddan noget
her bestdr. Sd jeg vil gerne lave en kombination.” (bruger af
idreetstilbud for sindslidende, Sgnderborg)

Kortlaegningen og de lokale evalueringer fremheever, at det
er afggrende for de brugerdrevne foreningers overlevelse,
at der tilknyttes en lgnnet koordinator. Koordinatoren kan
sikre kontinuitet og udvikling i foreningen. Fra brugernes
side leegges der vaegt p4, at koordinatoren/instruktgren er
den, der kan motivere brugerne i perioder, hvor sygdom-
men gar dem ekstra socialt sarbare.

Bade brugere og personale udtrykker altsa behov for en
fast tilknyttet, lgnnet instruktgr/koordinator. De funktio-
ner, behovet baseres pa, afspejler lignende anbefalinger i
evalueringsrapporter og i litteraturen. For det forste be-
skriver litteraturen, at fastholdelsen af sindslidende i
idreetsaktiviteter forudseetter vedvarende professionel
instruktion omkring den fysiske aktivitet. P4 trods af at for-
eningerne sgger at inddrage brugerne som instruktgrer pa
idreetsaktiviteterne, beskrives det som en forudszetning,
at der er tilknyttet en stabil og kompetent person med det
overordnede ansvar, som kan tage over i fx sygdomsperio-
der. Dertil kommer at tryghed og forudsigelighed - at der

66

fx ikke aflyses eller eendres i programmet for ofte - lige-
ledes har betydning for de sindslidendes deltagelse i FA.

For det andet bliver der i savel rapporter (22, 23) som in-
terviews med personale og brugere lagt veegt pa, at der
ligger en stor opgave i at etablere en kultur pa bosteder,
veeresteder og blandt socialarbejdere, hvor fysisk akti-
vitet eller idreet indgar som en naturlig del af arbejdet
og hverdagen. I lokale idrzetsprojekter, hvor koordina-
torrollen er blevet beskaret, er det sidledes observeret,
at andelen af deltagerne fra bosteder og veeresteder er
faldet parallelt hermed. Koordinatorrollen ser altsa ud til
at have indflydelse pd opmerksomheden og motivatio-
nen for at deltage i idreetsaktiviteter blandt gvrige tilbud
til sindslidende, hvorfra en stor del af deltagerne skal re-
krutteres. Denne ’kultur-barriere’ beskrives allerede i
kortleegningen fra 1999: "Mange steder har idreet tilsyne-
ladende ikke sezerlig hgj status, og projekterne keemper
for at fa idreetten hgjere op p& dagsordenen, sa idraetsak-
tiviteter indgar p4 linje med andre tilbud” (21). Interviews
med brugere bekreafter, at det socialpeedagogiske perso-
nale ikke altid opfatter fysisk aktivitet som en del af deres
arbejdsopgave:

B: "Det er personalet, der stdr bag der - Der skal opdrages
(der grines). Jamen, det er det da! Det skal de da, ikke ogsd?”

M: "De skal i hvert fald motivere til det, fordi nogen de siger
simpelthen, at: Nej, det gider jeg bare ikke, og de har jo lige
sd meget behov for dem, som skal gd foran, altsd vores
kontaktpersoner, ikke?” (brugere af idreetstilbud for sinds-
lidende, Alborg)

M: "For det forste sd skal der jo veere nogen, der statter op
om det altsd, fx bofellesskaberne. Det nytter ikke noget,
at man har et personale, som ikke har lyst til at deltage i
noget. Og der er der nogen steder, at det ikke er lige legalt
at deltage i sporten her, og sd lenge det ikke er det, er det
ogsd sveert at fd brugerne ud jo.” (bruger af idreetstilbud for
sindslidende, Sgnderborg)

Der har lenge varet opmarksomhed omkring
anvendelsen af FA inden for psykiatrisk behandling.
Sundhedsstyrelsen iveerksatte i 2006 et modelprojekt
med henblik pa at gge tilbuddene om FA pa de psykiatriske



hospitalsafdelinger (22). Ud fra erfaringerne fra dette pro-
jekt konkluderes det, at implementeringen af tilbud om FA
ikke kraever store midler, omstruktureringer eller zendrin-
ger af fysiske rammer. Ligeledes var afdelingstype eller
forudgéende erfaring med FA i behandlingen ikke vaesent-
ligt afgarende for, om det var en succes. Derimod blev det
konkluderet, at det er vigtigt, at personalet fungerer som
rollemodeller og deltager aktivt sammen med patienter-
ne, og at "ngglepersoner med forudgaende interesse for
fysisk aktivitet samt et afsat i en tydelig ledelsesbeslut-
ning og -opbakning er vigtige befordrende faktorer”. En af
de vigtigste barrierer var personalets og ledelsens mang-
lende prioritering af FA. Evalueringen af modelprojektet
(22) fandt, at den fysiske aktivitet har en positiv betydning
for patienterne, men medarbejdernes holdning til imple-
menteringen af FA var alligevel kun moderat positiv. I trad
med brugernes oplevelser af personalets holdning pa vee-
restederne viste evalueringen, at dele af personalet stadig
er skeptisk over for implementeringen af FA, fordi det
opfattes som endnu et krav. En af de interviewede idraets-
konsulenter har oplevet processen efter modelprojektet
saledes.

"Lige da modelprojektet karte, og der blev fulgt op, og man
holdt lebende mader for at hare, hvordan det gik, sd boostede
det op, men sd drosler det ned igen. Det er svcert at holde fast
i.l...] S jeg tror, at de gode intentioner er der stadig, men
det er sveert for dem [personalet] at seette handling pd. Og
det bunder som regel i, at hvis ikke det er programsat, og
hvis ikke der er samme serigsitet bag det, som der er at gd
til samtale, jamen sd far du ikke den hjelp og motivation, der
skal til.”

Ikke desto mindre har indsatserne medvirket til en beva-
genhed omkring idraet og FA inden for psykiatrien, sdledes
at der nu er flere afdelinger, der har idraet og FA med som
et led i behandlingsplanen, og flere afdelinger inkluderer
interesse for idrat og bevaegelse i beskrivelsen af jobprofi-
len ved stillingsopslag.

De organisatoriske og institutionelle barrierer betyder, at
det pa den ene side er vigtigt, at der eksisterer en ’idraet
for sindslidende’ som alternativ til raskidrsettens forenin-
ger, fordi 'idraet for sindslidende’ udfylder en funktion, som

ligger midt imellem det socialpaedagogiske og det idraets-
orienterede arbejde. Instruktgr/koordinatorrollen er
samtidig bindeled til de gvrige tilbud for sindslidende, hvor
der er behov for stgtte og opbakning til at integrere idraet
og fysisk aktivitet i dagligdagen. Pa det institutionelle
niveau er der behov for en andring af 'aktivitets-kultu-
ren’, sdledes at idraet og FA ikke opfattes som krav, men
integreres som en naturlig del af arbejdet og dagligda-
gen. Sadanne tiltag vil impdekomme nogle af de forhold,
der fremhaeves i litteraturen omkring professionel stgatte
og vejledning samt integration af den fysiske aktivitet
pa steder og med mennesker, som i forvejen er kendte af
de sindslidende. Desuden anbefaler Sundhedsstyrelsen
endringer i fagprofilen ved ny-anseaettelser, sd interes-
se for idreet og FA tilgodeses i rekrutteringen, ligesom en
tydeligere ledelsesmaessig prioritering af FA og en inklu-
dering deraf i arbejdsplanleegningen kan medvirke til at
fremme patienternes fysiske aktivitetsniveau.

Madlgruppen

I overensstemmelse med den videnskabelige litteratur
beskriver flere evalueringsrapporter, at der er en stor in-
teresse for idraet og FA blandt sindslidende. Blandt andet
konstaterer Sundhedsstyrelsen, at langt stgrstedelen af
de indlagte sindslidende er "meget motiveret for fysisk
aktivitet under indleeggelsen” (22). Et projekt for ud-
viklingsheemmede eksemplificerer resultaterne fra den
videnskabelige litteratur, men at rekrutteringen afhzen-
ger af personalets engagement:

"Alle borgerne siger, at de godt kan lide at dyrke motion
- primeert at ga ture, cykle og svemme. Reelt er det dog
meget fa, der regelmaessigt dyrker motion. Som i under-
sggelsen i 2007 giver mange af borgerne dog udtryk for,
at de gerne vil motionere mere. Generelt giver beboere
udtryk for, at det vil veere specielt motiverende for dem,
hvis personalet deltager i de fysiske aktiviteter” (24).

Nar sindslidende ifglge rapporterne er meget positivt ind-
stillede over for idreet og FA, kan det blandt andet haenge
sammen med en oplevelse af effekterne deraf sdsom veaegt-
tab og reduktion af medicinforbrug. I den videnskabelige
litteratur rapporteres der - omend med forsigtighed -
om muligheden for at reducere medicindocer gennem
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anvendelsen af FA. Blandt interviewede medarbejdere fra
psykiatriske afdelinger mener 68 pct., at FA har forbed-
ret patienternes psykiske tilstand, og "65 pct. svarer, at
fysisk aktivitet har reduceret medicinforbruget i mindre,
nogen eller hgj grad” (22). Brugerne selv oplever ligeledes
markante forbedringer, bade hvad angar psykisk velveere,
vaegttab og medicinering:

"H: Man fdr det ind som medicin, altsd man tager mindre
medicin, ndr man dyrker idreet.

M: Har du konkret oplevet det, at du tager mindre medicin,
ndr du dyrker idreet?

H: Ja, jeg har ogsd tabt 10 kg over de sidste 2 mdneder, og
er sd gdet ned i medicin pga. det” (bruger af idreetstilbud for
sindslidende, Kobenhavn).

"B: Jeg tror jeg har gdet her i to-tre dr og faktisk har jeg veeret
medicinfri i to dr pga. sporten
Interviewer; Pga. sport?

B:Ja
Interviewer: Hvoordan teenker du, at det er pga. sport? Kan du
meerke en forskel?

B: Jamen, det ved jeg, at det er, fordi nu har jeg haft tendens til
depressioner og sddan noget, ikke ogsd? Man bliver gladere
af at dyrke sport, man fdr det meget bedre med sig selv. Der
er jo mange ting, der haeenger sammen, man kan bedre over-
skue tingene, og man fdr socialt samvcer og fdr netverk og
alt muligt. Der er mange gode ting.” (bruger af idraetstilbud
for sindslidende, Sgnderborg)

"L: Jeg har veeret medicinfri i tre dr nu, og jeg har tabt mig

44 kg.
Interviewer: 44 kg.?

L: Ja, sd det har ogsd gjort en del.

Interviewer: Hold da op! - Ja! Hvad tenker du, der har gjort,
at du kunne blive medicinfri og tabe dig sd meget?
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L: Jamen, det at komme ud. Farhen da sad jeg inde i et hjgrne
i min stue i sofaen og kom ikke ud. Det har jeg gjort i tre dr,
indtil Kirsten kom og fik mig ud.” (Bruger af idreetstilbud for
sindslidende, Sgnderborg)

Der rapporteres saledes fra alle niveauer om markante po-
sitive fordele forbundet med sindslidendes deltagelse i FA
og tillige en positiv indstilling blandt malgruppen overfor
interventionerne.

Pa trods af velvilje og tydelige personlige fordele ved del-
tagelse i idreet, er der som naevnt alligevel en vaesentlig
lavere deltagelse blandt sindslidende. Som beskrevet i
litteraturen er faktorer som mangel pa tryghed, frygt for
diskrimination, modvilje overfor nye initiativer og steder
samt negative erfaringer med idreet blot nogle fa af de in-
dividuelle forhold og erfaringer, som udger vaesentlige
barrierer mod deltagelse i idraet og FA.

De danske projekterfaringer og brugernes oplevelser er
stort set overensstemmende med beskrivelserne i den
internationale litteratur. Kortleegningen fra 1999 konklu-
derer séledes, at "Tryghed, stabilitet og vedholdenhed er
alfa og omega i projekterne” (21), og et projekt beskriver i
forleengelse heraf, at leengerevarende 'temaperioder’ er at
foretraekke, fordi brugerne "ikke altid er lige begejstret for
forandringer og nyskabelser” (24), ligesom projektet havde
sveert ved at motivere brugerne til aktiviteter, der foregik i
nye omgivelser. Ogsa interviewene med projektmedarbej-
dere beskriver, at store afstande til aktiviteterne for nogle
sindslidende kan veere en uoverkommelig barriere.

De mentale barrierer i forbindelse med @ndringer og
aflysninger og behovet for kontinuitet i aktiviteten er vel-
kendt blandt projektmedarbejderne. Det beskrives som en
balancegang, hvor meget sma endringer kan have stor be-
tydning for den enkeltes deltagelse, og selvom man sgger
at gardere sig mod aflysninger ved brug af vikarordninger,
oplever man, at selv enkeltstdende aflysninger kan have
betydning.



"Altsd, det der med at komme op til en aktivitet, hvor den sd
er aflyst, sd tager det lang tid, for man genskaber tilliden./...]
Og det er jo der, hvor vi opfordrer foreninger til altid at have
vikarordninger [...] Men vi ser, at den der form for tillidsbrud,
bare et afbud, som man ikke kender pd forhdnd, det kan gore
forskellen.” (idreetskonsulent)

At eliminere barrierer af denne karakter helt og holdent
er naturligvis umuligt. I det hele taget er barrierer, som
maske nok er karakteristiske, men som ogsa udspringer
af mere individuelle mentale karaktertreek, vanskelige
at handtere pa et generelt plan. Det er dog ikke ensbe-
tydende med, at der ikke kan tages hgjde for det. Som i
eksemplet her kan opmaerksomhed pa disse forhold bidra-
ge til, at barrierens betydning minimeres.

Frygten for diskrimination er tydeligvis en af de barrie-
rer, som brugerne tilleegger stgrst betydning, specielt i
forhold til deltagelse i raskidrzetten. En stor del af bruger-
ne taler om manglende forstaelse for de specielle behov,
mennesker med sindslidelser kan have, og er bekymre-
de over, hvordan folk i raskidreetten oplever disse behov.
Brugernes oplevelser og erfaringer er, at det stadig er et
tabu at tale om sindslidelse. At folk billedligt talt 'gar over
pa den anden side af fortovet’, nér lidelsen bliver italesat.
Flere af de interviewede sammenligner folks reaktion pa
sindslidende med den reaktion, mange oplever, hvis en
neer pargrende er dgd. Blandt brugere, som har deltaget i
raskidraetten, berettes der ogsa om et prastationspres og
et socialt pres, nar der dyrkes holdidreet. Et pres som de
ikke oplever i deres egne idreetstilbud, og som, specielt i
de darlige perioder, kan forekomme ubeerligt.

"M: Ja, feks. holdsport, det var nok ogsad derfor, jeg stoppede
med fodbold. Det var presset fra de andre, jeg spillede lidt
serie 3-5 fodbold oppe i Vejle, ja det gjorde jeg som voksen
ogsd et drs tid. Det var et keempe pres. Det er klart det starste
pres, jeg nogensinde har veeret ude for. Det er nok ogsa derfor,
det er meget individuel sport, hvor jeg kan fd lov til at treene
selv. Det var ikke, fordi jeg syntes det var super sjovt og spen-
dende at komme til fodbold, og jeg var virkelig nervgs hver
gang, jeg skulle op at spille. Fordi der var jargonen (...) tonen
var endnu barskere, end jeg er vant til i ..

E: I en rigtig sportsklub, der er der mere pres pd. Du skal lige
foalge med hele holdet. Jeg bliver stresset.

M: Inden var ogsd hdrd hver gang, til gengeeld var jeg glad,
ndr jeg kom hjem og havde overlevet, og det var gdet godt
(alle ler). Som regel gik det meget godt, men det var hdrdt
pres hver gang, men det kan veere, jeg havde veennet mig til
det, hvis jeg var blevet ved.” (brugere af idreetstilbud for
sindslidende, Vejle)

Der er altsa tale om et felt, hvor malgruppen tydeligvis er
positivt indstillet over for idraetten og oplever markante
helbredsmaessige fordele derved, men som ogsa oplever,
at der er institutionelle og kulturelle barrierer i forhold
deltagelsen i idreet og FA, der sammen med en reekke
subjektive barrierer - ofte qua sindslidelsen eller fglge-
virkninger af medicinforbrug - betyder, at sindslidende
har lavere deltagelse i FA i gennemsnit i befolkningen.

Social tryghed.

Det indledende citat fra en bruger om, at alle er i samme
bad, peger pa en af de faktorer, som ofte naevnes og frem-
heves, men som sjeldent uddybes i forbindelse med
sindslidendes deltagelse i FA. Det sociale aspekt beskri-
ves ofte som en vigtig faktor, men ofte ud fra en funktionel
opfattelse sdsom “[the] social benefits in terms of shared
experiences’, dvs. som noget der far den fysiske aktivitet
til at ‘glide lettere ned’, fordi det sociale aspekt tilbyder
“something to talk about as well as an opportunity to talk”
(Carless and Douglas, 2008). I rapporterne fremheves det
sociale ligeledes som et vaesentligt element i sindsliden-
des forhold til idraet og FA, men naevnes ogsa her som, "[...]
et vigtigt motiverende aspekt ved fysisk aktivitet” (23).

At det sociale ikke kun skal opfattes som en funktionel mo-
tiverende faktor, beskrives blandt andet af Soundy (2007),
hvor fordelene ved sociale netveerk mellem brugere og
personale beskrives som grundleeggende og forudsaetten-
de for sindslidendes deltagelse i FA.
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"the benefit of a supported environment and social network
between users and staff in reducing psychological risk to
attendance, the development of trust was seen as a major dif-
ference between their service and a typical mainstream gym
facility’.

I denne forstaelse tilleegges det sociale samspil en funda-
mental trygheds- og tillidsskabende funktion, som ikke
kun handler om faelles oplevelser og 'noget at snakke om’,
men i hgjere grad om fzelles erfaringer og en feelles forsta-
else for det at veere sindslidende.

"Altsd der er noget socialt, og der er en eller anden form for
bdnd imellem folk, der er psykisk sdrbare, [...], og jeg synes,

det foregdr pd en rigtig god mdde herinde.” (bruger af idreets-
tilbud for sindslidende, Kebenhavn)

"Der har jeg den der fornemmelse af, at har man det virkelig
ddrligt, sd har man brug for, at der er én der siger okay, skal
vi gd ud at snakke, hvorimod i en almindelig forening, sd kan
man godt sddan okay der er en der er syg, s man holder sig
veek. [...JDet er bare nemmere hernede synes jeg.” (bruger af
idreetstilbud for sindslidende, Vejle)

"Jeg vil bare sige, at som psykisk sdrbar, sd har vi jo ogsd
sveert ved at komme ud, og det her, det er jo sd kun for os

psykisk sdrbare, derfor tor vi komme her.” (bruger af idreets-
tilbud for sindslidende, Senderborg)

I citaterne her tydeligggres det, at det ikke kun er socialt
samveer, der er tale om, nar sindslidende papeger det socia-
le element som motiverende for deltagelse i FA. Den form
for socialitet, der italeseettes i interviewene, handler om
en grundlaeggende 'social tryghed’ som en forudsetning
for falelsen af 'ontologisk sikkerhed' (Giddens 1991), dvs.
falelsen af at have feelles veerdier og falelsen af at "hgre til'.

Denne tryghed handler i sin essens om en bestemt made
at anskue verden p4a, som kommer til udtryk i mader at ud-
trykke sig pa, mader at gestikulere pa, mader at bevaege sig
pa og i det hele taget en bestemt made at veere i verden pa.
Nar vi som sociale individer er atheengige af at tilhgre feel-
lesskaber, sa er det ikke ligegyldigt eller tilfaeldigt, hvilke
feellesskaber vi vaelger at involvere os i, uden dermed altid
at kunne ggre rede for hvorfor det lige netop er dette eller
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hint feellesskab, vi valgte. To af de interviewede idraetskon-
sulenter udtrykte det retorisk pa4 denne made:

"Hvorfor har homoseksuelle deres egen forening i idreet,
hvorfor er der andre, der har deres forening. Det er fordi, man
kommer et sted hen, hvor man ikke behgver at tale om, at
man er psykisk sdarbar, man behgver ikke at tale om, at man
er homoseksuel. Men der er den her tryghed inden for for-
eningen om at, jamen det er bare sddan det er, og sd behgver
vi faktisk ikke fokusere mere pd det. [...]Sd hvorfor ikke gd et
sted hen, hvor man ikke behgver at tale om det, der ellers er,
men man faktisk kan fokusere pd noget feelles tredje?!”

"Ia, jeg tror, man skal huske at perspektivere det i sddan et
lidt sterre perspektiv, og ikke bare sige "de er sindslidende,
og vi er ikke sindslidende”. Nej, de hdndboldspillere de har
deres klub, og dem identificerer jeg mig med. Og sd har de
her det samme ik’, og dem er jeg mere tiltrukket af. S& man
skal huske, at det er ikke bare fordi, at de er sddan. Nej, det
er fordi, der er en kultur, der har skabt det.”

4.4.3. Sammenfatning

Hvor der tidligere var fokus pa at integrere idreet for sinds-
lidende i raskidreetten, er der i dag mere fokus pa det
hensigtsmeessige i at sgge starre integration af idraetten
i sundheds- og socialsektorerne (psykiatrien, veeresteder,
bosteder m.fl.).

Denne vending indebeerer flere fordele sasom tilknytning
af idreet og FA til steder, som i forvejen er kendte; bedre
muligheder for differentierede indsatser; og tilpasning til
malgruppens gnsker og behov. Idrat for sindslidende er
placeret i en position mellem raskidraetten og det social-
paedagogiske arbejde og ma saledes navigere i et felt med
forskellige faglige udfordringer.

Rekruttering af malgruppen kreever opmeerksomhed om-
kring socialpeedagogiske opgaver ogen prioritering afidraet
og FA pa veere- og opholdssteder for sindslidende. Ligeledes
anbefaler litteraturen stgrre integration af FA i psykiatri-
en, hvilket ogsa efterspgrges af brugerne. Fastholdelse af
malgruppen har vist sig athaengig af professionel stgtte og
vejledning, og ordningen med en fast tilknyttet instruktar/



koordinator til brugerdrevne foreninger synes at inde-
holde flere fordele. Brugerdrevne foreninger kan saledes
sikre brugernes engagement og tilpasning af aktiviteterne
til malgruppen. Koordinatorfunktionen kan sikre kontinui-
tet og opsggende motivationsarbejde i forhold til relevante
tilbud for sindslidende.

Det er tydeligt, at der er sygdomsspecifikke barrierer for
denne malgruppe, og at disse barrierer er varierende men
vaesentlige. I relation til 'raskidreetten’ er frygten for dis-
krimination veesentlig og kommer til udtryk som angst for
ikke at blive forstaet, at skulle preestere eller vaere noget,
man ikke er. Der er klare paralleller mellem sindslidendes
oplevelse af en form for "band imellem folk der er psykisk
sarbare”, som gar, at man kan veere sig selv, og de gvrige
socialt udsatte gruppers udtrykte behov for social tryghed.
De sarlige aktivitetstilbud til malgruppen udfylder séle-
des en seerlig rolle, som raskidreetten har vanskeligt ved at
udfylde, fordi social tryghed er en forudseetning for etable-
ring af sociale relationer og netveerk.

4.5. Barrierer og fremmende faktorer for delta-
gelseiidrat og fysisk aktivitet blandt socialt
udsatte, i udsatte boligomrader og blandt
sindslidende

Analysen af den brede gruppe af socialt udsatte viser, at
de sociale og sociogkonomiske forhold, som anvendes
som indikatorer pa social udsathed (uddannelse, ind-
komst, helbred, sociale relationer), er sammenfaldende
med nogle af de vaesentligste determinanter i forhold til
deltagelse i fysisk aktivitet og idreet. Manglende social
stgtte og opbakning fra neere relationer er saledes en af
de veesentligste barrierer for deltagelse i fysisk aktivitet
og idreet. Samtidig ved vi, at mange socialt udsatte oplever
ensomhed og manglende sociale netvaerk. I det fglgende
sammenfattes og perspektiveres analysens resultater.

Tilpasning af aktiviteter og organiserings-
former til malgruppen

4.5.1.

Interventioner méalrettet denne gruppe skal vaere praktisk
og mentalt til rddighed og tilgaengelige, hvilket vil sige, at

de skal opfattes som tilgaengelige af malgruppen. Ofte vil
det i praksis betyde, at aktiviteterne er tilrettelagt med
stor hensyntagen til den specifikke brugergruppes behov
og ensker. Inddragelse af brugerne i planleegning og til-
rettelaeggelse er en af de metoder, der kan sikre denne
hensyntagen.

Samtidig vil brugerinddragelse ogsé betyde, at mélgruppen
vil have stgrre tilbgjelighed til at acceptere aktiviteten og
finde den meningsfuld. Erfaringerne fra projekter og bru-
gerinterviews viser, at der i malgruppen er et stort behov
for social tryghed ved deltagelse i aktiviteter sammen med
andre. Dette kommer til udtryk i gnsket om at dyrke idraet
'med ligestillede’.

Analysen af idraet i udsatte boligomrader med fokus pa et-
niske minoritetsgrupper viser, at tidligere antagelser om,
at etniske minoritetsgrupper dyrker mindre FA og idraet
end gennemsnitligt, har vaesentlige nuancer.

Der er sdledes stor variation i resultaterne fra undersggel-
ser af etniske minoritetsgruppers deltagelse i FA og idreet,
men antageligt har sociale og sociogkonomiske faktorer
stgrre betydning end etnicitet. Etnisk og kulturel bag-
grund synes dog at have indflydelse p&, hvilken form for
idreet og fysisk aktivitet, der foretraekkes, og under hvilke
organiseringsformer, der dyrkes idraet.

Etniske minoritetsgrupper er sadledes mindre aktive i for-
eningsregi end etniske danskere er. Idraetsdeltagelsen er
dog lavere blandt piger/kvinder og aldre med en etnisk
minoritetsbaggrund, hvilket kan skyldes kulturelle barrie-
rer. For at imgdega disse barrierer anbefales det at tilpasse
aktiviteterne til malgruppens sociale og kulturelle kon-
tekst, siledes at der skabes mulighed for fx kegnsadskilt
traening, fleksibelt dresscode, aktiviteter som er kendte
m.m. Ogsd anvendelsen af lokale ressourcer og nagle-
personer beskrives som en made at inkludere gruppen af
piger/kvinder, som ikke er idraetsaktive.

Undersggelser viser, at social deltagelse i neeromradet og
social samhgrighed gger sandsynligheden for deltagelse
i FA, og interventioner med fokus pa forggelse af udsatte
boligomraders sociale kapital anbefales af nogle som en
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mulig tilgang til at gge FA i boligomrader med lav social
kapital. Social kapital handler om tryghed og tillid og er
udgangspunktet for etableringen af sociale relationer og
netveerk. Brugernes udsagn understgtter i den henseende
anbefalingerne, idet der leegges vaegt pa den sociale tryg-
hed i deltagelse i idreet og FA.

Den tredje del af analysen handler om sindslidende, og
den viser, at denne gruppe er positivt indstillet over for
interventioner til fremme af FA og idreet, og at der blandt
brugere hurtigt opleves markante sundhedsmaessige for-
dele ved at dyrke motion. Udfordringen bestar derfor i
at omsette denne interesse for idrzet til en stgrre delta-
gelse i idreet og et hgjere fysisk aktivitetsniveau. Nogle
af barriererne handler om sygdomsrelaterede folgevirk-
ninger sdsom symptomer pa sindslidelsen, medicinering
og veegtforggelse. Disse udfordringer kan imgdegas ved,
at tilbuddet foregar p& kendte steder og med kendte
mennesker. Andre barrierer handler om prioritering og
synliggerelse af aktiviteterne i de institutionelle sammen-
heenge, hvor sindslidende kommer.

Brugere og idraetspersonale peger pa, at kulturen pa
behandlings-, veere- og bosteder ikke understatter anven-
delse af idraet og FA i behandling eller socialpaedagogisk
arbejde tilstreekkeligt. Organiseringen af idreet for sinds-
lidende i brugerdrevne foreninger med en fast tilknyttet
instruktgr/koordinator er udbredt, og denne organise-
ringsform er sandsynligvis velegnet til at imgdega flere
af de naevnte barrierer. Ogsa blandt denne brugergruppe
fremheaeves behovet for social tryghed som en veesentlig
motiverende faktor i forbindelse med deltagelse i idrzet.
Tillid til deltagernes forstaelse bunder i et feelles erfarings-
grundlag og kommer til udtryk i fglelsen af et specielt band
mellem mennesker med sindslidelser.
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4.5.2. Social tryghed og tilhgrsforhold

Forskning i ulighed og livskvalitet har vist, at der er tyde-
lig sammenhaeng mellem social tryghed pa den ene side og
sociogkonomisk status pa den anden side (Eriksen 2006).
Den sociale tryghed viser sig at have stor betydning for
idreetsdeltagelsen i alle tre grupper af socialt udsatte, som
analysen her har fokuseret pa. Specielt i forhold til hvil-
ken organisationsform, brugerne valger at dyrke idreet
indenfor.

Den foreliggende forskning siger dog ikke ret meget om,
hvordan man kan fremme idraetsdeltagelsen blandt socialt
udsatte ved at fremme den sociale tryghed, men flere eva-
lueringer af projekter for malgruppen beskriver trygheden
som veesentlig for rekrutteringen. Social tryghed er dog
ikke et behov specifikt knyttet til socialt udsatte grupper,
men er derimod grundleeggende for deltagelse i social in-
teraktion i forskellige sammenhaenge.

Den britiske sociolog Anthony Giddens (1991) beskriver
'ontologisk sikkerhed’, der er grundlagt i barndommen
gennem tillid til de veesentligste omsorgspersoner, som
grundlaget for senere identitetsdannelse. Det er igennem
den ontologiske sikkerhed, vi oplever en grundlaeggende
tro pa, at verden heenger sammen og er et sikkert sted at
veere. For som voksen at opleve den ontologiske sikkerhed
kraeves blandt andet en kontinuert biografisk fortelling,
som tager udgangspunkt i de tillerte (kropsliggjorte)
vaner og rutiner, der giver en fglelse af at mestre verden
(eller livsverden).

Ontologisk sikkerhed er dermed teet forbundet med en
grundleeggende fglelse af overensstemmelse mellem
‘selv-identitet’ og omverdenen. Giddens beskriver, at



mennesker, som ikke oplever ontologisk sikkerhed, vil
have en tendens til, i ukendte eller utrygge omgivelser, at
veere uforholdsmeessigt optaget af potentielle farer, i en
grad som ofte ggr dem handlingslammede. Manglende on-
tologiske sikkerhed skaber saledes en gget usikkerhed og
psykisk sarbarhed.

Den sociale tryghed er baseret pad denne sammenhang
mellem identitet og identifikationen med andre og for-
udsaetter folelsen af tilhgrsforhold til enten opholdssted,
sociale relationer og/eller en gruppes livsanskuelser (veer-
dier, interesser, ideer m.m.) (Stgvring 2006).

I det socialt trygge felt dominerer forudsigeligheden, fordi
de, der er inkluderet, kender de uskrevne og uformelle
spilleregler for accepteret opfarsel. Der er med andre ord
tillid og samhgrighed mellem de inkluderede. Eller med
den norske antropolog Thomas Hylland Eriksens ord eksi-
sterer der en 'indiskutabel vi-fglelse’ (Eriksen 2006).

Nar feelles erfaringsgrundlag og feelles veerdier (idreet
med ligestillede) spiller sa stor en rolle for mange socialt
udsatte, er det altsa et udtryk for behovet for en basal tryg-
hed ved at kunne mestre de sociale sammenhange, man
indgar i. Tillidsfulde relationer er i denne forbindelse et
nggleord, fordi det er i de tillidsfulde relationer, man ofte
veelger at investere sin sociale kapital.

Det vil sige, at nar man forsgger at inddrage socialt ud-
satte i fx idreet, er det veesentligt at malgruppen foler et
tilhgrsforhold til enten stedet, de sociale relationer eller
den idé, som er grundlaget for idreetsaktiviteten.

Den sociale tryghed kan saledes fremmes ved aktiviteter
og organiseringsformer, hvor deltagerne fgler sig so-
cialt 'hjemmevant’ - det vil sige, at der er tillid til, at de
gvrige deltagere forstar ens handleméder og rationaler,
og at der ikke opleves for stor risiko for at fgle sig uden-
for. Opbygning af tillidsfulde relationer i socialt trygge
rammer ser desuden ud til at kunne anvendes som lgfte-
stang for socialt udsattes motivation til at sgge ud i mindre
trygge sociale netveerk i det etablerede foreningsliv.

En anden made at fremme folelsen af at mestre de sam-
menhaenge, man indgar i, er inddragelse af brugerne i
planleegning og tilretteleeggelse af tilbuddet. P4 den made
sikrer man sig, at brugerne oplever tilbuddet som en rele-
vant og meningsfuld aktivitet, som de kan veaere med til at
preege i alle detaljer, og derved at kunne kontrollere de po-
tentielle sociale risici. Det handler for gruppen af socialt
udsatte - ligesom for alle andre - om at fgle kontrol over
ens eget liv, men for mennesker, som i forvejen er socialt
sarbare, er behovet for social kontrol méske vigtigere end
for mindre sarbare grupper.
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5. Kortlaegning af mulighederne for idrat i seks udsatte boligomrader

5.1 Indledning

Dette afsnit indeholder en kortleegning af de seks udvalgte
boligomrader, der indgar i undersggelsen.

De er en del af de mange boligbebyggelser, der blev opfart
i Danmark i drene fra 1950 - 1980 i udkanten af byerne
med store visioner om at skabe attraktive rammer for
det gode liv, med masser af lys og luft, adgang til stagrre
grgnne omrader, gode funktionelle lejligheder og bolig-
neere arealer.

Det var dengang tanken om fremtidens boligomrade, hvor
der i neeromradet var adgang til butikker, bgrnehaver og
skoler.

Infrastrukturen var baseret pa trafiksikre lgsninger med
fokus pa at kunne ga og cykle sikkert igennem boligom-
radet uden gennemkgrende trafik. Man fik skabt nogle
gode selvforsynende omrader, men de manglede maske
sammenhaeng med de gvrige af forstadens enklaver.

Bebyggelserne var tilteenkt den bedre middelklasse, men
denne gruppe foretrak ofte parcelhuset, og byggeriet blev
i stedet rammen for mange af de flygtninge og indvandre-
re, der kom til landet fra begyndelsen af 1g970’erne.

Kriteriet for udveelgelsen af de seks udsatte boligomrader
til undersggelsen folger Socialministeriets afgreensning
af et 'udsat boligomrade’ det omfatter mere end 1.000
beboere, og hvor mindst to af fglgende tre kriterier er
opfyldt:
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+ Andel af indvandrere og efterkommere fra ikke-vestlige
lande overstiger 50 pct.

« Andel af 18-64-arige uden tilknytning til arbejdsmarked
eller uddannelse overstiger 40 pct. (opgjort som gennem-
snit over de seneste fire ar).

- Antal dgmte for overtraedelse af straffelov, vabenlov
eller lov om euforiserende stoffer pr. 10.000 indbyggere
overstiger 270 personer (opgjort som gennemsnit over de
seneste fire ar) (Socialministeriet 8. november 2010).

Iden seneste opggrelse af udsatte boligomrader i Danmark
falder 29 boligomrader ind under denne afgrzensning i
2010.

Der seks udvalgte boligomrader repraesenterer variatio-
nerne mellem de udsatte boligomrader med seerligt fokus
pa omradets geografiske placering, dets stgrrelse og dets
'beveegelsesvenlighed’, dvs. arkitektur, fysiske indretning
samt omfanget og karakteren af idreetsfaciliteter, der er
fremmende for deltagelsen i idraet. Det har iser veeret
vigtigt for udveelgelsen, at der blandt de udvalgte bolig-
omrader er stor forskel pa de fysiske og facilitetsmaessige
muligheder for at dyrke idreet, for at kunne belyse effek-
ten deraf pa idreetsdeltagelsen.

De seks udvalgte boligomrader er:

Stengardsvej, Esbjerg.
Gellerupparken og Toveshgj, Arhus.
Sundparken, Horsens.

Vollsmose, Odense.

Aldersrogade, Kabenhavn.
Tingbjerg/Utterslev Huse, Kgbenhavn.



Alle boligomraderne er undersggt pa to niveauer:
Omréadeniveau og facilitetsniveau. Omradeniveauet be-
skriver hele boligomradet pa et overordnet plan, mens
facilitetsniveauet beskriver udvalgte faciliteter inden for
boligomradet i detaljer. Der er i alt udvalgt 12 faciliteter.
Omréaderne er geografisk afgreenset til selve boligomradet
og en afstand, der svarer til ca. 5 min. pd cykel uden for
boligomradet.

I det folgende gennemgas kortlaeegningen af de seks bo-
ligomrader. Beskrivelsen af hvert boligomrade afsluttes
med en opsamlende analyse og resumé af det enkelte
boligomrade.

Forst beskrives boligomradet pa omradeniveau: be-
boersammensztning, bebyggelse, infrastruktur,
funktioner, karakteren af de grenne omrader, bolignaere

opholdsarealer, fortzllinger om stedet samt en kortleg-
ning af antallet af forskellige typer idreetsfaciliteter og
organiseringen af aktiviteter.

Der er for hvert omrade udvalgt 1-4 faciliteter, der be-
skrives ud fra den fysiske fremtoning, deres anvendelse i
praksis, organiseringen samt forteellingen om faciliteten.

Kortleegningen er foretaget som registreringer pa stedet
suppleret med data fra kommuner, boligorganisationer,
idreetsorganisationer og personer tilknyttet de udvalgte
faciliteter.

Nogle af oplysningerne i kortleegningen er hentet fra de
interviews, der blev gennemfgrt i alle boligomrader. Det
geelder iser de afsnit, der handler om de enkelte facilite-
ter, men ogsa om fortellingerne om selve boligomradet.

Facilitet
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5.2. ALDERSROGADE

Kobenhavn

Introduktion

Aldersrogade ligger pd ydre Ngrrebro i Kgbenhavn.
Omradet er ud over Aldersrogade omkranset af
Vermundsgade og Rovsinggade, og bliver kaldt 'den gronne
trekant’. Det er en del af Haraldsgadekvarteret.

Mod nord greenser omradet op til et banelegeme, og nord
for det ligger Lersgparken og et kolonihaveomrade. Ud over
det, er omradet hovedsageligt omgivet af andre boligbe-
byggelser. Ca. 1 km i sydestlig retning ligger Feelledparken.

Som tilnavnet 'den grgnne trekant’ er udtryk for, fremstar
omradet som en blanding af en karré- og stokbebyggelse
med mange grgnne arealer omkring, bade i gdrdrummene
og som sma rabatter mellem parkeringspladser og veje.

Omradet har igennem de senere ar faet et markant lgft,
bade hvad angar byrum og bygninger ved hjeelp af en
omradefornyelsesindsats i Haraldsgadekvarteret, men
ogsd fra indsatser og investeringer fra de forskellige
boligforeninger.

8o



FAKTA

STEDNAVN

Aldersrogade og Vermundsgade, i
Haraldsgadekvarteret

BOLIGFORENING
Lejerbo

ANTAL BEBOERE
1972

TILHARERENDE SKOLER
Klosterveenget Heldagsskole og Iqra (privatskole)

BEBOER SAMMENS ATNING
75% anden etnisk baggrund end dansk
13% Kgbenhavns Kommune

50 % unge under 25

35 % i Kgbenhavns Kommune
(Oplysninger fra Kgbenhavns Kommune )

BEBYGGELSE
Opferelsesar

1977, 1985 08 1997

Etager
1-5 etager

Typologi
Omréadet bestar af stok- og karrebebyggelse.

UDEAREALER

Der er adgang til naere udearealer fra boligerne

I forhold til rumlighed er karakteren af udearea-
lerne lukket

Der er 15 m2 grgnt areal pr. beboer

(udregnet som det samlede areal af de granne
omrader inkl. opholdsarelaer, inden for det afgreen-
sede boligomrade delt med antal af beboere)

Billedtekst
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Opholdsarealer

Landskabets karakter

Aldersrogade ligger i et teet urbant landskab, hvorfra der
er adgang til flere grenne byrum i neromradet, som ek-
sempelvis Lersgparken og Falledparken, som begge er
store byparker.

Umiddelbart sydvest for Aldersrogade anleegges netop nu
Superkilen, der skal veere Ngrrebros nye park og fungere
som samlingssted for omradets bgrn, unge og begrnefa-
milier med szerligt fokus pa ligheder mellem forskellige
nationale baggrunde. Superkilen inddeles i tre afdelinger
med hver sin identitet- alle med en vaesentlig, gron karak-
ter og mulighed for leg og idreet.

I selve omradet ved krydset mellem Aldersrogade og
Vermundsgade anlaegges ogsa et grgnt aktivitetsomrade,
der specifikt er tilegnet beboerne i Aldersrogade.

AL

RN
Lersgparken

82

Der er etableret to boldbure i omradet - et oven pa beboer-
huset ved Vermundsgade og et i Aldersrogade.

Karakteren af de bolignare opholdsarealer
Gardrummene giver beboerne mulighed for udendgrsop-
hold i selve omradet. Alle garde er omkranset af de fem
etagers bygninger pa fire sider. Det afskaermer for tra-
fikstgj og giver et stille miljg i gdrdene. Bygningerne er
arrangeret, s der i gdrdrummene skabes et ledende forlgb
hen imod det inderste og mest private i garden.

Alle garde indeholder legeredskaber for iseer smabgrn og
sportsaktiviteter for stgrre bgrn. De er nyrenoverede med
fokus pa leg og idrzet.

Gardrummene er grgnne med graesoverflader inderst og
harde overflader (asfalt) med pamalet grafik pa det yderste
gangforlgb, der leder fra gard til gard.

P \\ 12|
— Lersg Park Allé

Udearealer

Plejet
M ikke-plejet
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Inden for boligomradet er der ud over boligerne kun en enkelt institution samt faelles faciliteter. Indkeb, skoler og idratsfaciliteter
og erhverv ligger dog i na@romradet.
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Boligneere faciliteter
M Mindre legeplads i tilknytning til bolig
Mindre sportsfacilitet i tilknytning til bolig
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Fysiske barrierer

Det afspezerrede baneareal ligger som en stor barri-
ere i bylandskabet i forhold til den direkte adgang for
Aldersrogades beboere til Lersgparkens grgnne areal.
Desuden er Tagensvej en fysisk barrierer mod vest.
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Stedets fortalling

Oplysninger i dette afsnit er baseret pa interview af en
repraesentant fra boligorganisationen Lejerbo og en re-
praesentant fra Kebenhavns Kommune.

Aldersrogade er et lille boligomrade, beliggende i et
kvarter med et hardt miljg. Det har blandt andet resulte-
ret i konflikt mellem Mjglnerparkens unge og de unge fra
Aldersrogade. Der er ifglge beboere et hardt bandemiljg
samt meget haerveerk og kriminalitet, men ingen vold.
Motionsklubben, der ligger i en kelder, er fx lukket i gje-
blikket pga. heerveerk.

Der er mange store bgrnefamilier i omradet, som bor i sma
lejligheder. Mange af de danske familier er socialt belaste-
de. Der er til gengeeld ogsd mange velfungerende familier
med etnisk baggrund.

Nogle af omradets beboere har en rolle som bydelsmad-
re. De skal bl.a. aktivt bruge deres medborgerskab til at

N

i

informere om bgrnerelaterede forhold, sundhed, miljg og
demokrati i lokalmiljget De har anden etnisk baggrund
end dansk, og har en meget forskellig uddannelsesmaessig
baggrund.

Tryghed
I omradet opleves der en tryghedsfolelse pa trods af
heerveerk og mange indbrud.

Kgbenhavns Kommune anser omradet som en del af et
distrikt i byen, hvor der er behov for tryghedsskabende
indsatser, da der er en hgj grad af kriminalitet og heerveerk.

Der mangler generelt gode og trygge forbindelser s& som
bro- og stiforbindelse til de forskellige idraetsfaciliteter og
parker i kvarteret.

Gardrum fra Aldersrogade
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Idratsfaciliteter og rekreative
faciliteter

I de bolignere opholdsarealer i Aldersrogade findes
legepladser og ophold, en raekke boldbaner, et bord-
tennisbord og et motionsrum. Alle faciliterer er
selvorganiserede.

I periferien, inden for en radius p& 5 min pa cykel,
findes der flere forskellige udbud af idreet pa skoler-
nes idreetsanleeg og i haller.

Der findes derudover to svemmehaller, en taekwon- T
doklub og Ressourcecenteret, som tilbyder aktiviteter
som dans, boksning, cykling og parkour.

ool

Afstgrrerekreative omradererderbade Feelledparken,
Ngrrebroparken og Lersgparken.

Uden for en radius af de 5 min. ligger @sterbro
Stadion med hal, svgmmehal og samt mange forenin-
ger tilknyttet.
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Brugen af faciliteter

I Aldersrogade er der, nar man inddrager de faciliteter der
ligger i neeromradet, et rimeligt udbud af faciliteter. De
knytter sig seerligt til skoler og haller, hvor der er mulig-
hed for bade at dyrke den organiserede konkurrencesport
og motion, men hvor ogsa udbuddet af den mere semi- og
selvorganiserede idraet er stort, og det er muligt at dyrke
flere forskellige aktiviteter samtidigt.

Skolerne i omradet er heldagskoler med tilbud om akti-
viteter til bgrn i eftermiddagstimerne. Ressourcenteret
er ifglge spgrgeskemaundersggelsen et populeert sted at
dyrke idreet og aktiviter, searligt for bagrn.

9o

Inden for selve boligomradet er det typisk fodbold, der
spilles pa boldbanerne, der dyrkes dans og fitness i mo-
tionsrummet (motionsrummet er dog midlertidigt lukket)
samt leg pa legepladserne i gdrdrummene. Steder til styr-
ketreening eftersparges generelt af beboerne. Uden for
omréadet, i de rekreative arealer, er det gang- og lgbeture,
der er den mest anvendte motionsform.

I Aldersrogade er der for nylig anlagt en aktivitetsplads,
hvor gaden lgber ud i Vermundsgade, hvor unge og andre
kan bevaege sig. Her kan brugerne spille basketball, og de
kan treene parkour pa en specielt opstillet bane.



Aldersrogade, boldburet.
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FORKLARING til faciliteter og motions-

former >>> >> >

Motionsformer

Alle faciliteter er vurderet ud fra, hvilke motions-
former man kan dyrke der: Konkurrence, motion
og rekreation. Ved 'Konkurrence' forstas idraet pa
et hgjt plan, hvor konkurrence er en sterk motiva-
tion for at dyrke sporten. Ved 'Motion’ forstds mange
typer af idreet, det kan veere noget man gar til i for-
ening, men det kan ogsa veere helt selvorganiseret.
Ved rekreation forstds den type af idrzet, der mest
haenger sammen med leg eller det at komme ud og
nyde naturen.

Funktionalitet

Faciliteterne er vurderet p& om de er mono eller mul-
tifunktionelle. Monofunktionel vil sige at faciliteten
er indrettet til en specifik idreet, f.eks. en tennishal,
BMX-bane etc. Ved multifunktionel forstas, at facilite-
ten kan anvendes til flere forskellige idreetsaktiviteter,
f.eks. en hal, hvor der bade kan spilles fodbold, hand-
bold, basket, badminton etc.

Organisering

Faciliteterne er vurderet pa om, der dyrkes idreet, or-
ganiseret, semiorganiseret eller selvorganiseret. Flere
steder foregar det hele pa en gang. Det organiserede
er fx gennem idraet gennem forening, det semior-
ganiserede er fx hvis noget personale pa stedet er
igangsaetter, det selvorganiserede er fx det at mgdes
pa multibanen og spille fodbold ved eget initiativ.




Faciliteter og motionsformer

Aldersrogade

Boldbane pa beboerhus

Konkurrence
Motion
Rekreation

Monofunktionel

Multifunktionel

Selvorganiseret
Semiorganisere
Organiseret

Flere

Motionskaelder

Boldbane, Aldersrogade

Ressourcecenter Ydre Nr.bro

Klostervaenget heldagsskole

Superkilen

Lersgparken

Skolen i Peder Vendelsgades
idreetsanlaeg

Boldbane (v/ Landfoedvej 9)

Narrebro Taekwondo Klub

Narrebrohallen

Institut for Idraet (anlaeg)

Faelledparken

Norrebroparken

Hillereadgade bad og hal

@sterbro Stadion

@bro Hallen

@ sterbro Svemmehal

Parken

Idraet i udsatte boligomrader - Kortlaegning af mulighederne for idraet i seks udsatte boligomrader

93



Organisering

Der er ikke registreret idreetsforeninger, der primeert
henvender sig til eller hgrer til i 'Den Grgnne Trekant’,
Aldersrogade. Der er ingen stgrre idreetsfaciliteter til at
huse foreninger.

Der findes til gengeld mange idraetsforeninger pa
Ngrrebro, som boligomradet er en del af, og ogsad pa
@sterbro, som boligomradet ligger teet pa.

Der findes ca. 100 idreetsforeninger, som har navn efter
Norrebro eller med kvarterets postadresse (hvilket dog
ikke er ensbetydende med, at aktiviteten finder sted pa
Ngrrebro), der er medlem af DIF.

Men to ud af disse er meget smé og relativt lukkede
idreetsforeninger, der deltager i fodboldturneringer i
Dansk Arbejder-Idraetsforbund eller Dansk Boldspil Union
(bl.a. Boldklubben Rotterne, Boldknoppen Fremad-Bagud,
Farmors Drenge, BK Bodyknowledge, Boldklubben Adhoc,
FC Atlas og FC Hyenen).

Derudover findes en del relativt sma og enstrengede
idreetsforeninger inden for en raekke idraetsgrene.

Tre fijerdedele af idreetsforeningerne har feerre end 50
medlemmer, og den eneste flerstrengede idraetsforening
er USG, som primeert er for universitetsstuderende.

Den stgrste idreetsforening i kvarteret er Ngrrebro
Klatreklub med knap 500 medlemmer. Langt de fleste af
idreetsforeningerne er rettet mod voksne.

En opggrelse af de registrerede foreningers medlemstal
viser, at kun godt en tiendedel af medlemmerne er mellem
0 o0g 18 ar.

Der er sdledes meget fa idreetsforeninger i omradet for
begrn og unge. Den neermeste stgrre fodboldklub er Skjold,
der holder til pa @sterbro og med baner i Feelledparken.

Gam3s fungerer som en landsdeekkende uafhaengig orga-
nisation, der laver uformelle sportsaktiviteter pa gader og
pladser, i neeromradet ved Aldersrogade bl.a. basketball
og street dance.
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Udvalgte faciliteter

I Aldersrogade redeggres der for boldburet pa taget af be-
boerhuset i Vermundsgade, der tilhgrer boligforeningen
Lejerbo. Beboerhuset dbnede i november 2010 og kommer
til at indeholde aktiviteter saerligt for bgrn og unge.

Der er fx. indrettet et serligt rum til lektiehjeelp, og der
kommer et it-veerksted. I stueetagen vil det lokale jobcen-
ter 4bne en radgivning, hvor beboerne en gang om ugen
kan fa hjeelp til jobsggning og uddannelsesmuligheder.

Beboerhuset har en non-profit café, som bliver drevet pa
frivillig basis.



_..,

Illz&,;ﬁ*i ._..

- .‘ . .|..l.ll... : "- f_..f . _p
: ¥

3 _ _ AN

= 'y S
—_— g AW\ e .
- ; - — —

e L T—— . 31

. \
-~ > & B _r..........ﬂ...ﬁ.r:’ , B
e — — .' qr’?f/j..u‘- ....-. -
_— AT, S lﬂ..r‘.\l\l...ﬂ.‘.lll SE=

R e —— -

A Wi -

-

— T i

Ao - s e
— T A T e U. >
I — e T b TN —
e — T — \\\i‘\. . 4 -

d—

Ay =t




Boldburet pa beboerhuset

Oplysninger i dette afsnit er baseret pa registreringer
pa stedet og interview af en repraesentant fra boligorga-
nisationen Lejerbo og en repraesentant fra Kgbenhavns
Kommune.

Fysik

Boldburet pa beboerhusets tagflade fremstar som en
tydelig urban facilitet med héarde, men transparente og
luftige flader. Oven for trappen treeder man ind i et lille,
smalt rum, der danner en slags forplads til selve boldba-
nen. Her er plads til tilskuere og til at nyde udsigten.

Selve banen har fire vaegge, hvoraf de to vaegge mod
Vermundsgade og boligerne bestar af den karakteristi-
ske stdlfacade med udskeringer, der kendetegner hele
bygningen.

Beboerhuset i Vermundsgade med boldburet pa taget

Trappen op til boldbanen
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De to gavle udggres af et gitterhegn, der kengetegner et
boldbur. Rummet giver en privat fglelse som et resultat af
de halvtransparente vaegge og det at veere haevet op i 2. sal
niveau over trafikken i fri luft.

Boldbanen er udendgrs med gitterveegge, der skeermer af
for vind, men uden tagoverdsekning. Den dekorative stal-
facade med udskeeringer karakteriserer hele bygningen
og fremhaever tagets utraditionelle funktion.

I gavlene ses det tydeligt, at boldbanen er omkranset af
et hgjt gitter for at undga lgsslupp bolde. Banens bund
bestar af grgnt faldunderlag. Alle banens overflader un-
derstreger en urban karakter.

Boldbanen indeholder bade handbold/fodboldmal og ba-
sketball kurve samt tilhgrende opstribning.




Barrierer og forbindelser

Faciliteten er placeret pa taget af en to-etagers bygning,
hvilket betyder, at brugerne ma gé op ad udendgrs trapper
til 2. sals niveau. Dette kan ses som en tilgaengelighedsbar-
riere sammenlignet med en boldbane, der ligger pa terreen
med umiddelbar fri adgang.

Dog giver denne placering netop mulighed for, at boldba-
nen kan ligge helt teet pa boligerne og derved mindske
afstand fra bolig til facilitet veesentligt.

Boldburet er aflast for offentligheden, men omra-
dets beboere har nggle til banen med accept fra
administrationen.

Praksis og fortzlling

Boldbanen kan bruges uafhaengigt af beboerhusets ab-
ningstid, da adgangen foregar via en udendgrs trappe, og
kan benyttes af alle uden betaling, men man skal have lov
at bruge det, ellers er det aflast.

Den benyttes oftest af bgrn, nar der er aktiviteter og
voksne i beboerhuset, hvilket gar det til et trygt sted. Det
er primeert drengene, der spiller fodbold. Pigerne star mest
og haenger ud og kigger pa i kanten af banen.

Barrierer og muligheder

Boldbanen ville muligvis blive bedre og endnu mere be-
nyttet med en tagoverdeekning, s den ogsa kan benyttes
iregnvejr.

Herudover ville noget mere plads og flere opholdsmulig-
heder isiderne af banen muligvis invitere til flere brugere
og flere slags aktiviteter.

Det forhold, at boldbanen er en del af beboerhuset giver
mulighed for at lave nogle arrangementer i regi af bolig-
foreningen, der handler om sport og aktiviteter.
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Sammenfatning

Nedenstaende er en opsamling pa omradets karakteristika
som boligomrade samt de tendenser, der er at se i forhold
til omfanget og benyttelsen af idreetsfaciliteter og eventu-
elle barrierer eller muligheder for at benytte faciliteterne.

Aldersrogade er et lille boligomradde med knap 2.000
beboere og har tilnavnet 'Den grgnne trekant’. Det er opfort
som en karré og stokbebyggelse og beliggende i et teet by-
kvarter pa Ydre Ngrrebro. Der er mange grgnne arealer
omkring bebyggelsen, badde i gdrdrummene og som sma
rabatter mellem parkeringspladser og veje. Gdrdrummene
er for nylig blevet renoveret og indrettet med mange nye
lege - og bevaegelsesfaciliteter.

Der er ogsa adgang til flere store grgnne arealer omkring og
teet pa boligomrédet, bl.a. Feelledparken, Ngrrebroparken,
Superkilen samt en for nylig dbnet aktivitetszone, der
giver adgang til flere lokale byrum indrettet til beveegelse.

Der er inden for selve boligomradet fodboldbaner, ba-
sketbane og legepladser samt et motionsrum ved
Vermundsgade, der dog er lukket lige pt., samt den nye
aktivitetsplads. Der findes ikke deciderede organiserede
idreetsfaciliteter ud over motionsrummet inden for bolig-
omradet. De findes dog inden for en radius af 5 minutter
pé cykel og fungerer som en del af kvarterets idraetstilbud.
De er typisk tilknyttet idreetshaller og skoler. Der er ogsa
faciliteter tilknyttet Ressourcecenteret, der tilbyder aktivi-
teter som dans, boksning cykling og parkour.

Faciliteterne er i hgj grad multifunktionelle, og orga-
nisationsformen en blanding af selvorganiserede og
organiserede faciliteter. Langt de fleste faciliteter er til
motion og rekreation, og feerre er til konkurrencesport.

Der er ikke registreret idraetsforeninger, der knytter sig
direkte til boligomradet, men der er mange foreninger re-
gistreret i kvarteret Ngrrebro. De fleste af disse er dog sma
og der er ikke mange der henvender sig til barn og unge.

Tilgengelighed

De naere omradefaciliteter som legepladser, boldbaner og
motionsrummet i Aldersrogade virker umiddelbart til at
blive benyttet meget. De er let tilgeengelige, kan benyttes
af alle pa alle tidspunkter af dggnet og seerligt for barn er
det en fordel, at de kan feerdes trygt alene i gdrdrummene.
De gode faciliteter neer boligen, kan tilsyneladende virke
motiverende pa aktivitetsniveauet.

I spergeskemaundersggelsen fremgar det, at de starre
grgnne omrader i kvarteret benyttes meget af de idreets-
aktive - seerligt Felledparken men herudover ogsa
Ngrrebroparken og Lersgparken.

Det er tilsyneladende ikke af afggrende betydning for
beboere i Aldersrogade, at der er afstand og fysiske barri-
erer i forhold til benyttelsen af parker og grgnne omrader.

Det kunne haenge sammen med, at der i teette byomrader
generelt er stgrre tradition for at benytte kvarterernes
parker til aktiviteter, ligesom de grgnne omrader ofte er
udstyret med andre faciliteter, fodboldbaner mv. Parkerne
er desuden kendte steder for beboerne i kvarteret.

Ngrrebrohallen er den hal, der benyttes mest i omradet.
Det er ikke den hal, der ligger neermest boligomradet, men
den har en fysisk neer sammenheaeng med andre faciliteter
bl.a. Ngrrebroparken.
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Omfang og udbud af faciliteter

Som tidligere naevnt er udbuddet af idraetsfaciliteter inden
for boligomradet: fodboldbaner, basketbane og legeplad-
ser samt en for nylig indrettet aktivitetsplads.

Serligt fodboldbanerne benyttes en del. Sammen med det
nu lukkede motionsrum, er begge generelt meget efter-
spurgte aktiviteter af beboere i Aldersrogade. Det tyder
p4, at de faciliteter der indrettes til specifikke formal ogsa
bruges efter hensigten.

Generelt spreder beboernes aktiviteter sig pad mange
idreetsanleg og steder i omradet, dvs. at de faciliteter der
er til stede faktisk ogsa benyttes.

Organisation og kultur

Spargeskemaundersggelsen viser, at boldburet ved
Aldersrogade benyttes i lige sa hgj grad som boldburet pa
beboerhuset i Vermundsgade, og det gaelder bade bgrn og
voksne.

Dvs. der er ikke er forskel pa, hvorvidt faciliteten er semi-
eller selvorganiseret. Begge boldbure har en begrenset
adgang, da de i perioder er aflaste.

Kvinderne bruger bade motionsrummet og beboerhuset til
aktivitet, fx dans, under forudssetning af, at der er mulig-
hed for at ggre det i lukkede og afdeekkede rum. Det er
ogsa vigtigt for dem at kunne motionere i trygge rammer
og i det nzere milja.

Feelledparken benyttes overraskende nok af en meget stor
andel af beboere i Aldersrogadekvarteret pa trods af af-
standen og de fysiske barrierer.

Det kunne have kulturelle arsager, da Feelledparken er
en park med sterke traditioner og et utal af muligheder
for ophold og aktiviteter, som ligger teet op af traditionen
for grupper af anden etniske herkomst anvendelses af
grgnne omrader.

Samlet vurderes bevagelsesvenligheden i

Aldersrogade til:
+ |

LAV MIDDEL HAJ

Definitionen af bevaegelsesvenlighed:
Arkitektur, fysisk indretning samt omfanget og karakteren af
idreetsfaciliteter, der er fremmende for deltagelsen i idraet.
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5.3. SUNDPARKEN

Horsens

Introduktion

Sundparken er et nyrenoveret boligomrade beliggende i
Horsens @st. Boligomradet ligger teet pa store rekreative
omréder med mindre end én kilometers afstand til fjord-
bredden bade mod nord, syd og @st.

Sundparken bestar af stokbebyggelse. Nord, syd og sydvest
for Sundparkens boligstokke er der overvejende punktbe-
byggelse, bestadende af parcelhus - og villakvarterer med
egne haver. Nordvest og gst for omradet findes lignende
boligblokke samt uddannelsesinstitutioner.

Selve Sundparken indeholder 22 boligstokke med lejelej-
ligheder af forskellige stgrrelser. I den nordligste del af
omrédet ligger fire stokke placeret pa reekke efter hinan-
den, hvoraf den gstligste bestar af etveerelseslejligheder,
og de tre gvrige stokke fungerer som femveerelsesrakke-
huse i to plan med private forhaver.
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Syd for disse ligger tre lange raekker af stokbebyggelse.
Imellem stokkene er der enten parkering eller grgnne
omrader.

Fra boligerne er der fri adgang til de gregnne arealer. De op-
traeder bl.a. som et stort langstrakt indre gardrum imellem
de centrale reekker af blokke og som et starre rekreativt
areal pa boligernes vestside, hvortil det gvrige Horsens
ogsa har fri adgang.

Omréadet giver et helhedsindtryk af velplejethed med ny-
renoverede facader og velholdte udearealer, bade ydre
parkeringspladser som indre grgnne arealer imellem stok-
kene. Terreenet er tydeligt kuperet, hvilket afspejler sig i
niveauspring mellem boligstokkene og giver stejle skra-
ninger i det rekreative omrade vest for boligerne.

O

o A [
. Stensballe Sund ‘b



FAKTA

STEDNAVN

Sundparken

BOLIGFORENING
Andelsboligforeningen Odinsgard

ANTAL BEBOERE
1.530

TILHORERENDE SKOLER

Langmarkskolen

BEBOERSAMMENS £ZTNING
65 % med anden etnisk baggrund end dansk
10 % i Horsens Kommune

45 % unge under 25 ar
30 % i Horsens Kommune

BEBYGGELSE

Opferelsesar
1958-1972, renovering 2003

Etager
1-4 etager (se illustration)

Typologi
Stokbebyggelse

Udearealer
Der er adgang til neere udearealer fra boligerne

I forhold til rumlighed er karakteren af udearea-
lerne dben

48 m? grgnt pr. beboer
(udregnet som det samlede areal af de grgnne

omrader inkl. opholdsarelaer inden for det afgraen-
sede boligomrade delt med antal af beboere)

Landskab mod vest for Sundparken
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Opholdsarealer

Landskabets karakter

Landskabet er kuperet med spredt bevoksning. Det bestar
af et dalstrgg med stejle skreenter, der binder to bebyg-
gelser pa hver sin bakke sammen. En & lgber i bunden af
dalen og ender ud i Rytterkilen og Ngrrestrand.
Skraningerne er stejle, hvilket vanskeligger ophold pa
dem. Af samme grund foregar bevaegelse gennem omradet
i bunden af dalen langs den. Det kuperede terraen skaber
sméa rum med skréningerne i det store gardrum.

Terreenet kan hseemme tilgeengeligheden for gangbesvae-
rede. Generelt er landskabet velholdt og grant.
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Karakteren af de bolignare opholdsarealer
Sundparkens udearealer er let tilgeengelige, men semi-pri-
vate fordi det er ét faellesrum for alle beboerne. Omradet
bliver naesten udelukkende brugt af beboerne. Det store
rum er dbent i enderne i modseetning til en karrés lukkede
form.

Det store &bne omrade kan bruges til forskellige aktivite-
ter. Der er enkelte specifikke legeredskaber - fx gynger pa
legeplads.

Omradets centrale gardrum indeholder idraetsfaciliteter,
som en asfalteret basketballbane, sandbelagt beachvol-
leybane og legeplads for mindre bgrn. I forleengelse af de
lange rakker af stokke ligger mod syd to graesbaner til
boldspil.

R B L [ o [ R e
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RE FACILITETER |
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Boligneere faciliteter

M Mindre legeplads i tilknytning til bolig

B Mindre sportsfacilitet i tilknytning til bolig
Note: Indhegnede institutionslegepladser
er ikke markerede.




Funktioner

Omréadet er undersggelsens mindste og udger arealmees-
sigt kun en meget lille del af Horsens. Det betyder, at
omradet er afhaengig af den gvrige bys servicefaciliteter.

I forhold til boligbebyggelsens placering ligger indkgbs-
funktionerne perifert i omradet, men i forhold til Horsens
@stby ligger de centralt. Der er enkelte institutioner inden
for omradet.

Sundparkhallen ligger centralt for boligerne, og der er for-
holdsvis mange idraetsfunktioner neer disse.
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Bolig
Kultur
Erhverv
Indkab
Institution
Idreet

1 etager
2 etager
4 etager
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Infrastruktur

Omréadet er forsynet med busruter og stoppesteder langs
den gstlige og sydlige kant. Desuden findes to stoppe-
steder i gdafstand pa Bakkesvinget samt nord for og pa
Langmarksvej.

N——"""

— INFRASTRUKTUR

_/ 28 ™= Busruter
Stoppesteder
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Fysiske barrierer

De stgrste barrierer er de store veje, Langmarksvej og
Sundvej, med meget trafik.

De stejle skraninger inde i omradet kan ogsa virke som
fysiske barrierer i forhold til fysisk aktivitet.
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Stedets fortalling

Oplysninger i dette afsnit er baseret pa interview med re-
praesentanter fra andelsboligorganisationen Odinsgarden
og repraesentanter fra Horsens Kommune.

Omradets ikke alt for gode ry og omdgmme er historisk
betingetog sveer at komme af med, men det er blevet bedre
efter renoveringen i 2003.

Begrnehaven og iseer vuggestuen i Sundparken traekker
bgrn til fra andre dele af Horsens. Pa grund af manglen-
de vuggestuepladser i Stensballe og ved Neaesset bruger
mange mere velstillede familier vuggestuen i Sundparken.

Det betyder, at 42 % af barnene i vuggestuen i Sundparken
ikke bor i eller i omradet lige omkring Sundparken. I bgr-
nehaven er 14 % af bgrnene fra andre omrader af Horsens.

Der er enkelte tilbud om aktiviteter i kvarteret, som f.eks.
parkour og zumba, som tiltreekker beboere fra resten af
byen.

Tryghed

Som helhed anses omradet for at veere et trygt sted, seerligt
blandt beboerne, men det opfattes af andre indbyggere i
Horsens som utrygt.

Der har veeret en periode med mindre pasatte brande i
keeldre og containere. Der er nu sat overvagningskame-
raer op som praeventivt middel.

Boligneere arealer, Sundparken, Horsens
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FACILITETSKORT

Idratsfaciliteter og rekreative faciliteter

Sundparken er et forholdsvist lille boligomrade, og
der findes kun fi idreetsfaciliteter inden for selve
boligomradet.

Facilitetstyperne er afgreenset til legepladser som
de bolignere opholdsarealer, fodboldbaner og
Sundparkhallen. Inden for periferien findes skolens
idreetsplads samt rekreative arealer ved fjorden.

I periferien uden for de 5 min. pa cykel er der mere
etablerede idreetsfaciliteter som f.eks. Forum Horsens
og Aqua Forum med svgmmehal.
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Brugen af faciliteter

Omdrejningspunktet for fysisk aktivitet i boligomradet
er Sundparkhallen pa den gstlige side af Hybenvej, hvor
der frit stilles idraetsfaciliteter til raddighed for omradets
beboere.

Forum Horsens anvendes en del - iseer af voksne. Her
findes bade fitness og svgemmehal. Herudover er der de

grgnne omrader Ngrrestrand og Caroline Amalie Lund.

tilbuddene besta overvejende af selvorganiserede og mo-
nofunktionelle idraetsfaciliteter.

Fodbold er den absolut foretrukne sport. Herudover fore-
treekkes svgmning og cykling.
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Organisering

Der er meget fa foreningsorganiserede idreetstilbud i
og omkring Sundparken. De organiserede eller semi-
organiserede tilbud i boligomradet er koncentreret om
Sundparkhallen.

Det er forst og fremmest en reekke etniske kulturforenin-
ger, som benytter hallen. Det gzelder bl.a. Bosnisk Forening,
Tyrkisk Forening, Kurdisk Forening, Vietnamesisk
Forening, Assyrisk Forening og Arabisk Forening.

En enkelte af disse, Assyrisk Forening, er medlem af
Danmarks Idraets-Forbund, men de gvrige foreninger be-
nytter ogsa hallen til at dyrke idreet.

Endvidere holder Horsens Parkour Forening til i hallen.
Sundparkhallen er dog farst og fremmest et veerested for
omradets bgrn og unge, hvor de kan deltage i forskellige
fysiske og kreative aktiviteter, og hallen benyttes naesten
ikke af idreetsforeninger fra Horsens. Boligforeningen er
med til at arrangere aktiviteter for boligomradets bgrn og
foreningen Broen medvirker desuden ved at give stgtte til
begrns kontingent og sportsudstyr.

Der findes ingen stgrre, flerstrengede idreetsforeninger taet
pé boligomradet, som vi finder det i Gellerup og Vollsmose.

Udvalgte faciliteter
I Sundparken er udvalgt en kortleegning af idraetsfacilite-
terne Sundparkhallen og Butterfly (kvindefitness).

De valgte faciliteter repreesenterer mest af alt det
selvorganiserede.



Legeplads og stisystem mellem bebyggelserne
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FORKLARING til faciliteter og motions-

former >>> >> >

Motionsformer

Alle faciliteter er vurderet ud fra, hvilke motions-
former man kan dyrke der: Konkurrence, motion og
rekreation. Ved "Konkurrence” forstas idraet pa et
hgit plan, hvor konkurrence er en steerk motivation
for at dyrke sporten. Ved "Motion” forstds mange
typer af idrzet, det kan vaere noget, man géar til i for-
ening, men det kan ogsa veere helt selvorganiseret.
Ved rekreation forstds den type af idrzet, der mest
haenger sammen med leg eller det at komme ud og
nyde naturen.

Funktionalitet

Faciliteterne er vurderet pa, om de er mono- eller mul-
tifunktionelle. Monofunktionel vil sige, at faciliteten
er indrettet til en specifik idreet, f.eks. en tennis-
hal, BMX - bane etc. Ved multifunktionel forstas, at
faciliteten kan anvendes til flere forskellige idreets-
aktiviteter, f.eks. en hal, hvor der bade kan spilles
fodbold, handbold, basket, badminton etc.

Organisering

Faciliteterne er vurderet pa, om der dyrkes idreet, or-
ganiseret, semiorganiseret eller selvorganiseret. Flere
steder foregar det hele pa én gang. Det organiserede
er fx gennem idraet i forening, det semiorganiserede
er fx, hvis noget personale pa stedet i forening er
igangsaetter, det selvorganiserede er fx det at mgdes
pa multibanen og spille fodbold pa eget initiativ.




Faciliteter og motionsformer

Sundparken

Konkurrence
Motion
Rekreation
Monofunktionel
Multifunktionel
Selvorganiseret
Semiorganiseret
Organiseret
Flere

Sundparkhallen

Legeplads pa bakken

Fodboldbane
(v/ Langmarksvej og boliger)

Butterfly Fitness

Beboerhus (fitnessredskaber)

Langmarkskolens anlag

Horsens Tennishal

Legeplads ved sygehus

Den Gamle Badeanstalt

Norrestrand

Forum Horsens

Caroline Amalie Lund
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Sundparkhallen

Oplysninger i dette afsnit er baseret pa registreringer pa
stedet og interview med repraesentanter fra andelsbolig-
organisationen Odinsgarden.

Fysik

I slutningen af go’erne skulle Sundparken renoveres. [ den
forbindelse gnskede boligforeningen at opfere noget, der
var til gavn for bgrn og unge i omradet. Derfor byggede
man hallen med et integreret beboerhus. Bygningen stod
feerdig i &r 2000.

Sundparkhallen er en gymnastiksal med plads til tradi-
tionelle, indenders sportsgrene. Den beskrives som en
blanding mellem en hal med plads til foreningsaktiviteter
og et veerested, hvor bgrn kommer efter skole og bruger
deres fritid til idreet, sport, leg, socialt samveer og it-brug.

Om aftenen bruges hallen ofte af foreninger (for voksne)
til bl.a. fodbold. Sidst pa eftermiddagen bruges hallen til
organiserede tilbud til bgrn og unge. Derimellem bruges
hallen til selvorganiserede aktiviteter.

Hallens inventar bestar blandt andet af traditionelt in-

ventar som ribber, hdndboldmal og basketkurve, men har
ogsa sofaer, bordfodbold, fijernsyn og computere.
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I godt vejr treekker personalet bgrnene med ud pa bold-
baner og grenne omrader for at spille bold i nseromradet.

Praksis

Hallen har bade &bningstider, hvor den er dben for alle og
&bningstider, hvor forskellige foreninger, daginstitutioner
m.v. kan booke sig ind. I den offentlige &bningstid er hallen
altid bemandet.

Hovedparten (cirka 85 %) af brugerne er af anden etnisk
herkomst end dansk. Flertallet af brugerne er bgrn og
unge, som primeert kommer i tidsrummet kl. 12.00 til
16.00.

Hovedparten af brugerne er fra Sundparken. Bgrn og unge
fra den gvrige @stby bruger ogsa hallen, eksempelvis bgrn
og unge fra Beringsvanget.

Foreninger kan booke tid i hallen i hverdagene fra kl 21.00
til 24.00, om lgrdagen fra kl. 10.00 til kl. 18.00 og sgndage
fra 16.00 til 24.00.

Blandt de forskellige foreninger, som har tider i hallen,
kan naevnes: bosnisk forening, tyrkisk forening, kurdisk
forening, vietnamesisk forening og assyrisk forening.
Derudover er der en del blandede hold af unge, som ogsa



Sundparkhallen, Horsens




booker tider i hallen.

Hallen er i dag omdrejningspunktet for det boligsociale
arbejde i omradet. Beboerradgiveren har siddet i syv ar i
beboerhuset Sundparkhallen og har i den tid bade veeret
ansat af boligforeningen og kommunen.

Hallen har i flere ar veeret for lille, hvorfor man i 2009 pa-
begyndte en udbygning og renovering, som skulle veare
feerdig i efteraret 2011.

Fortzlling

Beboerradgiveren vurderer, at hallen har et godt ry i byen,
hos kommunen og blandt de etniske familier i omradet,
men at den har et darligt ry blandt de mange danske fami-
lier i omradet.

Ifolge beboerraddgivningen foler de bgrn og unge, der
bruger hallen, at det er deres sted, og at de har et ansvar
for det. Derfor mener de, at hallen har en stor forebyggen-
de effekt i omradet ift. haervaerk.

Beboerhuset Sundparkhallen er kendt under projektet
'@stbaser’, som var et fritidsidraetsprojekt for bern og
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unge.

@stbasen var et projekt, som havde sin base i
Sundparkhallen tilbage i 2002 til 2004 og igen fra 2006
til 2008. @stbasen blev s& kendt, at Sundparkhallen har
bibeholdt navnet, selvom projektet er afsluttet.

Tryghed

Hallen er bemandet og fremstar som en robust organisa-
tion. Der udover er hallen kendt af bdde bagrnene, de unge
og foreeldrene.

Barrierer og muligheder

Beboerradgiveren mener, at en af de vigtigste faktorer,
som tilskynder til benyttelse af hallen, er, at den er rum-
melig. Den er er et dbent sted, hvor alle er velkomne.
Nerheden og kontakten tiltreekker de unge.

Ligeledes betyder det ogsa meget, at det er gratis at
benytte hallen.

Beboerradgiveren vurderer, at afstande betyder meget i
omradet. Det er af stor betydning for brugen af hallen, at
den ligger midt i omradet, og at der ikke er nogen fysiske
barrierer for at komme i hallen.






Butterfly fitness

Oplysninger i dette afsnit er baseret pa registreringer pa
stedet og interview af lederen af Butterfly Fittnes

Fysik

Butterfly Fitness er indrettet som et fitness center for
kvinder. Det indeholder ud over et lille skrivebord/recep-
tion, et motionsrum med fitness-maskiner, stepmaskiner,
testmaskiner samt omklaedningsfaciliteter.

Praksis
Butterfly Women tilbyder fitness med instruktgr, hvor man
ikke behgver at komme pa et bestemt tidspunkt.

Butterfly Women er fitness kun for kvinder. 'Butterfly
Women Horsens Nord’ er en del af franchisegiveren
Butterfly Women og driver derfor afdelingen i henhold til
Butterfly Womens koncept.

Butterfly Fitness Nord har tre kvindelige instruktgrer, hvor
den ene ogsa ejer centret.

I Danmark er der kun Butterfly og en andet fitnesskade,
som tilbyder treening udelukkende for kvinder i kom-
mercielle rammer. Fitness centeret kan kun benyttes af
medlemmer. Der er medlemmer fra 15 ar og op til 87 ar.

Den typiske aldersgruppe i Butterfly Women Horsens
Nord er de 45 til 70 arige. Butterfly Womens malgruppe
er pensionister, men ejeren af Horsens Nord forteeller, at
hun gerne vil have de almindelige kvinder som malgruppe.

Inden den nuvaerende ejer tog over i Horsens Nord, var der
to kvinder med tegrkleder fra omradet. I dag er der seks

indvandrere, som alle gar der fast.

De fleste medlemmer kommer fra Stensballe, som ligger
uden for neeromradet.

Bestyreren forteller, at hun gerne vil fokusere noget mere
pa at fA medlemmer fra neeromradet i fremtiden.
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Fortzlling

Ejeren vurderer, at stedet har et godt ry. Men hun vil gerne
have stgrre fokus p4, at stedet bliver mere kendt blandt
beboerne i omradet.

Tryghed
Der skabes tryghed ved at benytte et fast og velkendt perso-
nale, som er med til at skabe hygge og sociale forbindelser.

Barrierer og muligheder

Bestyreren af Horsens Nord forteeller, at alle, der kommer
for at traene, skal have folelsen af, at instruktgrerne er
opmearksomme pa medlemmerne. Det er vigtigt at skabe
tryghed og opmaerksomhed omkring brugerne.

Derudover er bestyreren sikker pd, at det er nemmere
at komme i Butterfly, fordi der kun ma komme kvinder.
Ligeledes forteeller hun, at der er mulighed for, at rummet
kan lukkes helt af med gardiner, hvis der skulle veere behov
for det. Men det er ikke noget, de oplever som et problem
mere end normalt med de etniske kvinder. Alle kvinderne
vil helst have, at folk, der gar forbi, ikke kan kigge ind.

Bestyreren mener, at der kan vare en gkonomisk bar-
riere for at blive medlem i Butterfly Fitness. Hun tror, at
grunden til, at der ikke kommer s& mange etniske kvinder,
er, at det koster noget.

Bestyreren udtaler, at kvinder med en anden etnisk bag-
grund end dansk har andre traditioner for motion. Hvis de
etniske kvinder kommer i centeret, er det mest for at tabe
sig, og de har en tendens til at stoppe hurtigt igen, da de
ikke har talmodighed til at gennemfare.

De merker ogsd, at faciliteten bestar af en intim, lille
gruppe, og at de er en del af gruppen. Der er stor accept af,
hvad man kan, og hvordan man ser ud, siger bestyreren.



Sammenfatning

Nedenstdende er en opsamling pd omradets karakteri-
stika som boligomrade samt de tendenser, der er at se i
forhold til omfanget og benyttelsen af idreetsfaciliteter
og eventuelle barrierer eller muligheder for at benytte
faciliteterne. Opsamlingen afsluttes med en vurdering af
omradets bevagelsesvenlighed.

Sundparken er det mindste af de undersggte boligomrader
med ca. 1500 beboere. Det bestar af stokbebyggelse i op til
fire etager med stgrre grgnne arealer til ophold imellem
stokkene. Det er beliggende i et byomrade, der greenser
op til flere parcelhus- og villakvarterer. Der er adgang til
stgrre gronne omrader langs fjorden, bl.a. Ngrrestrand og
Den gamle Badeanstalt.

Sundparken har kun ganske fa idreetsfaciliteter. Der er
inden for selve boligomradet, Sundparkhallen, det kom-
mercielle motionscenter Butterfly Fitness, legepladser og
boldbaner.

Udenfor boligomradet i en radius af 5 minutter, pa cykel
er der, ud over de grgnne omrader, Langmarksskolens
idreetsanlaeg, en tennishal, en legeplads og endnu leengere
veek Forum Horsens, som til gengeeld har et rigt udbud af
aktivitetsmuligheder.

De fleste faciliteter er indrettet til motion og rekrea-
tion, som en blanding af mono- og multifunktionelle
faciliteter. Der foregar mest selvorganiseret idreet, og der
er kun fa foreningsorganiserede idraetstilbud i og omkring
Sundparkhallen.

Tilgengelighed

Sundparkhallen ligger centralt midt i Sundparken og
bliver benyttet meget, iser af unge grupper med anden
etnisk baggrund end dansk, til badde sport og andre
aktiviteter.

Butterfly Woman ligger ogsa ret centralt, men benyttes
ikke ret meget af etniske kvinder pa trods af den centrale
beliggenhed i omréadet og ved indkgbsmuligheder.

De unge cykler ned til Forum Horsens, ned til Den gamle
Badeanstalt og til Ngrrestrand, pa trods af, at det er nad-
vendigt at feerdes langs en trafikeret vej og at afstanden
er forholdsvis stor.

Der er i.fgl. ovenstdende derfor ikke noget entydigt svar
pa, om afstanden til faciliteterne har en betydning for
benyttelsen.
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Omfang og udbud af idraetsfaciliteter

Udbuddet af idreetsfaciliteter inden for boligomradet er
ikke stort. De faciliteter, der findes, er indrettet til speci-
fikke formal, f.eks. Butterfly, fodboldbaner, legepladser,
basketbaner etc. Derudover findes Sundparkhallen, der
isaer bruges af bgrn til idreet og bevaegelse.

Forum Horsens, der ligger udenfor omradet, benyttes til
flere forskellige aktiviteter; svemning, fitness mv.

Badde de specifikt indrettede faciliteter (fodboldba-
ner) og de mere multifunktionelle ser ud til at blive
benyttet i Sundparken, men generelt er idreetsdelta-
gelsen lav i omradet - seerligt hos voksne, det viser
spargeskemaundersggelserne.

Organisation og kultur
Vi ved, at idreetsdeltagelse kan vaere kulturelt og organi-
satorisk betinget.

Boligforeningen har en stor betydning som organisation
for aktiviteter og sport for beboere i omradet - szerligt for
bgrn og unge med anden etnisk baggrund end dansk.
Sundparkhallen er i hgj grad beboernes sted, som de har
ejerskab til.

Boligforeningen og "Broen’ er ogsd med til at finan-
siere kersel, vask og indkgb af fodboldtgj til bgrn, der
kommer i Sundparkhallen. Det sker med en gkonomisk
begrundelse, men mest af alt fordi det er svert at fa for-
eeldre til at engagere sig i foreningsliv, da det er tids- og
ressourcekravende.

I Sundparken arrangeres der ikke lukkede pigehold i
svgmning, men piger deltager alligevel. Det kan godt lade
sig gare for pigerne af fa lov til at svgmme med drengene.
Det er betinget af, at foraeldrene fgler sig trygge ved stedet
og treeneren, og deres deltagelse i aktiviteten.

Samlet vurderes bevagelsesvenligheden i
Sundparken til:

IS
LAV MIDDEL H@T
Definitionen af bevaegelsesvenlighed:

Arkitektur, fysisk indretning samt omfanget og karakteren af
idreetsfaciliteter, der er fremmende for deltagelsen i idreet.
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5.4. TINGBJERG

Kobenhavn

Introduktion

Tingbjerg er et stort selvstendigt boligomrade ca. syv
kilometer nordvest for Kgbenhavns Centrum. Mod nord
greenser det op til Gladsaxe Kommune, og mod syd ligger
det i forbindelse med det store naturomrade Utterslev
Mose.

Tingbjerg er et omfattende gennemfart eksempel pa mo-
dernistisk arkitektur og byplanleegning udfert af den
kendte arkitekt og byplanlegger Steen Eiler Rasmussen
og landskabsarkitekten C. Th. Sgrensen.

Alle bygninger er opfert i gule tegl og overstiger ikke tre
etager pa ner hgjhuset, der blev bygget for at skeerme for
den oprindelige varmecentral. Alle gdrdrum er grgnne,
ligesom de interne veje er anlagt med traeer, buske og
haekke for at skabe et tiltalende naturligt miljg.
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Som en del af Kgbenhavns forstad er Tingbjerg primeert
omgivet af store parcelhuskvarterer og omrader med bo-
ligstokke. Mod nord ligger forstaden Gladsaxe.

P4 trods af omrédets stagrrelse og udbredte, interne infra-
struktur findes der kun et enkelt vejkryds, der forbinder
Tingbjerg med resten af Kgbenhavn.

I dag er stort set alle gardrum nyistandsatte og indeholder
lege- og idreetsfaciliteter samt borde og baenke til ophold.

Et seerligt Tingbjerg-modul er designet og bruges som sid-
demgbel i forskellige hgjder og sammenseetninger i hele
omradet. Ogsa seerlige lygtepeaele er designet specielt til
omradet og bruges som vartegn for Tingbjerg.

A" Hillerad Motorvejen
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FAKTA

STEDNAVN
Tingbjerg

BOLIGFORENING
FSB og SAB

ANTAL BEBOERE
5745

TILHARERENDE SKOLER
Tingbjerg Skole (i omradet), Husum Skole, Korsager
Skole

BEBOERSAMMENS ZATNING

70 % - anden etnisk baggrund end dansk

13 % i Kgbenhavns Kommune

50 % - unge under 29

35% - unge under 29 i hele Ksbenhavns Kommune

BEBYGGELSE

Opferelsesar
Opfert over en 15-arig periode fra slut 1g50’erne til
1g70’erne.

Etager
1-13 etager

Typologi
Bebyggelsestopologien bestar af stokke og karréer.

Udearealer

Der er adgang til nesere udearealer fra boligerne. I
forhold til rumlighed er karakteren af udearealerne
lukket.

Der er ca. 60 m? grgnt pr. beboer (udregnet som det
samlede areal af de grgnne arealer inden for det af-
greensede boligomrade delt med antal af beboere)

Opholdsareal Tingbjerg
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Opholdsarealer

Landskabets karakter

Boligomradet Tingbjerg er bygget op som en selvsten-
dig bydel med en hgj grad af begrgnnede friarealer.
Omradet har et urbant ydre med et grgnt og frodigt indre.
Landskabet omkring Tingbjerg er blandt andet kende-
tegnet ved det store naturomrade Utterslev Mose. Den
ensartede bebyggelse blgdes op af begrgnningen.

Karakteren af de bolignare opholdsarealer

Alle boliger har et tilhgrende gardrum, der giver mulighed
for ophold og fysisk udfoldelse med undtagelse af lang-
huset leengst mod vest, hvor alle boliger til gengaeld har
forhaver.

UDEAREALER

Itterslev Huse

Utterslev mose

Udearealer
| Plejet

B ikke-plejet [
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Gardrummene fremstar lukkede og private. Der er kun
adgang via gaden i de hjgrner, hvor bygningerne ikke
stgder helt op til hinanden. Tilgengeligheden er be-
greenset af, at der ikke er direkte adgang fra opgangen til
garden.

Mange af de indre gardrum er i dag blevet forsynet med
nye legepladser og sportsbaner til forskellige boldspil.

I flere af gardene er der anlagt smé haver ud for hver af
boligerne i stueetagen. De er afgraenset af massive hakke
ud mod det store feelles graesareal i midten af garden,
der indeholder feelles mgbler og idreetsfaciliteter. I disse

Note: Indhegnede institutionslegepladser
er ikke markerede.




gardrum er der en meget skarp opdeling mellem, hvad der
hgrer til den enkelte bolig, og hvad der er felles for alle
boligerne i enklaven.

Et specielt designet siddemoduler blevet produceret til alle
gdrdrum samt stgrre og mindre pladser i Tingbjerg. Det er
sammensat pa forskellige vis og har varierende hgjder.

I gardrummene danner stenene ringe som baenke,
sandkasser og grillpladser. Flere steder er der anlagt for-
hindringsbaner med den rgde gummiasfalt som underlag
og med diverse balanceredskaber opstillet i forlgb.

' = B ==

/ :

9
BEBYGGEDE ETAGER

Etager

. 13 etager
3 etager
2 etager
1 etager

Opholdsareal i Tingbjerg
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Funktioner

Tingbjerg er i store treek et funktionsmaessigt, komplet
boligomrade. Indkgbsmulighederne er samlet pa Ruten i
omradets sydlige del, her er skolen ogsa er placeret.

Forskellige institutioner er spredt ud over hele omradet.

FUNKTIONSKORT
\ 4

'Q \ U
» ~/s’\
g(%' I; &/“\\
. ‘ﬁ

-

. Feellesfaciliteter til boliger
Bolig
Kultur
Erhverv
M ndkob
Institution
Idreet

RN == NS\
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Infrastruktur

I selve Tingbjerg er der flere stoppesteder og en busholde-
plads i det nordvestlige hjgrne.

Der er S-togsforbindelse fra den neerliggende Husum
Station. Der er god forbindelse med offentlig transport i
form af hyppigt kerende busruter.

: \5 ‘4\ === Busruter
\“ / . Stoppesteder
/ =
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Fysiske barrierer

Tingbjerg er en lukket enklave med kun en enkelt ind- og
udgang. Der findes ogsa enkelte stiforbindelser med gang-
broer, hvilket er en barriere for bevaegelse i omradet, da
det gor det sveert at bevaege sig frit inde i omradet.

Mod nordvest ligger Hillergdmotorvejen, der udger en stor
trafikal barriere.
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Stedets fortalling

Oplysninger i dette afsnit er baseret pa interview med
repreesentanter fra boligforeningen FSB Tingbjerg og re-
preesentanter fra Kgbenhavns Kommune.

Tingbjerg er blandt landets mest omtalte udsatte boligom-
rader. Omradet har et blakket ry blandt udefrakommende,
hvor hard kriminalitet og utryghed er nggleord. Derfor er
der ogsa igangsat utallige tiltag for at forbedre bade det
fysiske og samfundsmaessige miljg i omradet.

P& trods af omfattende borgerinddragelse i designpro-
cesserne for at forny det udendgrs fysiske miljg, er de
nyrenoverede gardrum kun begraenset taget i brug. De
specialdesignede siddemoduler af lyse sten er af beboerne
debt 'Tingbjergs gravkister’.

I fodboldmaessig sammenhaeng er omradet kendt som
hjemsted for Brgnshgj Boldklub, der har stor medlems-
tilslutning blandt indvandrere i omradet. Boldklubben
arbejder seerligt med integration.

Tingbjerg Skole fungerer sammen med Brgnshgj Boldklub
som omdrejningspunkt for en stor del fysisk aktivitet i
omradet.

For at sikre en steerk og indflydelserig indsats samarbejder
omradets to boligselskaber FAB og SAB i huset Tingbjerg
Forum, der er centralt beliggende i omradet.

Tryghed

Der er utrygt pa enkelte steder pa Ruten. Her mgdes ofte
en gruppe harde unge fra bandemiljget. Der fandt fx. en
alvorlig skudepisode sted i 2008, hvor en mand mistede
livet.
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Idraetsfaciliteter og rekreative
faciliteter

I Tingbjerg er der et forholdsvis stort udbud af
idreetsfaciliteter, hvoraf mange er tilknyttet skoler,
fx. Tingbergskolen, der har svemmehal, boldbaner
etc.

Derudover er Brgnshgj Boldklub en central idraets-
klub i omradet, og lidt leengere vaek findes Husum
Idreetspark.

De bolignzere arealer er alle nyrenoverede og velfaci-
literede med lege- og bevaegelsesinventar.

Uden for omradet ligger to store, rekreative arealer
Gyngemosen og Utterslev mose.
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Brugen af faciliteter

De centrale steder i Tingbjerg ift. brugen af idreetsfacilite-
ter, er Tingbjerg Skole og Brgnshgj Boldklub. ISA (Idreet og
Socialt Arbejde), der er en del af Tingbjerg helhedsskole,
har en central rolle i organiseringen af idraet og aktiviteter
mellem skole og boldklub.

Skemaet viser alle faciliteterne i omradet. Dels de, der
ligger inden for omradet og de, der ligger i en radius af
5 min pa cykel. Det viser, om de er organiserede eller
selvorganiserede, hvilken type af sport, inddelt i konkur-
rence, motion og rekreation, og om det er mono- eller
multifunktionelt indrettet. Der foregar kun ganske lidt
konkurrencesport.

Det foregar i Brgnshgj Boldklub og p& Hgje Gladsaxe
Idraetsanleeg. Derimod findes et rigt udbud af idreetsfacili-
teter, inden for motion og rekreation. Mange af faciliteterne
er multifunktionelle og bade organiserede og selvorgani-
serede. Husum Boldklub er for de "ikke eliteorienterede”.

Fodbold er den primeere sport, der iseer dyrkes af drenge.
Herudover er ogsd svgmning populeert, iseer blandt piger.

Blandt voksne dyrkes is@r gang- og vandreture samt styr-
ketraening. Institutionerne i omradet bruger bl.a. ogsa de
nyindrettede gardrum.

Organisering

I Tingbjerg og umiddelbart teet pa boligomradet er der
forholdsvis fa idraetsforeninger eller lignende frivillige
grupper, der beskaftiger sig med idreet. Det er sveert at
fastleegge antallet preecist, men der findes omkring 20 for-
eninger, hvoraf de fleste er sméa og enstrengede.

Den stgrste og vigtigste forening er Brgnshgj Boldklub
med ca. 450 medlemmer. Men der er andre sma fodbold-
klubber i omrédet (F.C. Psycho, F.C. Utterslev, F.C. Krogen,
F.C. Krglben, F.C. Polit, Boldklubben Stefan), og ikke langt
fra Tingbjerg findes Husum Boldklub, der er en mellemstor
Kklub.

Der er ligeledes flere tilbud om svgmning. Farst og frem-
mest Tingbjerg Svgmmeklub, men ogsa 'Mgdestedet’.
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I omradet findes to forholdsvis sma foreninger for bad-
minton, der begge holder til i Energicenter Voldparken,
som ligger teet pa Tingbjerg. Det drejer sig om Tingbjerg
Badmintonklub og Tingbjerg Idreetsforening - badmin-
ton. Endvidere er der en lille gruppe, som kalder sig
'Fjerbolden’, og en gruppe somaliske unge, der holder til
samme sted, der ogsa spiller badminton.

Sidstneevnte gruppe dyrker ogsd andre idreetsaktiviteter.
I omréadet er der endvidere forholdsvis sma foreninger
eller lignende frivillige grupper for fglgende aktiviteter:
Taekwondo, hockey, cheerleading, handbold og volleyball.

Foruden disse foreningstilbud spiller de kommunale tilbud
en rolle for iser bgrnene og de unges muligheder for at
dyrke idreet. ISA er en form for fritidsklub for eleverne
pa Tingbjerg skole, hvor eleverne kan deltage i forskel-
lige aktiviteter: Bl.a. fodbold, svemning, badminton og
rulleskgitelgb.

Det er frivilligt at deltage, og det koster ikke noget, da det
gkonomisk er en del af Tingbjerg Heldagsskole. De unge
kan ga til flere idraetsaktiviteter i Ungdomsskolens regi.
Det drejer sig om svgmning, fodbold, styrketraening, boks-
ning og badminton.

Endelig er der flere tilbud om idreet og motion pa
Energicenter Voldparken, ud over de aktiviteter pa stedet,
som er omtalt ovenfor. Det drejer sig om det oven for
naevnte 'Mgdestedet’, der organiserer zumba, styrketree-
ning og svgmning samt 'dans’, hvor man kan dyrke 'Street
Hiphop', 'Girly Hiphop’ og 'Dans med Joy'.

Gam3s fungerer som en landsdekkende uafhengig orga-
nisation , der laver uformelle sportsaktiviteter pa gader
og pladser, i Tingbjerg arrangerer den bl.a. basketball og
street dance i boligomradet.

Udvalgte faciliteter

I Tingbjerg kortlegges Tingbjerg Heldagsskole som
facilitet med fokus pa foreningen ISA. Kortleegningen gen-
nemgas pa de efterfplgende sider.
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FORKLARING til faciliteter og motions-

former >>> >> >

Motionsformer

Alle faciliteter er vurderet ud fra, hvilke motions-
former man kan dyrke der: Konkurrence, motion og
rekreation. Ved "Konkurrence” forstas idraet pa et
hgit plan, hvor konkurrence er en steerk motivation
for at dyrke sporten. Ved "Motion” forstds mange
typer af idrzet, det kan vaere noget, man géar til i for-
ening, men det kan ogsa veere helt selvorganiseret.
Ved rekreation forstds den type af idrzet, der mest
haenger sammen med leg eller det at komme ud og
nyde naturen.

Funktionalitet

Faciliteterne er vurderet pa, om de er mono- eller mul-
tifunktionelle. Monofunktionel vil sige, at faciliteten
er indrettet til en specifik idreet, f.eks. en tennis-
hal, BMX - bane etc. Ved multifunktionel forstas, at
faciliteten kan anvendes til flere forskellige idreets-
aktiviteter, f.eks. en hal, hvor der bade kan spilles
fodbold, handbold, basket, badminton etc.

Organisering

Faciliteterne er vurderet pa, om der dyrkes idreet, or-
ganiseret, semiorganiseret eller selvorganiseret. Flere
steder foregar det hele pa én gang. Det organiserede
er fx, gennem idreet forening, det semiorganiserede er
fx, hvis noget personale pa stedet er igangsaetter, det
selvorganiserede er fx det at mgdes pa multibanen og
spille fodbold pa eget initiativ.




Faciliteter og motionsformer

Tingbjerg

Konkurrence
Motion
Rekreation
Monofunktionel
Multifunktionel
Selvorganiseret
Semiorganiseret
Organiseret
Flere

Tingbjerg Idraetspark

Boldbaner (v/Ruten og aen)

Stor legeplads (ved Bygarden
og Tarnhusstraede)

Stor legeplads (ved Langhus-
vej og Gavlhusvej)

Basketbane (pa Ruten)

Basketbane (Tingbjerg skole)

Tumlesal (Tingbjerg skole)

Motionsrum (Tingbjerg skole)

Hal (Tingbjerg skole)

Red bane (Tingbjerg skole)

Tingbjerg svemmehal

Fodboldbane

Sports College Gladsaxe

Hoje Gladsaxe Idraetsanlaeg

Gyngemosen

Utterslev Mose

Blaagaards Statsseminariums
idraetsanlaeg

Norre Gymnasiums
idraetsanlaeg

Morkhgj Skoles idraetsanlaeg

Husum Idraetspark

Pilesvingets boldbaner
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Tingbjerg Heldagsskole

Informationerne om Tingbjerg Heldagsskole er baseret
pa registreringer pa stedet samt interview med ISAs
koordinator.

Tingbjerg Skole er en heldagsskole, hvor eleverne ogsa
feerdes efter, at undervisningen er ophgrt. Skolen har
naesten udelukkende elever med anden etnisk baggrund
end dansk.

Fysik

Heldagsskolen er en gulmuret bygning med flere indre
gardrum. Skolen er indhegnet med jernhegn og pigtrad.
Kameraer overvager skolens indgange.

Gangarealerne pa skolen er lavloftede og gulvet er af
merke, brune klinker. Den tvaergdende gang er lavet som
et glasparti med udsigt til de indre gardrum. De naturligt
oplyste glasgange er i stor kontrast til det gvrige gangare-
al, der praeges af et mgrkt og tungt udtryk.

Der er adgang til en samling af flere forskellige facilite-
ter, som bade bliver brugt af elever i skoletiden og af hele
omradets beboere uden for skoletiden. Bl.a. bestar skolen
af en indendgrs gymnastiksal med tilskuertribuner, flere
udendgrs boldbaner, hvoraf en er overdaekket, samt en
svgmmehal.

Ydermere indeholder skolen ogsd en sakaldt "tumlesal”
med vekslende mgblering alt efter, om lokalet bliver brugt
til undervisningsformal eller idreet, samt et treenings-
lokale placeret i kalderen, der er udstyret med diverse
fitnessinstrumenter.
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Pa skolen findes der bade indendgrs og udendgrs facili-
teter, der benyttes forskelligt aftheengigt af vejret. 'Rad
bane’ er eksempelvis overdaekket og benyttes derfor ogsa
iregnvejr.

Rad bane er bygget som en vaeglgs hal med en grov
stalkonstruktion og pandeplader som tagbekladning.
Grundarealet har stgrrelse som en boldbane, hvilket ogsa
udger hele fladen, der er af asfalt. Treebander er sat op
rundt om banen for at fange lgsslupne bolde, og ende-
vaeggen er dekoreret med graffiti, hvor der star Tingbjerg
Skole.

Tingbjerg Heldagsskole udger de fysiske faciliteter til for-
eningen ISA’s aktiviteter.

Foreningens fremgangsmade er at hverve elever fra de
eldste klasser til at undervise, treene og instruere tilmeld-
te elever fra de yngste klasser inden for en bred vifte af
forskellige aktiviteter efter undervisningen, hvoraf langt
storstedelen involverer fysisk aktivitet som f.eks. fodbold,
basketball, badminton, svgmning, kampsport og dans.

Skolen er godt forbundet med gode og hyppige busforbin-
delser, der har stoppested umiddelbart udenfor samt med
stiforbindelsen til fodboldbanen og rad bane.

Barriererne bestar i, at stien ind til boldbanerne er blind,
og at de kun er tilgeengelige fra den ene side. At der kun er
adgang til Tingbjerg som omrade ad én vej, pavirker ogsa
tilgeengeligheden for skolen negativt.
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Praksis

ISA er en organisation, der tilbyder fritidsaktiviteter pa
Tingbjerg Heldagsskole. ISA er et tilbud til eleverne fra o.
til 6. klasse. Det er frivilligt for bgrnene, om de vil vaere
medlem af ISA. Cirka en tredjedel af eleverne pa Tingbjerg
Heldagsskole fra o. til 3. klasse er tilmeldt aktiviteter ved
ISA. Alle aktiviteterne foregar pa skolen.

Det er store elever fra de aldste klasser, der underviser
eleverne fra de sma klasser. Normalt er der to store elever
pa hvert hold. For at man kan veaere ISA treener, skal man
gennemga et kursus gennem DGI.

Det var meningen, at der skulle have veeret tre kurser, s&
treenerne kunne bygge pa og blive bedre. Men typisk er
der nye traenere efter et enkelt ar, fordi eleverne gar ud af
skolen.

I starten var der omkring 14 hold. Nu er der omkring 40
hold. ISA fungerer primeert med aktiviteter mellem Kkl. 15

og 17

De vigtigste aktiviteter, ISA udbyder er:

. Fodbold

. Badminton

. Pigeklub

. Pigefodbold

. Taekwondo

. Svpgmning (piger 10 til 12 &r)

. Svgmning (10 til 12 &r)

. Svgmning piger (0.-3. klasse)

. Svgmning drenge (0.-3. klasse)
. Futbol De Calle

. Basket

. Rulleskgijtelgb

. Sport og sjov (fodbold o.-3. klasse)
. Handarbejde og billedkunst

. Dans

. Svgmning piger

. Svgmning drenge
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For omkring seks &r siden startede projektet ISA (Idraet
og Samveer). Tingbjerg Heldagsskole fik midler til pro-
jektet fra Sundhedsforvaltningen samt Kultur- og
Fritidsforvaltningen til at lave fritidsaktiviteter efter skole
ietér.

Skolen har overtaget alle klubberne i Tingbjerg, og her
har man lavet ISA plus for at lave aktiviteter for de aldre
bgrn. Det er eksempelvis aktiviteter som styrketraening,
taekwondo og boksning. Terrasserne, som er en af klub-
berne, har rigtig gode faciliteter med et keempe udendars
omrade med heste, fritgdende dyr og gokart.

ISA koordinatoren forteeller, at fodbold er den mest
populeer idraetsgren. Svgmning er ogsa meget populeer
blandt piger. Ligeledes er badminton, basket og pigeklub
ogsa populeere.

ISA har veeret med til at oprette en liga i gadefodbold, hvor
forskellige bydele spiller kamp mod hinanden hver anden
uge.

ISA har i samarbejde med Brgnshgj Boldklub startet pige-
fodbold. Der er startet to 7-mands hold op, og der kommer
omkring 20 til treening.
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Fortalling

ISA koordinatoren mener ikke, at Tingbjerg har det
bedste ry. Nar de er til steevner i streetfodbold, oplever
ISA koordinatoren ikke rigtigt, at de har et darligt ry, men
han forklarer, at dem, de spiller imod, ogsd kommer fra
omrader, der minder om Tingbjerg.

ISAs aktiviteter foregar pa skolen, hvilket betyder, at de
foregar i velkendte rammer for bade bgrn og foraldre.
ISA har stor betydning i forhold til at fa eleverne i o. til 6.
klasse til at dyrke idreet.

ISA koordinatoren vurderer, at afstande har stor betyd-
ning for piger, fordi det kan veere sveert at komme til kamp,
hvis de ligger langt veek, pa grund af manglende foreeldre-
opbakning. Der ligger ogsa en udfordring i, at mange, der
bor i Tingbjerg, ikke er vant til at komme s& meget uden
for omradet.

Barrierer og muligheder

En af grundene til, at ISA er populeer, er fordi de store
elever fungerer som ISA treenere. ISA treenerne bliver
dermed rollemodeller for de sma bgrn.
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Ligeledes er det vigtigt,
halvorganiseret.

at det er fleksibelt og

Der ggres en ekstra indsats for at fa pigerne til at dyrke
idreet. Eksempelvis betaler skolen, ungdomsskolen eller
Brgnshgj Boldklub for bussen, nar pigerne skal ud at spille
fodboldkamp. Ligeledes skal pigerne, der spiller i Brgnshgj
Boldklub, ikke betale det samme i kontingent som dren-
gene, fordi 'Get 2 sport’ stgtter det og betaler en del af
treenerlgnnen. Omradesekretariatet har kgbt en bus,
pigerne kan fragtes i, nar de skal til kamp eller steevne i
andre klubber.

Til svgmning er der bade pige- og drengehold. Man har
forsggt med 'mixhold’, men det resulterede i, at det kun
var halvdelen, der mgdte op.

ISA har prgvet at fa nogle af pigerne til at tage nogle
kurser, sa de kunne treene de helt sméa piger. Men pigerne
stoppede desveerre, fordi de gik ud af skolen, og derud-
over er der ikke samme form for kontakt til dem. Der er
kun mandlige trenere til ISAs pigefodbold. De mangler
derfor en kvindelig treener, der kan g& med dem ind i
omklaedningsrummene.






Sammenfatning

Nedenstdende er en opsamling pd omradets karakteri-
stika som boligomrade samt de tendenser, der er at se i
forhold til omfanget og benyttelsen af idreetsfaciliteter
og eventuelle barrierer eller muligheder for at benytte
faciliteterne. Opsamlingen afsluttes med en vurdering af
omradets bevaegelsesvenlighed.

Tingbjerg et stort selvsteendigt boligomrade med 5750
beboere. Det er opfert i gult tegl i bygninger i 1-3 etager og
er en del af Kgbenhavns forstadskvarterer med store par-
celhusomrader og stokbebyggelser omkring. Det er som
boligomrade funktionsmaessigt komplet med indkgbsmu-
ligheder, skole og institutioner. Der er en hgj grad af
begrgnnede friarealer mellem bebyggelsen, og alle boliger
har et tilhgrende ret lukket gardrum, der er velforsynet
med lege og aktivitetsredskaber. Alle udearelaer er reno-
veret for nylig. Der er fra boligomradet adgang til stgrre
grgnne arealer som Utterslev Mose og Gyngemosen.

Der er et stort udbud af idraetsfaciliteter inden for bolig-
omradet, hvoraf mange er tilknyttet Tingbjerg Skole, der
ligger centralt i boligomradet. Herudover er der Tingbjerg
Idreetspark med Brgnshgj Boldklub. Uden for omradet i en
radius af 5 min. pa cykel er der flere selvsteendige idreets-
anleg og idreetsanlaeg tilknyttet skoler.

De fleste idraetsanlaeg er indrettet til motion og rekreation,
og samtidig er de fleste faciliteter multifunktionelle. Der
foregar en hgj grad af selvorganiseret idreet i faciliteterne.
Der er forholdsvis fa idreaetsforeninger eller lignende i bo-
ligomradet og teet derpd, men de kommunale tilbud f.eks.
ISA, der er en form for fritidsklub, spiller en vaesentlig rolle
for organiseringen af idraetten.
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Tilgaengelighed

Tingbjerg Skole ligger som en central del af boligomradet,
og ifalge ISA spiller den korte afstand og tilgeengeligheden
en vaesentlig faktor for den hgje idreetsdeltagelse.

De boligneere opholdsarealer i gdrdrummene bliver ikke
brugt ret meget af beboerne. Det skyldes formentlig, at
adgangen til de boligneere opholdsarealer er besveerlig, da
der ikke er direkte adgang til gdrdrummene fra boligen.
Man skal ud pa gaden og rundt om blokken for at komme
ind i gdrdrummene. Man kan heller ikke holde gje med
bgrn fra boligen.

Ifolge spergeskemaundersggelsen anvendes Utterslev
Mose meget som grent, rekreativ areal, hvorimod
Gyngemosen ikke anvendes sd meget. Begge grgnne
omrader ligger inden for en radius af 5 min. pa cykel. Der
er for begge omrader en stor trafikeret vej som fysisk
barriere for adgangen til omradet, men den egentlige
afstand er tilsyneladende ikke en barriere for brugen af
omraderne.



Omfang og udbud af idraetsfaciliteter

I Tingbjerg er der inden for boligomradet og i en afstand
af 5 min. pa cykel mulighed for at dyrke nsermest al slags
sport. Der er en klar tendens til, at der seerligt dyrkes
sportsgrene som fodbold, svgmning, fitness og dans.

Tingbjerg Heldagsskole har et meget stort udbud af for-
skellige aktiviteter og benyttes meget af bade bgrn og
voksne. Det er altsa en facilitet, der er multifunktionel, og
som tilsyneladende kan tiltreekke en stor malgruppe. Det
er iseer motionskaelderen, de voksne bruger, mens boldba-
nerne og svgmmehallen bruges af bgrnene.

Organisation og kultur
I Tingbjerg foregar det teette samarbejde mellem skole og
idreetsklubber gennem ISA.

Tingbjerg Heldagsskole kan med kendte og robuste
rammer veere med til at skabe tryghed for bade forzldre
og barn.

Det er i hgj grad selvorganiserede aktiviteter, der foregar
pa Tingbjerg Skole. Dog deltager mange bgrn gennem
klub/forening (ISA eller Brgnshgj Boldklub), mens de
voksne i hgj grad er selvorganiserede. Der er generelt en
meget hgj idreetsdeltagelse blandt bade bgrn og voksne i
Tingbjerg, som kan heenge sammen med den entydige og
trygge organisation og samarbejde, der er omkring ISA ,
Tingbjergskolen og Brgnshgj Boldklub.

Pigerne bliver opfordret til at spille fodbold i Brgnshgj
Boldklub, men det kraever en ekstra indsats at stgtte dem
gkonomisk og med transportservice. Sa her er der klart
forskel pa drenges og pigers mulighed for at dyrke sport.

Samlet vurderes bevagelsesvenligheden i

Tingbjerg til:
+ ]

LAV MIDDEL HAJ

Definitionen af bevaegelsesvenlighed:
Arkitektur, fysisk indretning samt omfanget og karakteren af
idreetsfaciliteter, der er fremmende for deltagelsen i idraet.
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5.5.

Aarhus

Introduktion

Gellerup og Toveshgj ligger ca. 4 km vest for Arhus
Centrum, uden for den yderste ringvej. Omradet er opfart
fra 1968-1972 og rummer til sammen 2.400 boliger, der ad-
ministreres af Brabrand Boligforening.

Omradet er opfart efter klassiske, modernistiske tanker
med store grgnne arealer omkring boligen til rekreativ
udfoldelse, savel boligneert som pa afstand, og velorgani-
serede lejligheder med store, abne vinduespartier til at
skabe naturligt lys og luft igennem hele boligen.

Boligblokkene varierer mellem fire og otte etager og
er placeret med samme nord-syd-gdende orientering.
Gellerupparken er opfort som et omrade med store, grgnne
arealer imellem boligblokkene. Bebyggelsen dominerer
hele omradet, men giver de uderum, der er tilknyttet hver
boligblok, en &ben karakter. Flere steder omkranses ude-
rummene dog af beplantning i varierende hgjder.
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GELLERUP 0OG TOVESHQ]

Omradet har en relativ lav bebyggelsesteaethed pa trods af
bebyggelseshgjde. Det betyder, at der er en stor maengde
grgnt areal pr. beboer.

Boligomréaderne har derudover adgang til starre naturare-
aler bade syd og nord for omradet. Her findes blandt
andet Arhus Adal med Brabrand Sg, Hasle Bakker og
Skjoldhgikilen.

Omréadet er en af landets stgrste og mest omtalte udsatte
boligomrader. Omradet har undergéet en lang reekke bo-
ligsociale indsatser og initiativer for at pavirke omradets
udvikling positivt. Senest er der vedtaget en omfattende
helhedsplan, som ogsa vil forandre omradet rent fysisk, og
som vil blive udfert i den neermeste arrakke.

Gellerupparken og Toveshgj fungerer i praksis som to ad-
skilte afdelinger, men ses planmaessigt i sammenhang og
analyseres ogsd som sammenhangende i den foreliggen-
de helhedsplan.
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[ Aby Ringvel



FAKTA

STEDNAVN
Gellerupparken og Toveshgj

BOLIGFORENING

Brabrand Boligforening

ANTAL BEBOERE
1.669 (Toveshgj) + 5.863 (Gellerup) = 7.532 beboere

TILHORERENDE SKOLER

25 forskellige

Folgende skoler er undersggt: Tovshgjskolen,
Lykkeskolen (friskole) samt Sgdalsskolen

BEBOERSAMMENS ATNING

I Gellerup er 89,1% af beboerne indvandrere eller ef-
terkommere af indvandrere. I Aarhus kommune er
der 13,4%.

39,5% af beboerne i Gellerup er 7-24 ar. Denne alders-
gruppe udggr 25,4% i Aarhus Kommune.

(alle tal pr 1/1/2008, KAS/Danmarks Statistik)

BEBYGGELSE

Opferelsesar
Gellerupparken: 1968-1972, Toveshgj 1971-1972

Etager
4-8 etager

Typologi
Stokbebyggelse

UDEAREALER

Der er adgang til neere udearealer fra boligerne.
Nogle af boligerne i stueetagen har direkte adgang
fra deres have

I forhold til rumlighed er karakteren af udearealerne
aben

Der er g8 m? "grent areal” pr. beboer udregnet, som
det samlede areal af de grenne arealer inden for det
afgraensede boligomrade delt med antal af beboere.

Bebyggelse fra Gellerrup
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Opholdsarealer

Landskabets karakter
Gellerup fremstar som et grgnt omrade med grgnne flader
mellem al bebyggelse.

Omrédet ligger pa en skraning med stigning mod nord
gennem hele Gellerup og Toveshgj.

De store boligblokke skaber nogle steder vindtunne-
ler mellem sig og ger omradet omkring bygningerne
vindblaeste.

Der star bevoksning i beelter omkring hjertet af omradet,

hvor der findes stgrre anleeg med boldbaner, legepladser
og andet.
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Landskabet, der omslutter Globus 1, er ufremkommelig
bevoksning bade i syd- og nordgdende retning. Dele af be-
voksningen er ved at blive ryddet i forbindelse med den
nye helhedsplan.

Mod nord ligger Hasle Bakker, en del af Skjoldhgjkilen,
hvorlandskabet er rat, meget udsat for vind og med anlagte
stiruter. De tre hgje bakker er dannet af overskudsjord fra
byggepladser og udger i dag et rekreativt omrade for hele
Aarhus.
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Karakteren af de bolignare opholdsarealer
En betydelig meengde af omradets friarealer er graesplene.

P& trods af, at de forskellige bolignere arealer pa afstand
kan virke ens, er der dog forskellige grader af &benhed
mellem dem. Enkelte er lukket pa tre sider af teet heekbe-
plantning, mens andre er mere abne.

Omréaderne umiddelbart syd for Edwin Rahrs Vej fremstar
omkransede og lukkede, mens omraderne gst for de abne,
centrale dele af Gellerup (‘Hjertet’) er 4bne og rumligt for-
bundet med feellesarealerne.

SN AN

BOLIGNARE FACILITETER
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Bolignaere faciliteter
M Mindre legeplads i tilknytning til bolig
M Mindre sportsfacilitet i tilknytning til bolig 8
j Note: Indhegnede institutionslegepladser
§ er ikke markerede.
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Alle opholdsarealer indeholder borde og beaenkesat
og en mindre legeplads med standard legeredskaber.
Legeredskaberne er af aeldre dato.

Cirka halvdelen af opholdsarealerne er ogsa forsynet
med sportsfaciliteter som basketballbaner og sma mal pa
graesbaner.

Legepladserne og de smad mal henvender sig primeert til
mindre bgrn, mens basketballkurvene henvender sig til
starre bgrn. Borde og baenke bliver brugt af kvinder, der
holder opsyn med de mindre bgrn.

AVED o

BEBYGGEDE ETAGER

’Wl\'\

8 etager
4-5 etager ¥
[l 1-2 etager @




Funktioner

Gellerupparken er et funktionsmeessigt komplet ser-
viceret omrade, der udover boliger rummer alle forngdne
faciliteter, indkgb, institutioner, skoler, kultur og erhverwv.

Erhvervsfunktionerne findes i to klynger, som begge ligger
i yderkanten af boligomradet. De findes omkring City Vest
i den sydlige del, og omkring Bazar Vest i den nordlige del.
Folk, der arbejder i omradet, kommer derved ikke ind i
selve boligomradet.
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Infrastruktur

Omréadet ligger, mod gst, op ad den ydre ringvej i Aarhus.
Sammen med den tveergdende Edwin Rahrs Vej og ind-
faldsvejen Silkeborgvej mod syd udger de tilsammen de
primeere hovedveje i forhold til Gellerupparken. Edwin
Rahrs Vej og Gudrunsvej/Lenesvej er nogle af de vigtigste,
interne forbindelser.

Det interne vejnet lgber igennem omradet og forsyner
samtlige boligblokke med de nedvendige adgangsveje. I
dag er der adgang til bolighlokkene via blinde stikveje.

De centrale omrader i Gellerupparken er derfor stort set
uden biltrafik. Omradet er velforsynet med stiforlgb, der
kan inddeles i et primeert stiforlgb og et stort udviklet
netveerk af mindre stier imellem boligblokkene (se kort
over infrastrukturen).
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Det betyder, at man som fodgeenger eller cyklist nemt kan
bevaege sig rundt i boligomradet, mens man som bilist
skal ud pa de stgrre forbindelsesveje som eksempelvis
Gudrunsvej.

Igennem Gellerupparken er der lagt flere bybusruter, der
gor omradet let tilgeengeligt med offentlig transport. Med
de opgrensende veje indeholder omradet i alt 13 bus-
stoppesteder, som sikrer gode forbindelser til det gvrige
Aarhus.
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Fysiske barrierer

Det store, grgnne, uplejede areal ved Gellerupparkens
gstside er ufremkommeligt terraen med taet bevokset skov
og krat. Det virker derved som en tilgeengelighedsmaessig
barriere i omradet, der ikke kan passeres.

Endvidere er den interne nord-sydgdende Gudruns Vej,
gst-vestgdende Edwin Rahrs Vej samt den eksterne Ringvej
markante trafikale barrierer i Gellerupparken, der indde-
ler omradet i flere dele.

Barriererne begranser og forhindrer, at fodgengere frit
kan bevaege sig i hele omradet.
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Gellerupparken
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Stedets fortaelling

Oplysninger i dette afsnit er baseret pa interview med
repraesentanter fra Brabrand Boligforening tilknyttet
omradet og Aarhus Kommune.

Udadtil har Gellerupparken et blakket ry med mange histo-
rier om utryghed og kriminalitet. Men blandt indbyggerne
i Aarhus er stedet ogsa kendt for sine kvaliteter som Bazar
Vest, Gellerupbadet, Klatrecenteret og Hasle Bakker.

Mange af omradets indbyggere er bade glade og stolte over
omradet - seerligt de unge. Mange af foreningerne og de
boligsociale tiltag bliver understgttet af lokalpatrioter, der
vil ggre noget godt for omradet. Denne gruppe er treette
af, at billedet af Gellerupparken er negativt. De forsgger
at skabe sammenbhold, ejerskabsfalelse og tilhgrsforhold.

Omradet er meget falsomt over for omtale, da den ofte
vil veere direkte eller indirekte negativt. Ifalge beboere
skyldes den harde kriminalitet i omraddet kun nogle
ganske fa personer. Disse gdeleegger det for flertallet, da
episoden eller den negative historie bliver hgjeksponeret
i medierne.

I 1980’erne var omradet overvejende beboet af danskere,
men i lgbet af 19g0’erne kom der mange indvandrere. De
udger i dag en meget stor del af beboerne i Gellerup. Det
kan give tryghed og socialt sammenhold at bo med familie
og ligesindede, s& mange indvandrere sgger sammen i
Gellerup.

Gellerupomradet danner pa den made en ramme for ind-
vandrere, der typisk starter deres nye liv her sammen
med landsmeend, og siden flytter ud af omradet.
Fraflytningsprocenten er i Gellerupparken pa 21 %, hvilket
ikke er useaedvanligt hgijt i forhold til andre afdelinger i bo-
ligforeningen. 6o % af alle fraflytninger i Gellerupparken
er fra 1-rums boliger, og 5 % er fra 5-rums boliger. Dvs. det
er ikke mange stgrre familier, der flytter fra omradet.

Der er flere samlende fzllesarrangementer. For eksempel
den store grillfest, der finder sted i forste uge af maj, til-
treekker ca. 8oo beboere. Festen foregar pa graesarealet i
hjertet af Gellerupparken med turneringer i eksempelvis
volleyball og fodbold.

Tryghed

Af udefrakommende bliver Gellerup betegnet som et
utrygt omrade at bevaege sig i, - seerligt nar der er mgrkt.
Nogle ansatte i omradet foler ogsa utryghed uden for ar-
bejdstiden, mens andre ikke ggr. Beboerne ser Gellerup
indefra og opfatter omradet som trygt- serligt i dag
timerne.

Gellerup er et familieomrade, hvor man trygt kan sende
sine bgrn ud at lege. Der er dog nogle fa darlige oplevelser
med nedbrending af institutioner, der giver utryghed et
stykke tid efter.

Der findes enkelte "varme hjgrner” omkring Bazar Vest,
der opfattes som utrygge. Der er blevet lavet tryghedsfrem-
mende foranstaltninger, bl.a. udtynding af beplantning,
hvilket giver feerre mgrke hjgrner.

Grgnt omrade i Gellerup, Aarhus
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Mindre legeplads i de grenne omrader mellem bebyggelserne
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Idraetsfaciliteter og rekreative
faciliteter

I Gellerupparken er der et stort udbud af idreetsfacili-
teter bade inden for omradet og i periferien inden for
en radius af 5 min. pa cykel .

Der er idreetsfaciliteter bade til udgvelse af speci-
fikke sportsgrene og faciliteter for selvorganiserede
rekreationsmuligheder.

Dette giver god mulighed for bade organiseret og
selvorganiseret anvendelse.

Blandt facilitetstyper findes der alt fra svem-
mehal, klatrecenter, fodboldbaner, multibaner,
basketballbaner, tennisbaner, skaterbane, store,
grgnne, rekreative omrader, idraetshaller (ogsa ved
skoler) stgrre legepladser og BMX-bane.
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Brugen af faciliteter

I Gellerup findes bdde mange faciliteter og foreninger.
Generelt er mange af faciliteterne bemandede, og idreetten
der praktiseres, er organiseret eller semiorganiseret med
en bemanding af ansatte, frivillige voksne eller paeegagoger
tilknyttet de enkelte faciliteter.

Der findes fire fodboldklubber, der anvender faciliteterne
i omradet. Herudover findes "fritidspatruljen’, der er et
projekt, der har til formal at igangsaette sportsaktiviteter
for bgrn og unge.

Det er primeert pd de boligneere opholdsarealer, lege-
pladser, stgrre grgnne omrader, multibaner og udendgrs
fodboldanlaeg, den selvorganiserede idraet foregéar.

Ifolge sparskemaundersggelsen er holdboldspil, styr-
ketreening og konditionstreening de idraetsgrene, der
praktiseres mest hos voksne.

Hos begrn er det forst og fremmest fodbold, holdsport,
svgmning og dans der praktiseres mest. Holdboldspil er
seerligt populeert blandt drenge mens det hos pigerne iseer
er svgmning og dans.
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Generelt opleves der et hgijt aktivitetsniveau blandt bgrn
og unge og seerligt i det centrale "hjerte” af Gellerup, der
indeholder mange faciliteter.

P4 en del af faciliteterne udgves konkurrencesport;
Klatrecenteret, BMX-banen, Klubbernes Hus (fodbold),
Globus 1 og Nordgardshallen. Ca. halvdelen af disse facili-
teter er monofunktionelt indrettet.
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FORKLARING til faciliteter og motions-

former >>> >> >

Motionsformer

Alle faciliteter er vurderet ud fra, hvilke motions-
former man kan dyrke der: Konkurrence, motion og
rekreation. Ved "Konkurrence” forstas idraet pa et
hgit plan, hvor konkurrence er en steerk motivation
for at dyrke sporten. Ved "Motion” forstds mange
typer af idrzet, det kan vaere noget, man géar til i for-
ening, men det kan ogsa veere helt selvorganiseret.
Ved rekreation forstds den type af idrzet, der mest
haenger sammen med leg eller det at komme ud og
nyde naturen.

Funktionalitet

Faciliteterne er vurderet pa, om de er mono- eller mul-
tifunktionelle. Monofunktionel vil sige, at faciliteten
er indrettet til en specifik idreet, f.eks. en tennis-
hal, BMX - bane etc. Ved multifunktionel forstas, at
faciliteten kan anvendes til flere forskellige idreets-
aktiviteter, f.eks. en hal, hvor der bade kan spilles
fodbold, handbold, basket, badminton etc.

Organisering

Faciliteterne er vurderet pa, om der dyrkes idreet, or-
ganiseret, semiorganiseret eller selvorganiseret. Flere
steder foregar det hele pa én gang. Det organiserede
er fx gennem idraet i forening, det semiorganiserede
er fx, hvis noget personale pa stedet er igangseetter,
det selvorganiserede er fx det at mgdes pa multiba-
nen og spille fodbold pa eget initiativ.




Faciliteter og motionsformer
Gellerup og Toveshgj

Konkurrence
Motion
Rekreation
Monofunktionel
Multifunktionel

Semiorganiseret
Flere

Selvorganiseret
Organiseret

Hasle Bakker

Tovshgjskolens idraetsanlag

Tovshgjskolens multibane

Multibane (v/ Bazar Vest)

BMX bane

Legeplads (midt af Toveshgj)

Legeplads (v/ Ygdrasil)

Gellerupbadet

Klatrecenter

Naturlegeplads
(v/klatrecenter)

Padagogisk ledet legeplads
(ved klubbernes hus)

Boldbaner (i hjertet af G.)

Skateranlaeg

Tennisbaner (i hjertet af G.)

Klubbernes Hus

Basketballbane (Gudrunsvej)

Globus 1

Nordgardshallen

Legeplads og basketbane
ved Nordgardshallen

Gellerupskolens idraetsanlaeg

Brabrand Sg

Brabrand Idraetsanlag

Brabrand Hallen

Brabrand Tennisanlaeg

Motocross bane

Ellekaerskolens idraetsanlaeg

Ellekarskolens hal

Gammelgardskolens
idreetsanlag

Idreet i udsatte boligomrader - Kortlaegning af mulighederne for idraet i seks udsatte boligomrader
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Organisering

I Gellerup findes, som i de andre boligomrader, en reekke
etniske kulturforeninger. Det vides dog ikke, om disse or-
ganiserer idraet og motion. Af egentlige idreetsforeninger,
som organiseret idreetsaktiviteter i omradet eller teet p3,
findes nedenstaende:

Brabrand Idreatsforening er en stor, flerstrenget forening
med ca. 2.300 aktivitetsmedlemmer med afdelinger for
svgmning, petanque, basketball, fodbold, badminton,
handbold og motion. Foreningen holder primeert til ved
Brabrand Hallen teet p& Gellerup, men har ogsa aktiviteter
pa flere af idreetsanleeggene i Gellerup og Toveshgi.

Den anden store idreetsforening i Gellerup er Arhus
Klatreklub, der har ca. 650 medlemmer, men meget fa
deraf bor i Gellerup og Toveshgj. Klubben holder til i et nyt
klatreanlaeg, der er anlagt i det tidligere udspringsbassin
i Gellerupbadet.

Fodbold er en stor aktivitet i Gellerup, og der findes flere
etnisk baserede fodboldklubber. ACFC er med ca. 150 med-
lemmer den stgrste. IVF, der holder til pd Tovshgjskolen,
har ca. 135 medlemmer.

W-Qaraabo, der ogsa holder til pa Tovshgjskolen, har ca.
125 medlemmer, Anatolsk FK har ca. 100 medlemmer,
Arabisk Kulturforening har ca. 35 medlemmer, der spiller
fodbold, og endelig har Al-nour Ungdomsforening ca. 20
medlemmer, der spiller fodbold, men foreningen star ogsa
for svgmning to dage om ugen i Toveshgj Svemmehal.

Ligesom i Tingbjerg findes der flere sma idraetsforenin-
ger i Gellerup for mindre idreetsaktiviteter, bl.a. Gellerup
Billard Club, Honto Karate-do og Bowlingklubben Vietnam
(der dog ikke treener i omradet).

Det karakteriserer Gellerup, at ud over foreningerne fra
boligomradet, tilbyder en del foreninger, som har deres
primeere tilholdssted uden for omradet, aktiviteter i
Gellerup og Toveshgijs faciliteter, som omradets beboere
har mulighed for at deltage i.
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Det geelder foruden Brabrand IF ogsa AGF kvinde- og pi-
gesvgmning, som i Gellerupbadet har hold for bgrn, baby
og gravidsvegmning samt et seerligt kvinde- og pigehold.
Endvidere benytter en reekke af de omkringliggende
idreetsforeninger Globus 1.

Det drejer sig bl.a. om Harlev IK Fodbold, Hasle Boldklub,
Hasle Tennisklub, Idreet og venskabsforeningen i
Arhus, Marselisborg Hockey Klub, Team Leo IF, Aabyhgj
Basketball, Aabyhgj IF, Aarhus KIN-BALL Forening,
Aarhus Parkour, Arhus Simm Uu Taekwondoklub, Arhus
Ungdoms-Forening Vatan Spor og Cykel Klub Aarhus.

Forholdsvis teet pa Gellerup findes flere idratsforeninger.
Det geelder bl.a. Stautrup Idreetsforening, der er en fod-
boldklub med knap 500 medlemmer, Brabrand Bokseklub
med knap 200 medlemmer, og Boldklubben anno 2007,
der trzner pa Ellekjerskolens idreetsanleeg med 5o
medlemmer.

Foruden de foreningsorganiserede tilbud findes flere kom-
munale fritidstilbud og projekter, der bl.a. tilbyder idraet
og motion.

Det vigtigste er Klubbernes Hus, der bade er et veerested
for omradets bgrn og unge og en samlende og koordine-
rende institution for de foreninger, der holder til i Hjertet
af Gellerup.

Gam3 fungerer som en landsdeekkende uafhengig orga-
nisation , der laver uformelle sportsaktiviteter pa gader
og pladser, i Gellerup arrangerer Gama3 bl.a. basketball og
street fit ved Klubbernes Hus.

Udvalgte faciliteter

I Gellerupparken er der udvalgt fire idreetsfaciliteter til
videre kortleegning. De valgte faciliteter repraesenterer
bade den organiserede og selvorganiserede idreet samt en
raekke forskellige sportsgrene og malgrupper.

De udvalgte faciliteter er:
Globus 1, Klatrecentret, Gellerupbadet og 'Hjertet’ i
Gellerupparken.






Globus 1

Informationer om Globus 1 er baseret pa registreringer pa
stedet og et interview med centerchefen for Globus 1.

Fysik

Globus 1 er et multiaktivitetscenter, som blev bygget af
fire partnere; Aarhus Kommune, Lokale og Anleegsfonden,
Urban(EU midler), og Brabrand Boligforening.

Anlegget indeholder en bred vifte af forskellige faciliteter.

Bygningen er opfert med fokus pa aktivering af beboerne i
Gellerupparken og Toveshgj. Bygningen er stor, rummelig
og velegnet til store grupper, men der findes ogsa mindre
rum til mindre grupper.

De primeere faciliteter er hallen og de udendgrs boldba-
ner. Indenfor findes den store hal, som kan opdeles i to.
Derudover findes opholdsrum og mgdelokaler, der kan
bruges til foreningssammenkomster og mader. Der er
desuden syvarksted og café med madudsalg.

Udendgrs findes
graesbaner.

multibane, beachvolleybane og

Globus 1 er et forholdsvis nyt byggeri og fremstar peent og
i god stand. De indvendige overflader er alle harde, hvilket
giver en darlig akustik. Store vinduespartier sgrger for
behagelige, lyse rum i hele bygningen. Enkelte skarpe vaeg-
farver skaber livi rummet og understreger, at rummene er
lavet til sjov, leg og idreet.
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Praksis

Hallen er primeert for foreninger. Der er afsat seerlige tids-
punkter, hvor den kan bruges selvorganiseret. Hallen er
&ben hver dag fra morgen til aften.

Hallen har ca. 100.000 foreningsbrugere om aret. Heraf er
ca 25 % dansk etniske foreninger, og 75 % etniske. Cirka
6.000 gange er det brugt uden foreningstilknytning. Man
skal booke hallen for at kunne bruge den, og der er en hgj
belaegningsgrad. Der er 14 fuldtidsansatte og "paedagogi-
ske driftsmedarbejdere”.

Globus 1 bruges typisk til fglgende sport:
- Fodbold

- KIN-BALL

- Taeckwondo

- Badminton

- Hockey

- Basketball

- Handbold

Bygningen bruges ogsa til atholdelse af mgder og som et
socialt mgdested for nogle grupper.
Det er gratis at benytte Globus 1 for de foreningslase. Det






koster et mindre belgb for foreninger at bruge faciliteten
til stgrre arrangementer.

Det er typisk bgrn og unge af anden etnisk baggrund,
seerligt arabere og tyrkere, der benytter hallen.

Stgrstedelen af brugerne kommer fra omradet. Cirka 25 %
af foreningerne kommer fra resten af Aarhus.

Centerchefen vurderer, at afstanden til Globus 1 ikke har
nogen betydning for dem, der bor i Gellerup eller Toveshgj
i forhold til brugen.

Globus 1 har et effektmal om at gge andelen af bade unge,
drenge og piger, som bevaeger sig og dyrker idreet- iseer
blandt unge af anden etnisk herkomst end dansk.

Fortzlling

Centerchefen vurderer, at stgrstedelen af beboerne i
Gellerup kender til Globus 1, fordi der foregar sa forskel-
ligartede aktiviteter. Globus 1 har mange forskellige typer
besggende. Udover idraetsfunktionerne kommer nogle og
drikker kaffe, der afholdes beboermgder, stormgder osv.
Der er mange anledninger til at besgge Globus 1.

Der er forskellige feriearrangementer i Globus 1.

I uge 7 og 42 findes arrangementet 'Fed ferie’ for bgrn og
unge. Her kommer cirka 8o % fra omradet og 20 % fra
resten af Aarhus.

Arrangementet 'Sol og sommer’ foregar 7 uger hen over

sommeren. Sportsskolen, som Globus 1 star for, er en del
af ’Sol og sommer’.
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Tryghed

Globus 1 opfattes generelt som et bade attraktivt, sjovt
og trygt sted at opholde sig. Det viser bgrnenes svar i
spagrgeskemaundersggelsen.

Barrierer og muligheder

Centerchefen forteller, at konsulenterne prgver at udfor-
dre de etniske brugere af hallen, s& drengene ikke kun
spiller fodbold, og kvinderne forsgger at dyrke idraet, uden
at det skal forega i lukkede rum. Men nede i hallen er der
hold kun for kvinder, hvor der bliver lukket helt af i den
ene halvdel af den store hal. Denne mulighed blev ind-
teenkt fra starten, da hallen blev bygget.

Beboerne i omradet efterspgrger et fitnesscenter i Globus
1. Men foreningen mangler penge til maskiner, for de kan
starte op. Cirka 70 % af brugerne vil givetvis vaere kvinder.
Spargeskemaundersggelsen bekraefter behovet derfor.

Centerchefen vurderer ikke, at placeringen har en be-
tydning for, hvor meget beboerne i Gellerup og Toveshgj
bruger Globusi. Men han pdpeger, at Gudrunsvej er en
barriere og giver utryghed. Et andet problem for at fa de
unge i gang er ifglge Centerchefen mangel pa kvalifice-
rede treenere og ledere, og at fa dem uddannet til bedre at
kunne hé&ndtere de unge.

For foreninger er der central booking med deadline en
gang om aret, hvor hver forening booker tider for en hel
saeson.






Klatrecenteret

Informationer om Klatrecenteret er baseret pa regi-
streringer pa stedet og et interview med formanden for
Klatrecenteret.

Fysik

Klatrecenteret ligger centralt i Gellerup i forbindelse
med Gellerupbadet og huser Arhus Klatreklub, som er
Danmarks stgrste klatreklub og indendgrs klatrecenter.

Dgrene er altid 1ast. Man skal vaere medlem og have nggle-
kort for at komme ind. Vinduerne er lukket til med gitter,
da der har veeret tilfaelde af indbrud.

Lokalerne er meget ra og bestar hovedsageligt af de store
klatreveaegge i forskellige farver og former.

Praksis

For at klatre i centeret skal man veere medlem af Arhus
Klatreklub, der har en venteliste for tilmelding. Det meste
treening foregar selvorganiseret, og medlemmerne be-
stemmer selv, hvornar de vil traene.

Klatreklubben har tidligere ligget i Aarhus centrum, men
blev tilbudt faciliteten af Aarhus Kommune i 2008, da
klubbens medlemstal voksede stgt. Idag teeller de 650.

Klatreklubben bemandes i 4bningstiden af nogle af de ca.
5o frivillige. Medlemmer kan dog bruge centeret uden for
abningstiden.

Starstedelen af medlemmerne bor uden for omradet, sa
den benyttes ikke i seerlig hgj grad af omradets beboere.
Engang imellem far de unge fra omradet lov at komme ind
og prove klatrevaeggen.

Et medlemsskab koster 1.400 kr. arligt for voksne, og 700

kr for bgrn og unge. Centeret benyttes overvejende af unge
og voksne med dansk baggrund.
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Fortaelling

I Aarhus og i resten af Danmark, mener formanden, at
klatreklubben har et godt ry, men han ved ikke, hvordan
klubbens ry er blandt beboerne i Gellerup. Han tror, at
beboerne i Gellerup ser klatreklubben som en idratsfor-
ening, hvor medlemmerne kommer inde fra Aarhus. Det
er mennesker, som de ikke kender, og som de ikke har en
interaktion med. Formanden forteeller, at det iseer er de
voksne fra omradet, som de ikke har nogen kontakt med,
og at det er bgrnene og de unge, som viser interesse, og
som de snakker med.

Tryghed
Centeret opleves som trygt af brugerne da det er beman-
det og aflast med gitter for vinduerne.

Barrierer og muligheder

Uden for bygningen har klatreklubben lavet en bouldervaeg
med faldunderlag, og store greb, der ogsé er til at bruge,
hvis man er nybegynder og/eller barn.

Det betyder, at det er nemt for beboerne i Gellerupparken
at komme og prgve klarting. Det er et initiativ, som de
héaber pa kan veere med til at integrere og treekke nogle
unge fra omradet ind i klubben. Derudover fungerer det
ogsa som en traeningsfacilitet for klubbens medlemmer.
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Gellerupbadet

Fysik

Gellerup Badet ligger i midten af Gellerupparken og er én
af i alt kun fire kommunale svemmehaller i Arhus. Den ad-
ministreres og drives af Arhus Kommune.

Svgmmehallen er indrettet som en traditionel svgmmehal
med integreret lavtvandsbassin. Bygningen har et nedto-
net ydre, der ikke padrager sig serlig opmeerksomhed.
Udover bassinerne og omklaedningsfaciliteterne findes der
et aktivitetsrum med stole og borde til spisning af med-
bragt mad eller til brug for samling af stgrre grupper.

Af hensyn til de muslimske kvinder er tidligere transpa-
rente flader i facade og tagkonstruktion udskiftet, og der
er forheeng for nogle af bruserne i omkleedningsrummet.

Gellerupbadet og Kklatreklubben deler bygningen. Den
ligger centralt i omradet og er godt forbundet med stifor-
bindelser til boligblokkene. Det er ogsad muligt at komme
i bil til svgmmehallen, hvor der er parkeringspladser
tilknyttet.

Praksis

Gellerupbadet har abningstider, hvor badet er dbent for
alle, og det har bestemte tidspunkter, hvor forskellige
foreninger kan booke svgmmebadet. I de offentlige ab-
ningstider er det bemandet med livredder.

Aktiviteter i svgmmehallen:
Pensionistsvgmning
Babysvegmning
Kvindesvgmning
Mandesvgmning

Kano og kajakroning

Billig svgmning

Hver onsdag i den offentlige dbningstid er der kvinde-
svgmning. Det betyder, at svemmebadet bliver lukket
af for meend og drenge (over 6 ar). Der er livredder, men
ingen undervisning.
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Fortaelling

Badet har tidligere haft problemer med sit ry, fordi unge
lavede ballade. Idag er problemet lgst ved, at bgrn under
15 skal folges med en voksen. Badet benyttes ogsa af folk
uden for omradet.

Et enkelt kryds mellem adgangsvejen til svegmmehallen og
en af hovedstierne i omradet kaldes af ansatte i Gellerup
for 'Check Point Charlie’, da krydset ofte overvages af
unge pa knallerter.

Barrierer og muligheder

Det kan veere en barriere for nogle etniske kvinder

at tage i svgmmehallen i den offentlige dbningstid, fordi
de ikke vil eller ikke m& bade sammen med mand. Nar
badet er &bent for alle, kommer maendene og drengene
ogsa fra omradet, og kvinderne holder sig veek.

@st for svgmmehallen er der en stejl skrent, der kan
virke som en barriere for gdende, der vil krydse det &bne
omrade for at komme til svgmmehallen.

Gellerupbadet



'Hjertet’ i Gellerupparken

Informationer om ’'hjertet’ i Gellerup er baseret pa regi-
streringer pa stedet og et interview med formanden for
fodboldklubben ACFC.

Fysik

'Hjertet’ bestar af det store grgnne omrade i midten af
Gellerupparken, hvor der er samlet flere forskellige fa-
ciliteter, der tiltreekker og virker som samlingspunkt for
omradets beboere.

Hjertet indeholder et fodboldanleeg, hvor ACFC har deres
tilhgrssted, Klubbernes Hus, som samler og giver plads til
omradets mange foreninger; en paedagogisk ledet lege-
plads; boldbaner; skateranleeg; multibane; naturlegeplads
og tennisanlaeg. Med undtagelse af Klubbernes Hus er alle
faciliteterne udendars.

Der er god adgang via stiforbindelser. Man kan komme til
hjertet med bil ad Dortesvej. Umiddelbart findes der ingen
fysiske barrierer for adgang.

Hijertet er et forholdsvist dbent landskab, hvor de plane
boldbaner er dominerende. De store fodboldbaner har
graesoverflade. Den nordvendte bane har grusoverflade, og
den indhegnede multibane har gummiasfalt som overflade.

I hjertets nordgstlige hjgrne er der en vold med en inte-
greret naturlegeplads i skraningen, der vender ind mod
hjertet. Voldens bevoksede og uplejede overflade brydes
af lege-elementer som rutsjebanergr, kolbgttebomme og
treedestier.

Tennisanlaegget har grusbund, der naesten er forsvundet
i graesbevoksning. Den baerer praeg af ikke at have veeret
brugt i flere ar.

Ved siden af tennisbanen er der to revnede asfaltbaner
med baneafmeerkninger. Rundt om banerne er et flere
meter hgijt stalhegn, der bade adskiller de to baner og
omkranser dem. Hegnet er flere steder dekket af slyng-
planter. Ved banerne er der opstillet lygtepeele.

Praksis
ACFC, fodboldklub i hjertet af Gellerup:

ACFC fungerer som en almindelig forening, hvor forskelli-
ge hold traener pa bestemte tider. Nar treeningsbanen ikke
bliver brugt af ACFC kan andre benytte den selvorganiseret.

Foreningen benytter udelukkende frivillig arbejdskraft.
Der er ca. 30 frivillige tilknyttet. Foreningen har i dag et
teet og formaliseret samarbejde med klubberne i Gellerup.
Det koster 500 kr. arligt at veere medlem af foreningen.

Der er 152 aktive medlemmer i fodboldafdelingen. De er fra
8 ar og opefter fordelt pa 11 hold. I gjeblikket er der kun
drenge, men de forsgger at finde frivillige nok til at kunne
etablere en pigeafdeling.

Hvis piger, som henvender sig i ACFC, gerne vil spille
fodbold, sender ACFC dem videre til andre fodboldklub-
ber med pigeafdeling. De fleste medlemmer af ACFC er af
arabisk herkomst.

ACFC’s anleg indeholder bade en fodboldbane og en
treeningsbane. Fodboldbanen méa kun bruges til kampe.
Traeningsbanen er til traening og selvorganiseret fodbold.

Der er ofte problemer med folk, der ikke er medlem af
klubben, som bruger fodboldbanen i stedet for traenings-
banen til selvorganiseret fodbold.
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Udeareal ved 'Hjertet’ i Gellerup



Fortalling

Formanden for ACFC synes, at klubben har et godt ry ude i
byen. Foreningen arbejder med stramme krav til de unges
adfeerd.

Det er for at opbygge den ngdvendige koncentration og
disciplin, det kreever at spille fodbold, og for at undga et
negativt omdgmme. Konflikter tages i oplgbet i dialog med
de unge og deres forzeldre.

Formanden vurderer, at der er en del respekt for ACFC
blandt omradets beboere. Der er en vis 'prestige’ i at veere
medlem.

Barrierer og muligheder

Traenere og andre frivillige i foreningen er kendte i lokal-
omradet, hvilket betyder, at foreeldre foler, at de trygt kan
lade deres bgrn spille fodbold i klubben.

ACFC har en lavere kontingentsats end normalt, sa darligt
stillede familier og personer har mulighed for at blive
medlem af foreningen.

Formanden forteeller, at det har en stor betydning for
omradet, at der er et sted, hvor man kan samles. ACFC har
mange opgaver udover det almindelige foreningsarbejde,
og den har derfor en integrationsmaessig betydning for
omradet.

Den centrale beliggenhed er ogsa vigtig, s mange kommer
naturligt forbi.

ACFC har ikke et pigehold i klubben og har far pravet at
fa et hold oprettet. Formanden forteller, at det er sveert,
fordi der helst skal veere kvindelige traenere.

ACFC - klubhus
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Sammenfatning

Nedenstdende er en opsamling pd omradets karakteri-
stika som boligomrade samt de tendenser, der er at se i
forhold til omfanget og benyttelsen af idreetsfaciliteter
og eventuelle barrierer eller muligheder for at benytte
faciliteterne. Opsamlingen afsluttes med en vurdering af
omradets bevaegelsesvenlighed.

Gellerup og Toveshgj er et stort selvstaendigt boligomrade
med 7500 beboere, beliggende uden for Aarhus centrum.
Det er komplet forsynet med funktioner som indkgb,
institutioner, skoler, erhverv og kultur og er opfart som bo-
lighlokke i 4 - 8 etager med store grgnne omrader imellem.
De bolignzere arealer er udstyret med stgrre og mindre
legepladser, boldbaner og basketbaner. Flere steder om-
kranses uderummene af beplantning i varierende hgjder,
og serligt omkring den centrale del af boligomradet
"Hjertet”, hvor der ogsa findes anleeg med boldbaner
osv. Fra omradet er der adgang til grenne omrader, bl.a.
Brabrand Sg og Hasle Bakker.

Der er et stort udbud af faciliteter bade inden for bolig-
omradet og uden for boligomradet i en radius af 5 min
pa cykel. 1den centrale del af boligomradet i "Hjertet” af
omradet, ligger mange forskellige faciliteter samlet, bl.a.
Gellerup Badet, Klatreklubben, Nordgéardshallen, lege-
pladser, boldbaner, multibaner, skateranleeg mv.

De fleste idreetsfaciliteter er indrettet til motion og rekrea-
tion, men der er ogsa en del til konkurrencesport. De fleste
faciliteter er multifunktionelt indrettet, men en del er mo-
nofunktionelle, og der traener bade det selvorganiseret og
organiseret idreet.

Der findes flere stgrre idraetsforeninger bade indenfor
boligomradet og uden for boligomradet, der anvender faci-
liteterne i Gellerup. Herudover findes der en raeekke mindre
foreninger til billard, bowling, karate etc. Ud over forenin-
gerne findes der kommunale fritidstilbud og projekter, der
tilbyder idreet. Den vigtigste af dem er Klubbernes Hus,
der bade er veerested for bgrn og unge og samlende insti-
tution for foreninger i omradet.
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Generelt for Gellerupomradet geelder, at omfanget af faci-
liteter er hait, og at aktivitetsniveauet ligeledes er ret hgit.
Det geelder seerligt blandt bgrn og unge.

Tilgengelighed

Ifolge spergeskemaundersggelsen anvendes “Hjertet”
i Gellerup og Gellerupbadet i hgj grad af bade bern og
voksne. Det er let tilgeengeligt og inden for kort afstand.
Adgangen dertil sker via et trygt stisystem, der forbinder
hele omradet, sa neerheden og den centrale beliggenhed
kunne veere en arsag til den hgje benyttelse.

Det samme kunne tilskrives anvendelsen af skolernes og
hallernes idreetsanleeg, der ligger inden for boligomréadet-
iseer Toveshgj Skolen og Nordgéardshallen, der anvendes
af bade bgrn og voksne.

Multihallen Globus 1 ligger inden for en kort afstand til
boligomradet. Den er dog adskilt fra boligomradet med
en stor og trafikeret vej. P4 trods af barrieren anvendes
idreetsfaciliteten hyppigt af foreninger og beboere inden
for Gellerupomradet. Der er tilsyneladende opndet en vis
tryghed og et godt ry omkring stedet, hvilket medvirker til
at kompensere for den fysiske barriere og afstanden.

I omradet er det ligeledes observeret af informanterne, at
"de naere boligomrader med legepladser” benyttes meget.
Det kan skyldes den umiddelbare naerhed til boligen, og
at der er mange facilitetstilbud i omraderne. Det er trygt
at sende bgrn ud at lege, fra de kan observeres fra boligen
eller af en seldre sgskende, der eventuelt benytter andre
faciliteter i neerheden samtidigt.

Brabrand Sg anvendes i hgj grad til at dyrke motion til
sammenligning med Hasle Bakker, der anvendes i mindre
grad. Dette kan ikke forklares ud fra naerhedsprincippet
da Hasle Bakker er det naermest gregnne omrade.



Omfang og udbud af idraetsfaciliteter

Udbuddet og omfanget af idraetsfaciliteter i Gellerup er
stort, og man kan stort set udgve al slags sport inden for
boligomradet. Der er en klar tendens til, at det er bestemte
typer sport, der praktiseres mest: Holdboldspil, svgmning,
fittness og dans, og det er ogsa steder med mulighed for at
dyrke denne slags sport, der anvendes mest.

Ifalge sporgeskemaundersggelsen er idreetsdeltagelsen
hgj blandt bade bagrn og voksne, og de faciliteter, der er til
radighed inden for boligomradet, anvendes.

Mange af faciliteterne er samtidig multifunktionelle, ofte
med andre typer af faciliteter tilknyttet end idreet. Det er
feks. ogsa tilfeldet i Gellerupbadet, der ogsd udger en
social funktion med opholdsrum.

Fodboldbaner, bdde de mere etablerede, multibaner og
baner tilknyttet legepladser benyttes generelt meget -
uanset deres udformning.

Klatrecenteret anvendes meget lidt af beboere i omradet,
og mest af udefrakommende, sa der kan man ikke tilskrive
tilstedevaerelsen af faciliteten i lokalomradet, som motiv
for at den benyttes.

Organisation og kultur

Alle idreetfaciliteter i omradet, undtagen de boligneere faci-
liteter som legepladser, multibaner samt grenne omrader,
er bemandede med personale. I 'Hjertet' findes der dog
ogsa personale pa legepladserne. Personalet har en mere
eller mindre aktiv rolle.

Umiddelbart kan det tilskrives betydning for idreetsdel-
tagelsen, at der er foreninger, treenere eller frivillige, der
kan veere med til at igangsatte eller saette rammer for,
hvordan og hvornar der kan dyrkes sport.

Det gelder bade i 'Hjertet’, Globus 1 og i Gellerupbadet.
Nogle steder er sporten nzrmest en paedagogisk lafte-
stang for integrationsarbejdet. I Globus 1 kan brugerne fx.
pa eget initiativ veere med til at arrangere sig som "for-
eningslgse” og selvorganiserede.

De kulturelle normer og traditioner for grupper af anden
etnisk baggrund end dansk pavirker deltagelse i idraet i
Gellerup, fx. for kvinder. Kvinderne skal veere tildeekkede
og ma ikke opholde sig sammen med mand. Det viser sig
bade i Gellerupbadet med seperate kvindesvgmningshold,
men ogsa i Globus 1, hvor der er seperate kvindehold til
motion.

Der er en klar forskel mellem drengesport og pigesport,
og det er ret sveert at bryde de normer. Det viser sig bade
i ACFC og Globus 1, hvor man bevidst arbejder pa at fa de
enkelte grupper til at interessere sig for andre end de tra-
ditionelle sportsgrene.

I ACFC har man forsggt at fa en kvindelig traener til
pigerne, da det kan have en betydning for, om pigerne far
lov til at deltage af deres foreeldre.

Samlet vurderes bevagelsesvenligheden i
Gellerup og Toveshgij til:

_+

LAV MIDDEL H@T

Definitionen af bevaegelsesvenlighed:
Arkitektur, fysisk indretning samt omfanget og karakteren af
idreetsfaciliteter, der er fremmende for deltagelsen i idreet.
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STENGARDSVE]
Esbjerg

5.6.

Introduktion

Boligerne pa Stengardsvej udger tre af boligforeningen
Ungdomsbos mange afdelinger i Esbjerg.

Omradet bestar af seks indre gardrum, der er omkranset
af boligstokke, sa de udger et kvadrat. Disse kvadrater er
placeret pa en nord/ sydgiende linje efter hinanden.

P4 gstsiden ligger et stort grgnt rekreativt areal, og
pa vestsiden, pa den anden side af vejen, ligger en af
boligforeningens andre afdelinger, med lave etplans raeek-
kehusbebyggelser med tilhgrende forhaver.

Denne afdeling stari steerk kontrast til de tre etagers bolig-
blokke, som er udpeget til denne undersggelse. Omradets
feelleslokaler ligger dog pa den gstlige side af vejen og
binder de to sider sammen.

Stengardsvej ligger i den gstlige udkant af Esbjerg med
kun en kilometer til motorvej E20 og ca. 3 km til togsta-
tionen i centrum.

Nordvest for Stengardsvej ligger et af byens industrikvarte-
rer. Og foruden de neerliggende uddannelsesinstitutioner
vest og nord for omradet ligger der et stort omrade med
bilforhandlere, veerksteder mv. som byens gstgraense teet
op ad Stengéardsvej.

I en ring omkring Stengardsvej ligger andre store bolig-
blokke og reekkehusomrader placeret, og uden for denne
ring, findes store enfamilieshusekvarterer med egne
haver.
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FAKTA

STEDNAVN

Stengardsvej

BOLIGFORENING
Ungdomsbo

ANTAL BEBOERE
1888

TILHORERENDE SKOLER
Bakkeskolen

BEBOERSAMMENS ZATNING
62% - anden etnisk baggrund end dansk
30% -1 hele Esbjerg Kommune

42% - unge mellem o-25
30% - i hele Esbjerg Kommune

BEBYGGELSE

Opfarelsesar
1967, 1971 0g 1976, renoveret 1997-98

Etager
1-7 etager

Typologi
Stokbebyggelse, der danner karré og derved opnar
gardmilje

UDEAREALER
Der er adgang til nzere udearealer fra boligerne

I forhold til rumlighed er karakteren af udearealerne
lukket

31 m? grgnt areal pr. beboer udregnet som det
samlede areal af de grgnne arealer inden for det af-
graensede boligomrade delt med antal af beboere.

Bebyggelse, Stengardsvej
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Opholdsarealer

Landskabets karakter

Det store, grgnne omrade streekker sig lige sa langt som
bebyggelsen pa Stengardsvej og forsterker det lange
strgg, hvilket gor det tydeligt, at boligomradet og det
grgnne areal er knyttet teet sammen.

Den store Degnevej, der ligger op til landskabet, skaber
en trafikal barriere, men det gronne omrade og dets stier
danner overgang mod vest mellem det sociale boligomra-
de pa Stengardsvej og den gvrige by.

Landskabet virker vildt og ufremkommeligt, men har kryd-
sende stier, der leder ind i store lommer med slaet graes i
det kuperede terreen. Lommerne ligger lavt i niveau og far
dannet veeg af mindre skraninger omkring sig.

| UDEAREALER
| T . ‘\ §

(777 Bakke Skolen
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Spéngsbjerg Mollevej

Det grenne omrade indeholder ingen aktiviteter ud over et
enkelt bord-baenkeset.

Karakteren af de bolignzre opholdsarealer

De indre gardrum indeholder bade semiprivate rum for
alle i den omkringliggende bebyggelse og sma helt private
haver for beboerne i stueetagen.

Arealerne indeholder grant grees, legeplads til smabgrn og
lille asfaltbane til boldspil og parkering.

Udearealer

= 7 M Piejet
| M Ikke-plejet

| ST veldtofte
OV — || Idraetspark



Nyt anlagt bevaegelsesstrag

Boligneere faciliteter

M Mindre legeplads i tilknytning til bolig

B Mindre sportsfacilitet i tilknytning til bolig
Note: Indhegnede institutionslegepladser
er ikke markerede.
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Legeplads i de bolignaere arealer

7 etager
4 etager
1 etage
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Funktioner

Indenfor boligomradet er der ud over boligerne ind-
kgbsmuligheder med et indkgbscenter i den sydlige del af
bebyggelsen.

|
[
|

—] TP
FUNKTIONSKORT '

-

Bolig
Kultur

Erhverv
B inokeb
— . Institution
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Infrastruktur

Boliomradet forsynes primeert fra Stengardsvej og se-
kundeert fra Degnevej som begge betjenes af en reekke
busruter. Fra Degnevej er der forbindelse til Stengardsvej
via stisystemer i det gronne omréade.

1

INFRASTRUKTUR

.

.
.~ ™= Busruter

. Stoppesteder

T |

Fysiske barrierer

P4 Stengardsvej adskiller bebyggelserne sig bade fysisk
og funktionelt, henholdsvis gst og vest for vejen.
Bebyggelserne tilhgrer samme boligforening, men karré-
erne pa vestsiden er tydeligt adskilt fra etplanshusene pa
gstsiden.

Den tveaergiende Storegade udger en markant, trafikal
barriere og afslutter bebyggelsen pa Stengardsvej brat.

| FYSISKE BARRI
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Stedets fortzlling

Oplysninger i dette afsnit er baseret pa interview af reprae-  Omradet har et darligt omdemme ude i byen, og der har
sentanter fra boligforeningen Ungdomsbo, Bydelsprojekt  veeret en del negativ presseomtale, som yderligere har for-
3i1 og Esbjerg Kommune. steerket omradets darlige ry blot i kraft af omtale omradet.

I 1g70’erne boede der ressourcesvage danskere pa  Beboerne synes til gengeeld godt om at bo i omradet.
Stengardsvej, og derefter kom en del indvandrere og flygt-
ninge til, som blev bosat i omradet.

Bebyggelse set fra Stengardsvej Nyt anlagt bevaegelsesstrag
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Idraetsfaciliteter og rekreative
faciliteter

P& Stengérdsvej ligger der inden for selve det afgreen-
sede boligomrade kun fa idreetsfaciliteter sammen
med de boligneaere opholdsarealer som fodboldbaner,
multibane og basketbaner.

L

De gvrige idreetsfaciliteter og rekreative arealer, der
ligger i en afstand af 5 min. pa cykel, er svgmmehal,
haller og idreetsanleg tilknyttet skoler og uddan-
nelsesinstitutioner, et bevaegelsesstrgg etableret i
et nabo(bolig-)omréde samt Festsalen og Sundhuset,
hvor der ogsa udgves idraetsaktiviteter.
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Der er ikke inden for periferien af de 5 min. tilknyttet
nogen egentlige stgrre, grenne, rekreative omrader
pd ner omradet mellem University College og
Stengardsvej med bl.a. en keelkebakke.
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Brugen af faciliteter

P& Stengardsvej er der, nar man inddrager de facilite-
ter, der ligger i naeromradet (5 min) og lidt udenfor, et
ganske paent udbud af faciliteter, der seerligt knytter sig
til skoler og haller, hvor der er mulighed for at dyrke den
organiserede motion og lidt konkurrencesport, mens det
selvorganiserede stort set kun foregér pa de boligneere
arelaer og i motionskalderen inden for boligomradet.

Det er iser (ifolge sporgeskemaundersggelsen) styrke-

treening (for voksne) men ogsé boldspil (for bgrn), dans og
konditionstreening, der er populeere idraetsaktiviteter.
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Organisering

Stengardsvej har ingen idraetsforeninger i selve boligom-
radet, men forholdsvis teet pa findes tre store flerstrengede
idreetsforeninger, der koncentrerer sig om de traditionelle
idreetsgrene fodbold, gymnastik, badminton og handbold.

Sundhuset, der er en del af Bydelsprojekt 3i1 fungerer som
organisator af bl.a. cykling, motion, svgmning og dans
p4 de forskellige idreetsfaciliteter; Festsalen "Keernen’,
Kvaglundskolen, svemmehallerne pa UC Idreetsanlaeg og
Praestegardskolen.



FERC VL g
*:ﬂ':fv.“;:!-‘;f Oy -'I‘é’-i'-"s& « Y

ol TR o
::i'l .?,'2.: O - ‘_#_*'t-,l A

b 8 A
" e “.‘ . %, z -
5 - .," -: -1 :f': f . iy ; -
% i - i J'! _#:“_ ..l ". P’

: R k|
s, ﬂ
b P A

LRI

R ""1‘.-;1!;3-’ Rk
A % iy /

"

L ——.
. Bl beis |
Ll '_ﬂlulh.-

T

- J 1, N i - Bebyggelse Stengardsvej - set fra det grenne omrade

"



184

FORKLARING til faciliteter og motions-

former >>> >> >

Motionsformer

Alle faciliteter er vurderet ud fra, hvilke motions-
former man kan dyrke der: Konkurrence, motion og
rekreation. Ved "Konkurrence” forstas idraet pa et
hgit plan, hvor konkurrence er en steerk motivation
for at dyrke sporten. Ved "Motion” forstds mange
typer af idrzet, det kan vaere noget, man géar til i for-
ening, men det kan ogsa veere helt selvorganiseret.
Ved rekreation forstds den type af idrzet, der mest
haenger sammen med leg eller det at komme ud og
nyde naturen.

Funktionalitet

Faciliteterne er vurderet pa, om de er mono- eller mul-
tifunktionelle. Monofunktionel vil sige, at faciliteten
er indrettet til en specifik idreet, f.eks. en tennis-
hal, BMX - bane etc. Ved multifunktionel forstas, at
faciliteten kan anvendes til flere forskellige idreets-
aktiviteter, f.eks. en hal, hvor der bade kan spilles
fodbold, handbold, basket, badminton etc.

Organisering

Faciliteterne er vurderet pa, om der dyrkes idreet, or-
ganiseret, semiorganiseret eller selvorganiseret. Flere
steder foregar det hele pa én gang. Det organiserede
er fx gennem idraet i forening, det semiorganiserede
er fx, hvis noget personale pa stedet er igangseetter,
det selvorganiserede er fx det at mgdes pa multiba-
nen og spille fodbold pa eget initiativ.




Faciliteter og motionsformer
Stengardsvej

Konkurrence
Motion
Rekreation
Mono

Multi
Selvorganiseret
Semiorganiseret
Organiseret
Flere

Kalkebakken

Motionskaelder

Bevagelsesstrag

Esbjerg Gymnasium og HF’s
idraetsanlaeg

Seminariets svemmehal

University College’s
idreetsanlaeg

Bakkeskolens idraetsanlag

Festsalen ved ‘kernen’

EFI Hallerne

Veltofte Idraetspark

Jerne IF idraetsanlaeg

Przaestegardsskolens
idreetsanlaeg

Prastegardsskolens
svemmehal

Kvaglundsskolens
idraetsanlaeg

Sundhuset

Kvaglundhallen

Skibhgj anlag

Festsalen Platanvej

Rorkjaerhallen og
Klub Rerkjars anlaeg
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Udvalgte faciliteter

P4 Stengardsvej kigges pa motionskalderen som facilitet.
Det er en selv- og semiorganiseret facilitet, der ligger inde
i boligomradet.

Motionskalderen

Oplysninger om motionsrummet er baseret pa registrerin-
ger pa stedet, samt interview med foreningens formand og
kasserer og lederen af Sundhuset.

Fysik

Et motionsrum er etableret i en af boligblokkene. Rummet
er et almindeligt keelderrum i en etagebygning, som bade
er blevet brugt til diskotek og motionsrum. I motionsrum-
met er der de typiske motionsmaskiner som eksempelvis
lgbeband, motionscykler, og forskellige styrketreeningsma-
skiner. Desuden er der en sauna, bad og omkleedningsrum.

Motionskzelderen i Stengardsvej
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Praksis

Motionsrummet er ikke bemandet. BAde formand og kasse-
rer for foreningen har begge boet pa Stengardsvej i mange
ar og arbejder frivilligt, mens renggringen er lgnnet.

Kassereren og formanden valgte at ga ind i foreningen,
fordi de oplevede, at der ikke blev taget hdnd om moti-
onsrummet, og at folk tit gik derned til lukkede dgre. For
omkring 1% ar siden fik de motionsrummet renoveret.

Foreningen er for voksne (pga. forsikring), og abnings-
tiderne er differentieret med hold for mznd og kvinder,
voksne og eldre.

Kassereren og formanden forteeller, at det er meget for-
skelligt fra uge til uge, hvor mange der kommer. I lgbet
af ti uger var der i gennemsnit 25 personer, der benyttede

Motionskzelderen i Stengardsvej



motionsrummet. Den uge, hvor der var faerrest, var der 12,
og den uge hvor der var flest, var der 30 personer.

Det er bade maend og kvinder, folk i forskellige alders-
grupper, og bade folk af anden etnisk herkomst og etniske
danskere, der benytter motionsrummet. Der kommer dog
ingen bgrn, da de ikke méa veere der.

Grupper, som gnsker at treene pa lukket hold, kan fa
en tid i motionsrummet uden for normal &bningstid.
Eksempelvis har Mosaikken, som er et multietnisk aeldre-
hus, et hold, som er lukket for andre deltagere, der ikke
normalt kommer i Mosaikken.

Lukkede hold, er ikke angivet pd motionsrummets dgr. De
hold, der er pd motionsrummets dgr, er alle &bne hold.

Der er lavet serskilte tidspunkter, hvor kvinderne kan
treene for sig selv, og hvor meend ikke er velkomne.
Kassereren og formanden forteeller, at det betyder, at de
kvinder, som ikke m4 traene sammen med meend, hermed
har mulighed for at treene.

Fortzlling

Formanden og kassereren er ikke klar over, hvilket ry
motionsrummet har, men de tror, at det har et godt ry. De
forteeller, at de benytter beboerbladet 'Trappenyt’, som
bliver omdelt hvert kvartal til alle beboerne i omradet (et
oplag pa ca. 3.900) til omtale. I bladet er der hver gang en
lille notits med motionsrummets abningstider.

Sundhuset star for at koordinere de frivillige, som har
nggler til motionsrummet, og de star ogsa for at henvise
mange mulige brugere til motionsrummet. Lederen af
Sundhuset forteeller dog, at mange af dem, de har henvist
til motionsrummet, bliver skuffede nar de ser det, da de
synes, det er for smat, at maskinerne ikke er gode nok, og
at det ikke er indbydende.

Barrierer og muligheder
Motionsrummet bliver ikke brugt af folk uden for omradet.

Lederen af Sundhuset forteeller, at motionsrummet har en
betydning for en den lille gruppe, der benytter motions-
rummet. Hun forteeller, at i realiteten er det ikke s& mange
forskellige, der bruger det, men for dem, der bruger det, er
det et vigtigt sted, iseer fordi de har det socialt godt der.

Men lederen af Sundhuset legger vaegt pa, at motions-
rummet ikke har den store betydning for omradet, fordi
det ikke bliver brugt af s& mange forskellige, og fordi der
er mange, der ikke har lyst til at komme der.

Her forteeller hun, at der blandt beboerne pa Stengardsvej
er en stor efterspgrgsel efter et motionsrum, som er starre,
hvor der ogsa er en instruktgr tilknyttet, som kan hjzelpe
dem under treeningen, og hvor der er nogle ordentlige
maskiner.

Hverken kassereren eller formanden tror, at motionsrum-
met ville blive brugt af de samme brugere, hvis det ikke 1a
i omradet. Det, at motionsrummet ligger p& Stengardsvej,
er netop en af de ting, der tiltreekker brugerne.
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Sammenfatning

Nedenstdende er en opsamling pd omradets karakteri-
stika som boligomrade samt de tendenser, der er at se i
forhold til omfanget og benyttelsen af idreetsfaciliteter
og eventuelle barrierer eller muligheder for at benytte
faciliteterne. Opsamlingen afsluttes med en vurdering af
omradets bevaegelsesvenlighed.

Stengardsvej er et mindre boligomrade med 1900 beboere
beliggende i den gstlige del af Esbjerg, ved siden af uddan-
nelsesinstitutioner, andre boligomrader med boligblokke,
reekkehuse samt et mindre let erhvervsomrade. Inden for
omradet, er der et indkagbscenter. Det bestar af bolighlokke
i 4 etager, der ligger som karreer omkring gdrdrum indret-
tet som opholdsarealer med grees og legepladser. Lige vest
for boligomradet ligger et grgnt areal, som er en del af en
leengere gron Kile.

Inden for boligomradet ligger der kun idreetsfaciliteter
som; motionskealder, legepladser, boldbane og multibane.
Uden for omradet, men i en radius af 5 min pa cykel, ligger
der et udbud af faciliteter, idreetsparker, idreetsanleeg til-
knyttet skoler og uddannelsesinstitutioner og herudover
festsalen, der er tilknyttet omradet pa Stengardsvej og an-
vendes til idreetsaktiviteter.

Idreetsfaciliteterne ved Stengdrdsvej anvendes neesten
udelukkende til motion, f& til konkurrencesport og fa til
rekreation, og faciliteterne er udpraeget multianvendelige.
Herudover foregar aktiviteterne som organiseret idreet.

I neeromradet ved Stengardsvej, findes flere flerstrenge-
de idreetsforeninger, der benytter idreetsfaciliteterne der
ligger indenfor boligomradets radius med 5 min. pa cykel.
Sundhuset, der er tilknyttet omradet, fungerer som igang-
saetter af aktiviteter flere steder pa omradets faciliteter.

Bevaegelsesstraget Stengardsvej
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Tilgaengelighed
P& Stengardsvej findes der ingen organiserede idreets-
faciliteter (p4& neer motionskeelderen) inden for

boligomradet, men en del inden for de 5 min. radius pa
cykel. Idreetsdeltagelsen (fra spgrgeskemaundersggelsen)
er ret jeevnt fordelt pa de forskellige faciliteter, dog flest
pa Veldtofte Idreetspark og E.FI.-Hallerne, der er nogle af
de anlaeg, der ligger naermest, men med en stor barriere i
kraft af en trafikeret ve;j.

Universitity Colleges svemmehal og idreetsanleg ligger
med den mindste afstand til Stengardsvej og med en umid-
delbar nem tilgeengelighed gennem et grent omrade og et
stisystem, men faciliteterne bliver ikke benyttet i seerlig
hgj grad. Det kan hange sammen med, at det grgnne
omréde ikke opfattes som et "trygt omrade” at feerdes i,
og at man derfor benytter mere befeerdede trafiksystemer.
Eller det kan veere organisatorisk i forhold til at f4 adgang
til Univesity Colleges idraetsfaciliter.

Omfang og udbud af faciliteter
Spergeskemaundersggelsen viser, at der pa Stengardsvej
er et ret stort antal af de idreetsaktive voksne, der dyrker
styrketraening (39%), og et meget stort antal af de idreets-
aktive bgrn, der dyrker boldspil (85%).

Der er dog kun en enkelt fodboldbane/multibane inden
for boligomradet, men de naermeste idreetsanleg, serligt
Veldtofte Idraetsanleaeg, er udstyret med en del fodboldba-
ner og styrketraeningscenter. Flere andre neertliggende
skoler og idreetsanlaeg benyttes af bagrn fra Stengéardsvej.
Det ser altsd ud til, at bade tilstedevaerelsen og omfanget
af faciliteter kan have betydning for, om der rent faktisk
dyrkes idrzet.

Organisation og kultur

Motionskalderen bliver kun anvendt af et mindre antal af
omradets beboere, men er en af de mest anvendte facilite-
ter for beboere pa Stengardsvej.

Det anvendes bade af danske og etniske grupper, og der
er efterspargsel efter et stgrre og bedre lokale. Kvinderne
bruger det som et socialt samlingssted (iseer saunaen), og
ikke s& meget for motionen.

Det tyder pa, at motionskaelderen er et meget lokalt og
trygt sted, som bruges selvorganiseret og til flere formal,
end det er tiltaenkt, og at der er stor forskel pa kvindernes
og mandenes brug af faciliteten.

Spargeskemaundersggelsen viser, at der generelt er
mange, der dyrker idreet i klub eller forening eller som
privat kommercielt tilbud pa Stengardsvej. Det viser ogsa
registreringen af faciliteterne, der overvejende er organi-
seret i anvendelsen.

Det kunne tyde p4, at det at skulle dyrke idrzet i en klub
eller forening ikke ngdvendigvis er en barriere, men
samtid er der ganske f4 muligheder for dyrke selvorga-
niseret idraet.

Samlet vurderes bevagelsesvenligheden i
Stengardsvej til:

LAV MIDDEL H@T

Definitionen af beveegelsesvenlighed:
Arkitektur, fysisk indretning samt omfanget og karakteren af
idreetsfaciliteter, der er fremmende for deltagelsen i idreet.
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5.7. VOLLSMOSE

Odense

Introduktion

Vollsmose er et af landets mest omtalte udsatte bolig-
omrader. Det to kvadratkilometer store omrade ligger pa
bygreensen af Odense, ca. 3,5 km nordgst for centrum.
Omradet er afgreenset af fire store, trafikerede veje.

I centrum af omradet ligger mosen, hvorfra omradets navn
stammer. Iforbindelse med mosen er der mod nord et stort
rekreativt grgnt areal, hvor igennem der kun er adgang via
stier. Langs de fire veje ligger bebyggelsen i enklaver.

Et gennemgdende princip for omradet er, at der ikke er
mulighed for gennemkgrende trafik, og at bebyggelsen ho-
vedsagelig bestar af store blokke. I omradets nordlige ende
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bestar bebyggelsen dog af tre enklaver af etplans reekke-
huse med ensartet arkitektonisk udtryk for hver enklave.
Den lave bebyggelse har faellesbetegnelsen "haverne”,
mens den hgje kaldes "parkerne”.

Omradet fremstar trods sine store bebyggelser som et
meget grgnt omrade, hvor de rekreative arealer er hgijt
prioriteret i planleegningen.

Omradet er renoveret igennem de seneste 10 ar med
kvarterlgft og byfornyelsesprojekter -serligt mod
Vollsmoseallé.
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FAKTA

STEDNAVN

Vollsmose

BOLIGFORENING
Odense Andelsboligforening, Andelsbolig-foreningen
Hgjstrup og Fyns Almene boligselskab.

ANTAL BEBOERE

Ca 10.000

TILHOARERENDE SKOLER
H.C. Andersens Skole og Abildgardskolen

BEBOERSAMMENS ZATNING
70 %: Beboere anden etniskbaggrund end dansk
10 %: i Odense Kommune

50 %: Bgrn og unge under 25
25 %: i Odense Kommune

Tal er fra Danmarks Statistik og fra Statistik 2010
Odense Kommune

BEBYGGELSE

Opferelsesar
1967-69

Etager
Bebyggelsen fra 1-5 etager, fa huse 8-14 etager

Typologi
Der er stok- og punktbebyggelse i omradet

UDEAREALER

Der er adgang til de nsere udearealer fra boligerne. I
forhold til rumlighed er karakteren af udearealerne
dben

Der er g5 m? grgnt areal pr. beboer, udregnet som det
samlede areal af de gronne arealer incl. opholdsare-
laer, inden for det afgreensede boligomrade delt med
antal af beboere.

Bebyggelse Vollsmose
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Opholdsarealer

Landskabets karakter

Omrédet er opkaldt efter en mose, derligger midt i boligom-
radet og saetter et naturligt og uplejet praeg pa landskabet
iden sydlige del af det store, rekreative omrade.

Landskabet streekker sig langt og er kuperet med blade
bakker og klynger af store traeer. Bevoksningen begraen-
ser orienteringsevnen, men skaber mindre og intime
rumligheder i det store omrade.

I den midterste og gvre del af omradet er landskabet ho-
vedsageligt plejet.

Omradet har en offentlig karakter. Omradets mange stier
samles i en midterlinje gennem landskabet.
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Landskabet indeholder flere sger, hvor der findes bade
uplejede og plejede grgnne arealer omkring. Flere steder
er der opstillet borde og bzenke til ophold.

Karakteren af de bolignare opholdsarealer

De boligneere udearealer rummer de fleste steder lege-
redskaber i umiddelbar nzerhed til bebyggelsen. Disse
faciliteter er semiprivate. I midten af de stgrre gardrum
findes boldbaner og legepladser. Disse er semioffentlige.

Gardrummene har en vekslende karakter mellem grgnne
og harde overflader. De tre sydligste enklaver har parke-
ring i midten og havet terraen for de nordligste blokke.
Enklaverne langs alléen har parkering ud mod vejen og et
centralt beliggende faelles opholdsareal.
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Boligneere faciliteter

M Mindre legeplads i tilknytning til bolig

B Mindre sportsfacilitet i tilknytning til bolig
Note: Indhegnede institutionslegepladser
er ikke markerede.
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14 etager

10 etager
8 etager
. 4-5 etager
N DEMTF??D@Q?E N 1-3 etage
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Funktioner

Boligomradet er funktionsmaessigt neermest komplet og
rummer ud over boliger bl.a. institutioner, indkgbsmulig-
heder, erhverv, kultur og idraetsfaciliteter.
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Infrastruktur

Omradet er omkranset af fire store veje. Adgang til bolig-
omréderne foregar via stikveje.

Der er ikke mulighed for gennemkearsel i omradet. Dog er
der et udbygget stisystem for blgde trafikanter.

Omradet er godt forsynet med busstop rundt i kanten pa
alle fire sider, dog gar ingen ind i omradet.
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Fysiske barrierer

De fire store, omgivende veje indrammer Vollsmose og af-
skaerer omradet fra resten af Odense.

Det store grgnne omrade i midten virker ogsa som en bar-
riere. Der er ingen trafik igennem omradet.

Det medvirker til, at omradet virker uigennemtraengeligt
og utrygt iseer efter mgrkets frembrud.
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Stedets fortaelling

Oplysninger i dette afsnit er baseret pa interview af reprae-
sentanter fra Odense Kommune og Det feelles driftskontor
Vollsmose.

Vollsmose er en landskendt bydel p.g.a. omradets hgje kri-
minalitet og mange indvandrere, men er ogsi et 'brand’
for Odense.

Den planmeaessige og organisatoriske opdeling i enklaver og

afdelinger er steerkt i beboermiljget. Enklaverne og afdelin-
gerne fungerer som identitetsmaessige kvartersdannelser.

200

Beboersammensaetningen adskiller sig markant fra bo-
ligforening til boligforening og fra enklave til enklave i
Vollsmose, s& de enkelte bebyggelser er domineret af for-
skellige nationaliteter og aldersgrupper.

Odense Kommune prioriterer at bruge mange ressour-
cer pa forbedringer og nye tiltag i Vollsmose. Det geelder
ogsa for udenders faciliteter, idreetsfaciliteter og grgnne
omrader.

Klubben Bigog spiller en central rolle i omradets identitet,
bade som branding udadtil og som tilhgrssted for mange af
omradets bgrn og unge.
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Idratsfaciliteter og rekreative
faciliteter

Vollsmose er et stort boligomrade og rummer en bred
vifte af idraetsfaciliteter inden for selve boligomradet.

Det drejer sig om faciliteter til udgvelse af bade
egentlige sportsgrene med konkurrencesport og til
motions- og rekreationsmuligheder.

Der findes bade indendgrs og udendgrsfaciliteter:
svgmmehal, haller, bokseklub, fodboldbaner, en
professionel fodboldklub, rideklub, idreetsanleg i
forbindelse med skoler, motionsstier, stor idreets-
legeplads, grgnne omréder (Mosen) og boligneere
opholdsarealer med nyindrettede legeredskaber og
multibaner.

Der ligger kun ganske fa idreetsfaciliteter uden for
omradet, i afstand af 5 min. pa cykel.
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Brugen af faciliteter

Vollsmoses store udbud af idraetsfaciliteter er af forskellig
karakter og organiseres pa forskellig vis.

Omradet indeholder alt fra det organiserede forenings-
idreet (B 1909) over til de mere kluborganiserede aktiviteter
(fx. Pyramiden) til de selvorganiserede (idreetslegepladsen,
motionsstier mv.). Herudover er de neare opholdsarealer
alle udstyret med aktivitets- og legepladsredskaber, som
benyttes selvorganiseret.

De mest praktiserede idreetsgrene blandt beboere i
Vollsmose er gang, lgb og vandreture, styrketrzening,
boldspil (fodbold) og cykelsport (motion). Blandt bgrn ogsa
svgmning.
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Der dyrkes kun konkurrencesport pa nogle fa facili-
teter som eksempelvis i Bigog, Humlehavehallen og
bokseklubben. Resten af aktiviteterne er enten motion
eller rekreation.
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FORKLARING til faciliteter og motions-

former >>> >> >

Motionsformer

Alle faciliteter er vurderet ud fra, hvilke motions-
former man kan dyrke der: Konkurrence, motion og
rekreation. Ved "Konkurrence” forstas idraet pa et
hgit plan, hvor konkurrence er en steerk motivation
for at dyrke sporten. Ved "Motion” forstds mange
typer af idrzet, det kan vaere noget, man géar til i for-
ening, men det kan ogsa veere helt selvorganiseret.
Ved rekreation forstds den type af idrzet, der mest
haenger sammen med leg eller det at komme ud og
nyde naturen.

Funktionalitet

Faciliteterne er vurderet pa, om de er mono- eller mul-
tifunktionelle. Monofunktionel vil sige, at faciliteten
er indrettet til en specifik idreet, f.eks. en tennis-
hal, BMX - bane etc. Ved multifunktionel forstas, at
faciliteten kan anvendes til flere forskellige idreets-
aktiviteter, f.eks. en hal, hvor der bade kan spilles
fodbold, handbold, basket, badminton etc.

Organisering

Faciliteterne er vurderet pa om der dyrkes idreet, orga-
niseret, semiorganiseret eller selvorganiseret. Flere
steder foregar det hele pa en gang. Det organiserede
er fx gennem idraet i forening, det semiorganiserede
er fx, hvis noget personale pa stedet er igangseetter,
det selvorganiserede er fx det at mgdes pa multiba-
nen og spille fodbold pa eget initiativ.




Faciliteter og motionsformer
Vollsmose

Vollsmose- grenne omrade

Konkurrence
Motion
Rekreation

Monofunktionel

Multifunktionel

Selvorganiseret
Semiorganiseret
Organiseret

Flere

Motionsstierne

Pyramiden (fritidshjem)

Vollsmose Svemmehal

Humlehavehallen

Bokseklub

Fodboldbane

Mulernes Idraetsanlaeg

B1909’s anlaeg

Idreetslegeplads

De bla baner

HC Andersensskolens
idraetsfaciliteter

Boldbane (mellem Slaen-
haven og Birkeparken)

Multibane (mellem Hyben-
haven og Birkeparken)

Fjordagers anlaeg
og hal

Rising ungdomsskoles
idraetsanlaeg




Organisering

I Vollsmose findes bade en stor flerstrenget idreetsforening
teet pa boligomradet, en stor fodboldklub i omradet, flere
mindre idreetsforeninger og en raekke etniske kulturfor-
eninger, der bl.a. har idraet eller motion pa programmet.

Tzt pa Vollsmose findes Fjordager IF, der er en stor fler-
strenget idreetsforening med 12 afdelinger, blandt andet:
fodbold, basketball, gymnastik og handbold.

I Vollsmose findes en stor idraetsforening, B 1909, med
fodbold og tennis p& programmet. Klubben, der holder til
midt i boligomradet, har ca. 350 medlemmer og er kendt
for et stort integrationsarbejde.

Endvidere findes enkelte mindre idraetsforeninger:
Bageparkens IF som beskeeftiger sig med fodbold og
svgmning; Vollsmose Idraetsforening, der tilbyder badmin-
ton, gymnastik og svemning; Vollsmose Idreetsforening
for Kvinder; Healthy People med bl.a. idraet for kvinder;
Dartklubben Pilen; Billard @st; og Motion @st, hvor man
kan spille badminton og svemme.

Derudover findes en raekke etniske kulturforeninger med
bl.a. idreet og motion: AL-HULA Forening med gymnastik
og aerobic for piger; DAPAK, som er en palaestinensisk
folkedanseforening; Familiers Kultur og Idraetsforening,
der bl.a. har fodbold, billard og bordtennis; Somalisk
Kulturforening med bl.a. fodbold; Kud Behar, der er en
bosnisk folkedanseforening; Irakisk-Dansk Kulturforening
med bl.a. fodbold; Den Palestinensiske / Danske IF med
fodbold; og Baila el Tango, hvor man danser argentinsk
Tango.

Til forskel fra Gellerup er der ikke sa mange idreetsfor-
eninger 'udefra’, som har aktiviteter i boligomradet. En
undtagelse er svegmning, idet flere svemme- og motions-
klubber har undervisning og hold i hallen.

Det geelder Odense Svemmeklub, Odense Svemme- og
Livredningsforening, Svgmmeklubben FREM, handica-
pidraetsforeningen Lavia, og motionsforeningerne Trivsel
og Motion samt Munke Mose Motion. Endvidere benyt-
tes hallen af de lokale idreetsforeninger Bggeparkens
Idreetsforening og Vollsmose Idraetsforening.
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I Vollsmose findes ogsd en kommunal fritidsklub,
Pyramiden, hvor der er lagt vaegt p4, at barnene skal vaere
fysisk aktive og skal praesenteres for forskellige typer af
fysisk aktivitet.

Ligeledes skal bgrnene tilbydes lidt mere utraditionelle
oplevelser samtidig med, at de leerer at tage ansvar.

Gam3 fungerer som en landsdekkende uafhengig orga-
nisation, der laver uformelle sportsaktiviteter pa gader
og pladser, i Vollsmose arrangerer den bl.a. basketball. pa
Idreetslegepladsen.

Fritidsbutikken

Omkring organiseringen af aktiviteter i Vollsmose spiller
Fritidsbutikken en stor rolle. Det er et informationscen-
ter for oplysninger om fritidsmuligheder i Vollsmose og
omegn. Overordnet skal Fritidsbutikken formidle viden,
idéer, information og behov mellem foreninger, institutio-
ner og borgere om fritid og foreningsliv.

Fritidsbutikken startede i 1994 og er forankret i Odense
Kommune. Fritidsbutikkens primeere formal er at opsgge
de foreningslase barn og unge og fa dem ind i den organi-
serede idreet.

Ligeledes skal de servicere frivillige foreninger, klubber,
veeresteder m.fl. i omradet. De er med til at udvikle for-
eningslivet, danne forskellige foreninger og fungerer som
integrationscenter. Forskellige integrationsmedarbejdere
har base i fritidsbutikken, men er ikke ansat i denne.

Udvalgte faciliteter

I Vollsmose er der udvalgt tre faciliteter til neermere kort-
leegning: Pyramiden, Bigog og Idreetslegepladsen. De
repraesenterer en samlet spendvidde fra den organise-
rede og selvorganiserede idrzet, rekreation, motion og
konkurrencesport.
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Pyramiden

Fysik
Informationerne om Pyramiden er baseret pa et interview
med lederen af Pyramiden samt registreringer pa stedet.

Pyramiden er en kommunal fritidsklub for bgrn i skoleal-
deren fra Vollsmose og er peedagogisk bemandet. Der er
seerlig fokus pa ridning og cirkus, men der er mulighed for
mange forskellige aktiviteter bdde indendars og udendars.
Pyramiden huser ogsa en seerlig observationsklasse og en
bgrnehave.

Klubben ligger godt placeret i forhold til omradets stinet-
veerk. Der ligger en stor fysisk barriere i afstanden fra de
nordlige boligenklaver og til Pyramiden.

Om efteraret og vinteren, hvor det bliver tidligt markt, op-
fattes det som utrygt at ga igennem det grgnne omrade,
som er den korteste vej fra boligerne til klubben.

Klubben bestar af bade indendgrs og udendgrs faciliteter.
Bade ridning og boldspil kan foregéa under tag.
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Pyramidebygningens gverste etage bliver meget varm i
sommerperioden. Den er som regel aflast og benyttes kun
begraenset.

Pyramidebygningen er indrettet med en stemning af in-
timitet og leg. Der er lavt til loftet, og der er brugt flere
klare farver i rummet. Fritlagte bjeelker og speer gar ned
fra loftkonstruktionen og skaber mindre rumligheder i
hele bygningen.

De udendgrs stald- og ridebygninger er dannet af 40 fods
containere, der giver stedet et rat og speendende udtryk.

En udendgrs overdaekket asfaltbane fremstar ogsa ra med
detaljer i tunge solide materialer, primeert stal.



Fritidsklubben Pyramiden



Fritidsklubben indeholder utallige faciliteter og redska-
ber, der giver bgrnene mulighed for at lege og leere.

Praksis

Pyramiden er en paragraf 65 klub, som hgrer under dag-
tilbudsloven. Dvs. at det er en almindelig fritidsklub, som
begrnene kommer i efter skole. Der er 4% fuldtidsansat i
Pyramiden. Der er altid personale tilstede, nar fritidscen-
teret er abent.

Nogle af aktiviteterne i Pyramiden er meget organiserede,
mens andre er mindre organiserede.

Klubben har abent 12.30 - 17.30 i hverdagene. Den travle-
ste tid i Pyramiden er fra 15.00 til 17.30. Mange bliver til
klubben lukker, og de ville ifglge lederen gerne blive der
leengere, hvis de kunne. Det koster 165 kr. om méneden.

Ligesom pa daginstitutionsomradet kan foreldrene sgge
om friplads. Lederen forteller, at der er mange, der har
gkonomisk friplads.

Pyramiden abnede for 38 &ar siden og blev bygget pa
samme tid som den aldste del af Vollsmose. Da Pyramiden
blev bygget, var der kun en mindre hovedbygning og en
byggelejeplads, et stort omrade med braedder og trae, hvor
bgrnene og paedagogerne kunne bygge huse og tdrne med
sgm og skruer.

I Pyramiden har der i naesten alle 38 ar veret heste.
Cirkusset begyndte man med for omkring 20 ar siden,
men det var fgrst for cirka 5 ar siden, at de to linjer med
heste og cirkus for alvor blev dyrket. Den sidste facilitet,
Pyramiden har faet, er en multibane, som blev bygget for
to ar siden.

Igennem sine 38 &r har Pyramiden undergéet en stgrre ud-
vikling. Klubben er gdet fra at veere en fritids-, ungdoms- og
morgenklub til i dag at veere en fritidsklub, hvor bgrnene
kommer efter skole.

Pyramiden giver bgrnene mulighed for at f4 nogle oplevel-

ser, de elles ikke ville have faet, i kraft af dens brede vifte
af muligheder og faciliteter for bgrnene.
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Fortalling

Lederen vurderer, at Pyramiden har et godt ry. Hun mener,
at folk har det rigtige indtryk af faciliteten; den er en fri-
tidsklub, hvor bgrn kan opleve nogle anderledes ting og
lave aktiviteter, som de maske ellers ikke ville have prgvet.

Tryghed

Pyramiden er bemandet, og de ansatte er velkendte ansig-
ter blandt omradets bgrn og beboere. Det medvirker til, at
det er et trygt sted at komme.

Barrierer og muligheder

De fleste af de bgrn, som kommer i Pyramiden, bor i
Vollsmose. Pyramiden formar ogsd at tiltreekke bgrn
der bor uden for Vollsmose, hvilket er fremmende for
integrationen.

Lederen fra Pyramiden vurderer, at afstand er et problem
for, om bgrnene og de unge bliver medlemmer og brugere
af Pyramiden.

Personalet i Pyramiden ger en stor indsats for at tale med
foraeldrene og forteelle, hvad der foregar i Pyramiden.
Dialogen skaber tillid til stedet.

Samarbejdet mellem skole og klub er ogs& medvirkende
til, at foraeldrene far et forhold til klubben og far tillid til
stedet. Lederen forteeller, at gkonomien er en stor barriere,
og flere darligt stillede er afhangige af at kunne fa tilskud
eller en friplads.

Klatreveeg i Vollsmose



B1gog

Informationer omkring Bigog er baseret pa interview med
en projektmedarbejder fra Bigog samt registreringer pa
stedet.

B1gog er en dansk fodboldklub, som blev stiftet i 190g.

Op til1gg0’erne havde B1gog veeret vant til, at stgrstedelen
af medlemmerne kom fra ressourcestaerke familier. Men i
midten af 1990’erne kom der rigtig mange indvandrere og
flygtninge til Vollsmose.

Det betgd, at hvor man forhen havde veeret vant til stor
foreeldreopbakning, og at klubben kegrte via frivillige, var
man ngdt til at gd nye veje. Den manglende foraeldreop-
bakning og de store sprogbarrierer medferte ballade og
uro blandt de unge. Det medvirkede til, at Bigog blev til
en anden klub.

Fra midten af 1gg0’erne har man brugt en masse energi pa
at hverve nye medlemmer fra Vollsmose. Bigog indgik et
samarbejde med skolerne i Vollsmose om en fodboldlinje,
hvor integration er i hgjsaedet.

I dag gar initiativet og samarbejdet under betegnelsen
'fodboldskole’. Ligeledes &bnede man verestedet i Bigog.
Fra at danske medlemmer og frivillige forlod klubben pa
grund af kulturelle problemer, begyndte man at hverve
treenere med paedagogisk indsigt. Det resulterede i, at man
op gennem oo’erne begyndte at fi et stigende medlemstal
igen.

Udover fodbold har Bigog ogsa faet en tennisafdeling og
en petanqueafdeling.

Fysik

Klubben har ud over 7 udendgrsbaner, tennisbaner og pe-
tanquebaner ogsa indendgrs hal. Banerne bliver brugt af
skolerne til idreetsundervisning.

B1gog's anlaeg bestar af syv 11 mands udendgrs baner, tre
tennisbaner, petanquebaner, en hal, omkledningsrum,
cafe og stort feelleslokale samt en VIP terrasse med udsigt
over opvisningsbanen.

Overfladerne pa de udendgrs baner er primeert graes, men
ogsa kunstgraes og grus pa tennis- og petanquebaner.

Bebyggelsen fremstar rd og solid med facader af grov
beton og med markerede indgangsdgre i rad.

Praksis
Bigog er en almindelig forening med en vedtaegt og en
bestyrelse.

Tennis- og petanqueafdelingen har et bookingsystem,
hvor medlemmerne kan booke en bane, nar de vil spille.
Det er mest hobby og motion, hvor der ingen traenere er.

Fodboldafdelingen derimod fungerer som en almindelig
klub, hvor de forskellige hold spiller pa bestemte tider, og
hvor der er treener pa. Nar banerne ikke bliver brugt af
B1gog, kan andre benytte dem selvorganiseret.

Bigog hari alt 1% fuldtidsmedarbejder ansat, men mange
frivillige: 25 frivillige bgrn og ungdomstraenere og 10 frivil-
lige seniortreenere. Mange af de frivillige er tosprogede,
som bor uden for Vollsmose.

Det er farst og fremmest medlemmerne i Bigog, der ma
benytte Bigog’'s anleg, men andre kan godt fa lov at
benytte faciliteterne.

Fodboldafdelingen er den stgrste, og bestar af 250 bgrn/
unge, 100 seniorspillere (over 18 ar) og 200 passive
medlemmer, som ikke betaler kontingent. Ca. 8o % af
medlemmerne har anden etnisk baggrund. De frivilliges
sociale arbejde i klubbens ggr det til et trygt sted at veere.

Fortzlling

I 2009 fik Bigog Kulturministeriets Idreetspris, Venstres
Frihedspris, og den blev nomineret til Integrationsprisen
inden for By- og Boligomradet.

I B1gog’s veaerested arrangeres fodboldkampe hver 14 dag
mod unge fra andre dele af Odense, hvor formalet er, at
vise modstanderne, at det langt fra er alle i Vollsmose, der
er ballademagere.
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Klubben er kendt for sit store integrationsarbejde i neer-
omradet. I den forbindelse har den ogsa et teet samarbejde
med den neertliggende Fjordager Klub.

Blandt andre fodboldklubber er Bigog kendt som en
veerdig modstander, og klubben rummer ogsa en stolt-
hed over sine bedrifter, hvilket ses i de mange udstillede
pokaler og holdfotos. Klubben har god historie og har
steerk social profil.

Barrierer og muligheder

B1gog har stor betydning for omradet. Klubben er med
til at integrere bgrn og unge i samfundet. De frivillige i
foreningen fungerer som rollemodeller og fortrolige, som
bernene og de unge kan snakke med.

Projektmedarbejderen oplever ikke afstand som et
problem, men forteller, at klubben ligger i medlemmer-
nes naeromrade. Dem, der bor lidt la&engere vaek, bliver som
regel kort af deres foraeldre.

For at deemme op for den spillerflugt, der var i starten
af go’erne har Bigog lavet to tiltag: Bigog veaerested og
Fodboldskole.

Vaerestedet

Mange begynder i B1gog, efter de er kommet i vaerestedet
over noget tid. Veerestedet er en almindelig fritidsklub,
som hgrer ind under Klub Ragnarok, der er et veerested
og ungdomsklub for de 6—18 &rige i Vollsmose.

Det er gratis at komme i veerestedet, hvor den primeere al-
dersgruppe er fra g-14 ar. Det er kun drenge, der kommer
i veerestedet, men piger er ogsa velkomne. Pigerne
kommer mest i pigeklubben , som har abent tre gange
om ugen. Det er primeert drenge fra Vollsmose, der bruger
veerestedet. Vaerestedet har abnet fra 14 til 18 mandag til
torsdag.

Et vigtigt formal med veerestedet er, at bgrn og unge fra
Vollsmose kommer ud af omradet og ser, hvordan det fun-
gerer andre steder og mader andre kulturer. Det gar de
blandt andet med arrangerede fodboldkampe, ugentlige
ture til svgmmehallen om sommeren, ugentlige ture til
skgjtehallen om vinteren samt nogle stgrre udflugter et
par gange om &ret.

I veerestedet er det fodbolden, i centrum. Af andre aktivi-
teter er der playstation, fijernsyn, bordtennis og computer.
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Fodboldklubben B1909, Vollsmose



Fodboldskole

Fodboldskolen er et samarbejde mellem Odense Kommune,
skolerne i Vollsmose og og’erne. Odense Kommune giver
gkonomisk stgtte til aflgnning af treenere og til udstyr
(bolde, kegler og veste). Fodboldskolen kerer hele &ret
to gange om ugen og er gratis for bgrnene. Eleverne fra
de to skoler i Vollsmose kommer over til fodboldskole pa
og’ernes anlaeg, pa neer de to pigehold. De to pigehold
treener ved Humlehaveskolen og kommer kun over pa
og'ernes anleeg, nar de skal spille hjemmekampe.

Pigerne har ikke den naturlige gang i klubben pa samme
made som drengene pa fodboldskolen, hvilket man gerne
vil lave om pa.

Malet med fodboldskolen er at ggre barnene mere aktive,
give dem noget indhold i livet og praesentere dem for
foreningslivet.

Projekt Helhed

I efteraret 2011 starter et nyt projekt, som er et samar-
bejde mellem de to skoler i Vollsmose, Bikubenfonden og
og’erne. Projekt Helhed handler om, at man kombinerer
skolegang og fodbold. Eksempelvis kombineres matema-
tik og fodbold. Nar man spiller fodbold, skal men beregne
koordinator, vinkler og talraekker.

For at gere den gkonomiske barriere sa lille som muligt
har Bigog valgt at ggre kontingentet sa billigt som muligt.
Det er cirka halv pris i forhold til mange andre foreninger.

Klubben har dog stadig udfordringer med, at bgrn og
unge ikke betaler deres kontingent. Nar de informerer for-
eeldrene om foreningskulturen, og hvad pengene gar til, er
der som regel forstaelse, og kontingentet betales.

Projektmedarbejderen forteller, at de bruger meget tid pa
samarbejdet med foreeldrene. De er begyndt at samarbej-
de med Fritidsbutikken, hvor der er ansat to medarbejdere
med anden etnisk baggrund end dansk, som nogle gange
hjelper Bigog med at kommunikere med forseldrene
gennem tolkning og oversaettelser.

Projektmedarbejderen vurderer, at en af de starste barri-
erer bgrnene og de unge fra Vollsmose har, er forskellig
social adferd, der heenger sammen med kulturforskelle.
Det tager tid at leere at begd sig blandt andre, at leere at
veere sammen med danske bgrn og lere ikke at veere op-
farende og skabe uro.

Idreetslegepladsen Vollsmose
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Idraetslegeplads

Fysik
Idreetslegepladsen er placeret i centrum af det store
grgnne omrade midt i Vollsmose.

Her findes alternative balance- og styrketreeningsredska-
ber og boldbaner af forskellige karakterer.

Anlaegget er primeert lavt og dbent, men er kendetegnet
ved de hgje elementer, der indeholder klatreveeg, styrke-
treening og balanceringe.

I afdelingen for bordtennis er bordene omkranset af lave
plankevzerk, der skaber et lukket rum om bordene og for-
hindrer bolden i at komme pa afveje.

Anlaeggets legeplads er dben ud mod stierne i omradet,
men har en hgj bevoksning, der danner ryg mod vest og
skaermer for hard vind.

Anlegget har harde overflader af asfalt, stadl og beton,
som giver kontrast til det omgivende grgnne landskab.

Underlaget under frontelementerne udggres af sand som
et blgdt faldunderfald.

Multibanen bestar af en aben asfaltbane med stalbander
og stepbaenke langs kanten. Banen har basketballkurve,
en beachvolleybane, bordtennisborde af beton, front-
elementer med klatreveeg, armgang og “balanceringe”.
Anlzegget er belyst og har bazenke mod stien til ophold.

Praksis og fortzlling

Idreetslegepladsen er en frit tilgeengelig facilitet, der kun
i forbindelse med "aben hal” arrangementer bliver brugt
organiseret.

Der er god tilgeengelighed ved placeringen ud til hoved-
stien i Mosen.

Det grgnne omrade kan pa nogle beboere virke utryg,
iseer i den marke arstid, hvilket haemmer facilitetens
tilgeengelighed.
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Idreetslegepladsen, Vollsmose



Sammenfatning

Nedenstdende er en opsamling pd omradets karakteri-
stika som boligomrade samt de tendenser, der er at se i
forhold til omfanget og benyttelsen af idreetsfaciliteter
og eventuelle barrierer eller muligheder for at benytte
faciliteterne. Opsamlingen afsluttes med en vurdering af
omradets bevaegelsesvenlighed.

Vollsmose er det stgrste boligomrade med 10.000 beboere,
beliggende pa bygraensen til Odense. Det er velforsy-
net med funktioner som; indkab, skoler, institutioner og
kultur. Det meste af bebyggelsen bestar af store blokke,
der er opfert med varierende etagehgjder de fleste mellem
4 og 8 etager, enkelte op til 14 etager. Blokkene er place-
ret langs omradets sydlige og gstlige graense, grupperet
omkring gardrum, der udger opholdsarealer til boligerne.
I midten af omradet ligger Mosen et stort grgnt rekreativt
omrade som har givet omradet navn.

Vollsmose har et paent stort udbud afidreetsfaciliteterinden
for boligomradet, men kun ganske f& i naeromradet inden
for en radius af 5 min. pa cykel. Mange faciliteter ligger
placeret i omradets sydgstlige del ved indkebscenteret,

herudover ved Bigogs baner, der sammen med Mulernes
Legatskole og idraetslegepladsen er placeret i Mosen. Der
er boldbaner, multibaner og mange forskellige legered-
skaber tilknyttet de bolignaere opholdsarealer.

Motionsformerne, der dyrkes, er primert rekreation, men
ogséd motion, og fa steder konkurrence f.eks. i bokseklub-
ben. Der er overvejende multifunktionelle idraetsanleg og
faciliteter og de benyttes halvt af hver til organiseret og
uorganiseret idreet.

Der findes bade stgrre og mindre idreetsforeninger in-
denfor boligomradet og dets neeromrade, der benytter
faciliteterne i omradet. Herudover findes den kommunale
fritidsklub Pyramiden, hvor der leegges vaegt pa fysisk ak-
tivitet. Fritidsbutikken, der ogsa er et kommunalt initiativ,
spiller en stor rolle for organiseringen af idraet i Vollsmose.
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Tilgaengelighed

De idreetsfaciliteter, der oftest benyttes ligger centralt
inden for selve boligomradet og fungerer som en integre-
ret del af det. Det geelder for motionsstierne, Vollsmose
Svgmmehal, Idreetslegepladsen, Mosen (det store grgnne
omrade), Bigog’s anleeg og fodboldbanen ved Vollsmose
indkgbscenter. Det synes afggrende, at der er neerhed
samt en central beliggenhed til faciliteterne, for at de
bliver benyttet.

I Pyramiden opleves det, at afstand kan veere et problem
for bgrnene, selvom de bor i Vollsmose. Der er langt og
utrygt for mindre bern, der eksempelvis bor i den anden
ende (Haverne), og skal g gennem Mosen for at komme
hjem.

I B 1909 opleves det tveertimod som en fordel at der er mu-
lighed for beboerne for at komme til fodbold uden at skulle
ud at kgre eller cykle.

De mest anvendte faciliteter ligger centralt i omradet. De
mindre anvendte faciliteter ligger i periferien/kanten af
boligomradet.

Omfang og udbud af idraetsfaciliteter
Udbuddet af idreetsfaciliteter i Vollsmose er relativt stort,
og idreetsdeltagelsen ret hgj, nar de gregnne omrader
teelles med. De mest benyttede faciliteter er de gregnne
omréder, svommehal og fodboldbaner (multibaner) og for
bgrns vedkommende ogsa legepladserne.

Fodboldbanerne og multibanerne er populere. Det er be-
meerkelsesvaerdigt, at fodboldbanen ved indkgbscenteret
benyttes af naesten lige s mange som B 19og’s anlaeg. Det,
at faciliteten er placeret sammen med andre funktioner og
et sted hvor der kommer mange forbi, kan formentlig have
indflydelse pa graden af benyttelse.

Organisation og kultur

Pyramiden er et serligt sted, der kombinerer selvorga-
niseret idreet med det paedagogiske arbejde. Pyramidens
primeere aktiviteter som ridning og cirkus tiltaler seerligt
pigerne, der normalt ellers dyrker mindre sport end drenge
i omrader med mange mange mange beboere med anden
etnisk baggrund end dansk.

Der er en tendens til, at piger dyrker mere sport i for-
bindelse med en anden form for organisering end den
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traditionelle forening: klubber, vaeresteder, svgmmeklub-
ber etc.

Fritidsbutikken i Vollsmose fungerer som en overordnet
organisation, der igangsaetter aktiviteter og fungerer som
brobygger mellem de forskellige foreninger og de kon-
krete idreetsfaciliteter. De kan identificere de forskellige
behov hos beboerne og sztte initiativer og projekter i
gang i samarbejde med andre foreninger.

De har ogsd mulighed for at hjzlpe foreningerne med
lennet arbejdskraft, da denne ekstra indsats ofte kan veere
medvirkende til, at projekter gennemfgres.

Spergeskemaundersggelsen for bgrn viser, at der er en
stor del, der dyrker idrzet i en anden form for organisa-
tion end forening eller idreetsklub, og det kan i Vollmose
haenge sammen med bade Pyramidens og Fritidsklubbens
arbejde.

For voksne geelder, at de i hgj grad dyrker selvorganiseret
idreet, hvilket formentlig kan skyldes den hgje benyttelse
af de grgnne omrader.

B 1g0g er en fodboldklub, der er prisbelgnnet for at have
lavet godt integrationsarbejde med klubben. De har haft
meget fokus pa foreeldresamarbejde og pa bgrn og unges
integration i og uden for Vollsmose.

De arbejder med fastholdelse af ressourcesterke
medlemmer.

Det betyder, at klubben ogsa bestar af en "fodboldskole” og
et veerested. Der er behjzelpelig med kersel til kampe, der
er generelt foraeldreopbakning og gode treenerer, som er
med til at fastholde de ressourcestaerke spillere i klubben.

Samlet vurderes bevagelsesvenligheden i

Vollsmose til:
] +

LAV MIDDEL HAJ

Definitionen af bevaegelsesvenlighed:
Arkitektur, fysisk indretning samt omfanget og karakteren af
idreetsfaciliteter, der er fremmende for deltagelsen i idreet.
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6. Idratsdeltagelsen i udsatte boligomrader

6.1. Indledning

En reekke studier har vist, at hgjere uddannede dyrker
mere idreet end lavere uddannede, og at folk i beskaeftigel-
se er mere idraetsaktive end folk uden for arbejdsmarke-
det. Nogle studier viser endvidere, at grupper med anden
kulturel eller etnisk baggrund end majoritetsbefolkningen
dyrker mindre idreet og pa en anden made end majoritets-
befolkningen (se kapitel 3 og 4). Af disse grunde ma det
forventes, at idraets- og motionsdeltagelsen er meget lave-
re i de udsatte boligomrader end i omrader med en anden
beboersammensatning og i gennemsnit for hele landet.
P& den anden side viser kortleegningen af idreets- og be-
vaegelsesmulighederne i de undersggte boligomrader, at
mulighederne for at dyrke idreet og motion pa en raekke
omrader er bedre i disse boligomrader end i de fleste lokal-
samfund. Det skulle alt andet lige fare til en hgjere idraets-
deltagelse.

I dette kapitel skal dette belyses ud fra svarene pa de
mange spgrgsmal i de to spagrgeskemaer til henholdsvis
voksne og skoleelever i de seks boligomrader. I bilag 1 er
der redegjort for, hvordan undersggelserne er gennemfart.
Analysen belyser folgende problemstillinger.

Hvor mange dyrker idret eller motion?

1. Hvilke former for idreet og motion dyrker de
idreetsaktive?

2. Under hvilke organiseringsformer dyrker de idreets-
aktive idraet og motion?

3. Hvilke faciliteter og steder benytter de idreetsaktive
til idreet og motion?

4. Hvorfor dyrker de idreets-inaktive ikke idreet og
motion?*

P4 hvert af disse spgrgsmal undersgges forskellene

- Mellem de undersggte udsatte boligomrader og hele
landet,

- Mellem de seks udsatte boligomrader,

1 Disse spergsmal er undersggelsens afhaengige variable.

222

- Mellem borgere med dansk baggrund og borgere med
anden etnisk baggrund end dansk,

- Mellem beskzeftigelsesgrupper og mellem

uddannelsesgrupper,

- Mellem piger / kvinder og drenge / meend samt
mellem aldersgrupper?

Kapitlet er saledes disponeret pa folgende made. Farst re-
deggres der for, hvor mange der har besvaret spargeske-
maerne, og hvordan respondenterne fordeler sig pa ken,
alder, etnisk herkomst mv. Endelig indeholder denne del
en analyse af, hvor repraesentative respondenterne er for
beboerne i de seks boligomrader.

Det efterfalgende afsnit indeholder en analyse af, hvor stor
en andel af beboerne - savel voksne som bgrn - der dyrker
idreet eller motion. Den farste del ser pa idraetsdeltagelsen
pé tveers af alle grupperinger, men saerskilt for voksne og
skoleelever (4. til 9. klasse). Dernaest belyses forskelle og
ligheder mellem etniske grupper, mellem beskeeftigelses-
og uddannelsesgrupper og andre relevante variable, der
har betydning for idraetsdeltagelsens omfang og karakter.

I afsnittet derefter analyseres det, hvilke idraets- og mo-
tionsaktiviteter, de idraetsaktive dyrker. Disponeringen er
den samme som i det forudgdende afsnit. Forst preesente-
res tallene for, hvor mange voksne og bgrn, der dyrker de
forskellige idreetsgrene. Derpa analyseres forskelle mel-
lem etniske grupper, beskeaeftigelsesgrupper mv.

Det naeste afsnit ser pa, hvor de idraetsaktive dyrker idraet
og motion? Hvor mange dyrker idret i en forening, hvor
mange benytter andre organiseringsformer, og hvor man-
ge dyrker idraet pa egen hand?

Denne undersggelse har iseer fokus p3, hvilken betydning
idreetsfaciliteterne har for idraets- og motionsdeltagelsen,
som er i fokus i det efterfolgende afsnit. Her belyses det,
hvor mange, der benytter de faciliteter, der er identificeret
under kortleegningen af idreetsmulighederne i de seks bo-
ligomrader, og om der er forskelle mellem boligomraderne
og mellem forskellige grupperinger af etnisk og sociogko-
nomisk karakter.

2 Disse variable er undersggelsens uafhaengige variable.



Den sidste del af analysen ser pa, hvorfor de idreets-inakti-
ve ikke dyrker idraet. Dette baseres pa denne gruppes svar
pé en reekke svarmuligheder i spgrgeskemaet.

Analysen omfatter et stort antal tabeller, hvoraf de vigtig-
ste indgar i dette kapitel, mens de gvrige tabeller kan lee-
ses i den elektroniske bilagssamling.

6.2. Hvem har svaret?

Tilsammen er de to spgrgeskemaer til henholdsvis skole-
elever og voksne i de seks boligomrader besvaret af 3385
personer fordelt pa 1503 voksne (16 ar og aeldre) og 1882
skoleelever.

6.2.1. Antal besvarelser

Spargeskemaet til de voksne er besvaret af i alt 1503 bebo-
ere fra de seks boligomrader. Det var en bestrabelse at fa
mellem 200 og 300 besvarelser fra hvert boligomrade som
forudseetning for statistisk holdbare sammenligninger.
Det har betydet, at der ganske vist er flest respondenter
fra de store boligomrader (Gellerup, Vollsmose og Ting-
bjerg), men forholdsvis flest respondenter fra de mindste

boligomrader (Sundparken, Stengérdsvej og Aldersroga-
de) (tabel 6.1). Varierende fra boligomréade til boligomrade
blev der opnaet svar fra mellem hver tredje og hver fjerde
af de beboere, som der blev ringet pa hos. Den primeere ar-
sag til, at der ikke opndedes svar fra en stgrre andel var, at
folk ikke var hjemme, da interviewerne ringede pa dgren.

Skoleelevernes besvarelser er ikke lige sa jeevnt fordelt pa
de seks boligomrader. En tredjedel af svarene kommer fra
skoler pa Vollsmose, men deraf er 191 svar fra gymnasie-
elever pa Mulernes Legatskole, som ikke indgar i de fle-
ste af analyserne. Neestflest svar kommer fra Tingbjerg og
tredjeflest fra Gellerup.

Der er kun svar fra 68 elever fra kvarteret omkring Alders-
rogade i Kgbenhavn. Forskellene pa antallet af besvarelser
skyldes fgrst og fremmest, at det er forskelligt, hvor mange
elever der gar pa de skoler, som det har veeret relevant at
inddrage i undersggelsen. Mange bgrn fra de undersggte
boligomrader gar pa skoler, hvor de kun udgar en lille del
af det samlede antal elever, og af den grund var det ikke
rimeligt at bede disse skoler om at medvirke i undersggel-
sen (tabel 6.1).

Tabel 6.1: Fordelingen af respondenterne pa de seks boligomrader i undersggelsen af voksnes og berns idraetsdeltagelse (pct.)

Sal'lrrll:; ésrtj:\;e. Vollsmose Gellerup Tingbjerg Aldzasgo- Ikke | alt
p gardsve Odense Aarhus Kgbenhavn 9 besvaret *
Horsens Esbjerg Kgbehavn
N = 258 197 257 302 276 211 2 1503
Voksne
Pct. 17,2 13,1 171 20,1 18,4 14,0 0,1 100
N = 218 173 666 301 456 68 1.882
Skole-
elever
Pct. 11,6 9,2 35,4 16,0 24,2 3,6 100

* Enkelte respondenter har selv udfyldt spergeskemaet enten péa papir eller elektronisk, og to af disse har undladt at svare pa, hvilket

boligomrade de bor i.

** Omfatter ogsé 191 svar fra gymnasieelever fra Mulernes Legatskole. | de fleste af analyserne er disse besvarelser ikke medtaget
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Sporgeskemaet til skoleeleverne blev besvaret af 1882 ele-
ver ud af 2658 mulige besvarelser, hvilket giver en besva-
relsesprocent pa 70,8 pct. De storste besvarelsesprocenter
er opnaet pa skolerne ved de tre mindste boligomrader,
Sundparken, Stengardsvej og Aldersrogade, hvor elevtal-
lene péa skolerne ogsé er mindst (tabel 6.2).

De 1.882 elever, der har besvaret spgrgeskemaet, omfatter
bade elever, der bor i de seks udvalgte boligomrader, og
elever der bor uden for de seks boligomrader. 6o pct. af
eleverne, der har besvaret spgrgeskemaet, bor i et af de
seks boligomrader, mens 40 pct. bor udenfor et af disse
boligomrader (de fleste givetvis teet pa boligomradet).

Den stgrste andel af eleverne, der bor i det undersggte
boligomrade, finder vi i Sundparken (75 pct.), og naesten
samme andel i Gellerup og Vollsmose (henholdsvis 71 pct.
og 68 pct.), lidt under halvdelen i Tingbjerg og Aldersroga-
de (46 pct.) og feerrest i Stengardsvej (34 pct.) (elektronisk
bilag 2, tabel 1).

6.2.2. Etnisk herkomst

56 pct. af de voksne respondenter er fgdt i et andet land
end Danmark, som i det fglgende ogsa betegnes som bor-
gere af anden etnisk herkomst end dansk. Den mindste
andel finder vi blandt respondenterne i Sundparken med
49 pct., mens respondenter, der er fgdt i et andet land end
Danmark, udger den stgrste andel i Tingbjerg med 62 pct.
(elektronisk bilag 2, tabel 2).

Det sprog, man mest taler i hjemmet, er én made at ind-
kredse de adspurgtes etniske og kulturelle baggrund. 34
pct. af respondenterne taler kun dansk i hjemmet, mens 21
pct. bade taler dansk og mindst ét fremmedsprog.

Dvs. at godt halvdelen taler dansk i hjemmet. 17 pct. taler
kun arabisk, 4 pct. taler kun tyrkisk, og 4 pct. taler kun
somalisk. Endelig fordeler 20 pct. sig pa en raekke sprog,
som fzerre end 4 pct. taler. Der er betydelige forskelle mel-
lem boligomréaderne pa dette.

Der er forholdsvis feerrest adspurgte, som kun taler dansk
i Aldersrogade og Gellerup og flest i Sundparken. De ara-
bisktalende respondenter udger naesten en tredjedel i Al-

Tabel 6.2: Andelen af skoleeleverne — som var udvalgt til undersggelsen — der har besvaret spgrgeskemaet (pct.).

Sundparken Stengardsvej Vollsmose Gellerup Tingbjerg Aldersrogade | alt
Horsens Esbjerg Odense Aarhus Kgbenhavn Kgbehavn
Besvarelser 218 173 666 301 456 68 1.882
Antal mulige 232 193 820 356 985 72 2.658
besvarelser
Svarprocent 94,0 90,6 81,2 84,6 46,3 94,4 70,8

Der er veesentlige forskelle pa besvarelsesprocenten mellem skolerne — ogsa inden for samme by / omrade — og der er ogsa forskelle
pé besvarelsesprocenterne pé de forskellige klassetrin. Pa en af skolerne fra Tingbjerg-omradet er det kun 21 pct. af eleverne fra 4. til
9. klassetrin, som har besvaret spgrgeskemaet, mens 79 pct. af eleverne har besvaret spgrgeskemaet pa en anden skole.
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dersrogade, knap en fjerdedel i Gellerup og Tingbjerg og
feerre end fem pct. i Sundparken og Stengardsvej. De so-
malisk talende udger godt 10 pct. i Stengardsvej og godt
5 pct. i Vollsmose og Gellerup, mens der er naesten ingen,
som kun taler somalisk blandt respondenterne fra de gv-
rige tre boligomréader (tabel 6.3).

Andelen af skoleeleverne, som taler dansk i hjemmet, er
lidt hgjere end blandt de voksne respondenter. 30 pct. af
eleverne taler kun dansk i hjemmet, mens 33 pct. taler
dansk og mindst ét fremmedsprog. 13 pct. taler kun ara-
bisk, 4 pct. taler kun tyrkisk, og 5 pct. taler kun somalisk.

De sidste 14 procent taler et ud af en reekke sprog, som
feerre end 4 pct. taler. Der er store forskelle mellem bolig-
omraderne p4, hvilket sprog eleverne taler i hjemmet. Der
er flest elever, der kun taler dansk, pa de skoler, der er til-
knyttet Sundparken (43 pct.) og Tingbjerg (38 pct.), mens

der er forholdsvis flest elever, som taler dansk og mindst
et fremmedsprog, pa skolerne ved Gellerup (39 pct.), Volls-
mose (43 pct.) og Aldersrogade (59 pct.).

De somalisktalende elever gar fortrinsvis pa skolerne ved
Vollsmose og Stengardsvej. Der er ingen, der kun taler so-
malisk, pa skolerne tilknyttet Sundparken og Aldersroga-
de og kun ganske fa pa skolerne ved Tingbjerg. Der er flest
elever pa skolerne ved Gellerup, som kun taler arabisk,
mens der er feerrest pa skolen ved Sundparken. De tyr-
kisktalende elever er repraesenteret i alle boligomraderne
(tabel 6.4).

Der er kun sma forskelle mellem boligomraderne p4, hvor
elevernes mgdre og faedre er fadt. Cirka halvdelen af ele-
vernes mgdre og feedre er fgdt i et andet land uden for
Europa, mens knap en tredjedel er fgdt i Danmark, og 14
pct. er fodt i et andet land i Europa. Pa skolerne ved Sund-

Tabel 6.3: Fordelingen af de adspurgte voksne efter det sprog, som de taler mest i hjemmet, fordelt pa boligomrader (pct.)

Mest talte sprog Sundparken  Stengardsvej

Vollsmose

Gellerup Tingbjerg  Aldersrogade

i hjemmet Horsens Esbjerg Odense Aarhus Kagbenhavn Kabehavn alt
Kun dansk 41,5 37,8 39,7 27,3 331 251 34,0
Kun arabisk 4,3 41 16,6 22,5 23,9 30,9 17,3
Kun tyrkisk 6,6 4.7 4.8 0,0 2,9 3,7
Kun somalisk 0,0 11,4 7,2 0,0 1,9 4,3
@vrige kun fremmedsprog 29,5 16,6 10,9 21,8 21,7 15,9 19,8
Dansk og mindst et 18,2 25,4 231 16,4 21,3 23,2 20,9
fremmedsprog

Total 100 100 100 100 100 100 100

(n=258) (n=193) (n=247) (n=293) (n=272) (n=207) (n=1.470)

33 respondenter er udeladt pga. manglende vaerdier
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parken og Tingbjerg finder vi den stgrste andel af elever,
hvor foreeldrene er fgdt i Danmark, mens den er mindst pa
skolen ved Aldersrogade. Foraldre, der er fgdt i et andet
land uden for Europa, udger naesten 85 pct. pa skolen ved
Aldersrogade og omkring to tredjedele pa skolerne ved
Stengardsvej, Vollsmose og Gellerup, mens det drejer sig
om 40 pct. pa skolerne ved Tingbjerg og en fjerdedel pa
skolen i Sundparken (elektronisk bilag 2, tabel 3 og 4).

Der er en vaesentlig forskel pa andelen af bgrnenes forael-
dre, der er fgdt i et andet land end Danmark, mellem den
gruppe af skoleleverne, der bor i de undersggte boligomra-
der, og den gruppe af skoleeleverne, der bor et andet sted
(men gér pa samme skole). Mens begge foraldre er fadt i
et andet land end Danmark hos 87 pct. af skoleeleverne,
der bor i et af de seks boligomrader, geelder det samme
kun for 48 pct. af eleverne, der bor udenfor disse boligom-
rader (elektronisk bilag 2, tabel 5).

Tabel 6.4: Fordelingen af skoleeleverne efter det sprog, som de taler mest i hjemmet, fordelt pa boligomrader (pct.)

Sundparken  Stengardsvej Vollsmose Gellerup Tingbjerg Aldersrogade | alt
Horsens Esbjerg Odense Aarhus Kgbenhavn Kgbehavn
Kun dansk 43,1 15,3 17,4 11,0 37,9 19,6 30,1
Kun arabisk 4,8 14,0 171 28,3 8,1 9,8 13,0
Kun tyrkisk 6,2 7,0 4,2 4,8 1,8 2,0 3,7
Kun somalisk 0,0 12,7 10,9 51 2,8 0,0 5,4
Jvrige kun fremmedsprog 22,5 274 74 12,1 19,4 9,8 14,4
Dansk og mindst et 23.4 23,6 431 38,6 30,0 58,8 334
fremmedsprog
Total 100 100 100 100 100 100 100
(n=209) (n=157) (n=432) (n=272) (n=433) (n=51) (n=1.554)

Eleverne fra Mulernes Legatskole i Odense er ikke medtaget (191 respondenter), yderligere 137 respondenter er udeladt pga. mang-
lende veerdier.
Chi?-test signifikant med a<0,01
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6.2.3. Beskaftigelse og uddannelse

70 pct. af de adspurgte voksne er ikke pa arbejdsmarke-
det, hver tredje er under uddannelse, og hver fjerde er pa
en eller anden form for overfgrselsindkomst (arbejdsledig,
pension, kontanthjeelp mv.).

De beskaftigede har primeert et fagleert arbejde, hvilket
geelder for 13 pct. af de adspurgte, mens 11 pct. har et ufag-
leert arbejde. Kun henholdsvis 4 pct. og 3 pct. er funktio-
neer eller selvsteendig. Gellerup og til dels Aldersrogade
skiller sig ud fra dette billede ved, at forholdsvis mange af
de adspurgte er under uddannelse, mens forholdsvis fa er
uden for arbejdsstyrken. Omvendt har Tingbjerg forholds-
vis fA under uddannelse og mange, der er selvsteendige
(tabel 6.5).

30 pct. af de adspurgte i voksenundersggelsen er i gang
med en uddannelse, hvilket afspejler, at forholdsvis man-
ge unge har besvaret spgrgeskemaet, hvilket igen afspej-
ler, at der bor forholdsvis mange unge i disse boligomra-
der. 29 pct. af de adspurgte har kun géet i grundskolen,
mens 7 pct. har en gymnasial uddannelse, 19 pct. har en
erhvervsfaglig uddannelse, og 16 pct. har en videregdende
uddannelse.

Der er forholdsvis mange under uddannelse i Gellerup og
forholdsvis fa i Tingbjerg, hvilket igen afspejler alderssam-
mensatningen blandt respondenterne i de to boligomra-
der. Forholdsvis mange - naesten hver fjerde - af respon-
denterne fra Tingbjerg svarer, at de har en videregdende
uddannelse, mens det er mindre end hver tiende i Sund-
parken (elektronisk bilag 2, tabel 6).

Tabel 6.5: Hovedbeskaftigelse hos de adspurgte i voksenundersggelsen, fordelt pa boligomrader (pct.)

Sundparken  Stengardsvej Vollsmose Gellerup Tingbjerg  Aldersrogade | alt
Horsens Esbjerg Odense Aarhus Kgbenhavn Kgbehavn
Selvsteendig og medarbej- 08 05 2.0 0.0 9.3 15 25
dende eegtefzelle
Funktionzer/tienestemand 0,8 6,9 1,0 3,3 3,9 6,8 3,6
Fagleert arbejder 12,1 8,0 12,1 6,6 12,0 15,6 10,9
Utagleert arbejder/ 13,0 19,7 9,0 11,0 15,4 10,7 13,1
specialarbejder
Uden for arbejdsstyrken 43,7 46,3 49,2 33,0 44,4 26,3 40,3
Under uddannelse 29,6 18,6 26,6 46,2 15,1 39,0 29,6
Total 100 100 100 100 100 100 100
(n=247) (n=188) (n=199) (n=273) (n=259) (n=205) (n=1.371)

132 respondenter er udeladt pga. manglende vaerdier.
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40 pct. af skoleeleverne svarer, at 'begge deres foraldre
arbejder’, mens 40 pct. svarer, at kun 'én af deres foraldre
arbejder’, og 20 pct. svarer, at 'ingen af deres foraldre ar-
bejder’. Skolerne ved Tingbjerg adskiller sig fra de andre
boligomrader ved, at en stgrre andel (55 pct.) af eleverne
svarer, at 'begge deres foraeldre arbejder’, mens 10 pct.
svarer, at 'ingen af deres forzeldre arbejder’.

Omvendt skiller skolerne ved Vollsmose og Gellerup og til
dels ogsa Aldersrogade sig ud ved, at en stgrre andel af
eleverne svarer, at 'ingen af deres foraldre arbejder’, mens
en mindre andel svarer, at 'begge deres foreaeldre arbejder’
(i sammenligning med fordelingen i de andre boligomréa-
der) (tabel 6.6).

Her finder vi ogsa store forskelle mellem skoleeleverne,
som bor i et af de seks boligomréder, og barnene der bor
udenfor. Mens godt halvdelen af skoleeleverne, der bor
udenfor disse boligomrader, svarer, at begge forzldre har
et arbejde, geelder det kun for halvt s& stor en andel (godt
hver fjerde) blandt bgrnene i de udsatte boligomréder.

Andelen af eleverne, hvor ingen af foreeldrene har et ar-
bejde, er dobbelt s& hgj blandt eleverne, der bor i et udsat
boligomrade, end blandt eleverne, der bor udenfor (elek-
tronisk bilag 2, tabel 7).

Tabel 6.6: Foraeldrenes arbejdssituation blandt skoleeleverne, fordelt pa boligomrader (pct.).

Sundparken Stengardsvej Vollsmose

Gellerup Tingbjerg Aldersrogade

Horsens Esbjerg Odense Aarhus Ka@benhavn Kabehavn alt
Begge mine
foreeldre 39,9 43,9 24,3 21,6 55,6 30,5 40,2
arbejder
Kun en foreel- 385 374 45,8 48,7 34,7 44,1 394
dre arbejder
Ingen af mine
foraeldre 21,6 18,7 29,9 29,7 9,7 25,4 20,4
arbejder
Total 100 100 100 100 100 100 100
(n=208) (n=155) (n=432) (n=273) (n=432) (n=59) (n=1.559)

Respondenter fra Mulernes Legatskole i Odense er ikke medtaget (191 respondenter), yderligere 132 respondenter er udeladt pga.

manglende veerdier.
Chi?-test signifikant med a<0,01
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6.2.4. Kon, alder og familiesituation

I voksenundersggelsen har lidt flere kvinder (57 pct.) end
meend (44 pct.) besvaret spgrgeskemaet, men det er en ge-
nerel tendens, man finder i de fleste spgrgeskemaunder-
spgelser. I Gellerup er kgnsfordelingen naesten lige, mens
kvinderne i Aldersrogade udggr hele 64 pct. (elektronisk
bilag 2, tabel 8).

38 pct. af respondenterne er mellem 16 og 29 ar, 39 pct.
er mellem 30 og 49 ar, og 23 pct. er 5o ar og @ldre. Der
er forholdsvis flest unge, som har besvaret spgrgeskemaet
i Gellerup, mens der er forholdsvis mange eldre, der har
besvaret skemaet i Tingbjerg. Dette haenger givetvis sam-
men med, at beboerne i Tingbjerg blev kontaktet via tele-
fon (elektronisk bilag 2, tabel g).

36 pct. af respondenterne bor i et parforhold med bgrn,
og 8 pct. er enlige med bgrn. 20 pct. bor i parforhold uden
bern, 25 pct. bor alene uden bgrn, og endelig er 12 pct.
hjemmeboende unge over 16 ar. Den sidste kategori udger
en meget stgrre andel i Gellerup (18 pct.) og Sundparken
(17 pct.) end i de gvrige boligomrader. Par med bgrn udgar
nasten halvdelen af respondenterne i Tingbjerg (elektro-
nisk bilag 2, tabel 10).

Til forskel fra de voksne respondenter er der lidt flere
drenge (55 pct.) end piger (45 pct.), der har besvaret spar-
geskemaet. P4 skolen ved Stengardsvej og skolerne ved
Tingbjerg er kensfordelingen naesten lige, mens forde-
lingen ligger omkring 6o pct. for drengene og 40 pct. for
pigerne pa skolerne ved Gellerup og skolen ved Aldersro-
gade (elektronisk bilag 2, tabel 11).

52 pct. af eleverne er mellem g og 12 ar, 43 pct. er mellem
13 0g 15 ar, mens 5 pct. er 16 ar eller zldre. Aldersforde-
lingen varierer mellem skolerne (elektronisk bilag 2, tabel
12).

6.2.5. Selvvurderet helbred

Spargeskemaerne indeholdt ogsa nogle fa spgrgsméal om
respondenternes vurdering af deres sundhed og fysiske
form og for skoleelevernes vedkommende ogsd om deres
trivsel. Langt de fleste voksne synes sely, at de har en 'no-
genlunde’, 'god’ eller 'virkelig god’ helbredstilstand, men
i sammenligning med hele befolkningen er andelen, som
svarer, at de har et virkeligt godt helbred klart lavere. Den
seneste sundheds- og sygelighedsundersggelse i Danmark
fra 2005 viste, at 36 pct. af meendene og 33 pct. af kvin-
derne selv mente, at de havde en virkelig god sundheds-
tilstand (Ekholm et al 2005: 30). I denne undersggelse er
denne andel ca. halvt s stor, henholdsvis 19 pct. og 14
pct. af maendene og kvinderne. Der er dog store forskelle
pa den selvvurderede helbredstilstand blandt responden-
terne fra de udsatte boligomrader. Andelen, som svarer, at
de har en god eller virkelig god helbredstilstand, er hgjest
i Gellerup (70 pct.) og lavest i Stengérdsvej (45 pct.). En del
af forskellen skyldes forskellene i aldersfordelingen mel-
lem boligomraderne, idet den positive vurdering af helbre-
det falder i takt med alderen (elektronisk bilag 4).

Hvad angar skoleeleverne svarer lidt mere end hver tredje
elev, at pAgeeldende 'lever meget sundt’, og mere end halv-
delen svarer, 'jeg lever nogenlunde sundt’. Feerre end 10
pct. synes sely, at de ikke lever sundt. Dette er der ikke sig-
nifikante forskelle pa mellem boligomraderne, men elever
der bor i de undersggte boligomrader svarer i hgjere grad,
at de lever meget sundt, end elever fra de samme skoler,
der bor uden for de undersggte boligomrader (elektronisk
bilag 4).
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6.2.6. Undersggelsens reprasentativitet

Undersggelsen af de voksnes idreetsdeltagelse i de seks
boligomrader har ikke kunnet gennemfgres pa en made,
der sikrer at besvarelserne er helt repraesentative i forhold
til beboersammensatningen. Selvom interviewene blev
fordelt jeevnt pa hele boligomradet, var der nogen som
ikke dbnede dgren, og mange var ikke hjemme, da der blev
ringet pa dgren. Derfor skal vi her se p4, hvor teet fordelin-
gen af respondenterne pa alder, beskeeftigelsesgrupper og
etnicitet kommer pé fordelingen i de seks boligomrader.

Fra den kommunale statistik for bl.a. befolkningssammen-
seetningen findes oplysninger om antallet af beskeeftigede,
antal under uddannelse, antal indvandrere og efterkom-
mere mv. i de undersggte boligomrader. For nogle af bo-
ligomraderne er tallene et par ar gamle; i Vollsmose og
Tingbjerg findes ikke aktuelle tal for alle beskaeftigelses-
grupper; og der findes ikke sammenlignelige tal for alders-
fordelingen i Sundparken og Vollsmose.

Tabel 6.7 indeholder for hvert af de seks boligomrader for-
delingen af dem, der har besvaret spgrgeskemaet, og for-
delingen af alle voksne beboere pa aldersgrupper, beskaef-
tigelsesgrupper og andel af beboerne, som er indvandrere
eller efterkommere af indvandrere. Ved at sammenligne
tallene kan vi se, hvor repraesentativ besvarelserne er.

Sammenligningen viser, at de unge og uddannelsessggen-
de udggr en betydelig starre andel i gruppen af responden-
ter end i hele beboergruppen. I sadvel Sundparken, Sten-
gardsvej og Aldersrogade er andelen, som er i gang med
en uddannelse, mere end dobbelt s& hgj i respondentgrup-
pen i sammenligning med hele beboergruppen. Det viser
samtidig, at de unge udggr en forholdsvis for stor andel i
respondentgruppen.

I fx Gellerup udggr de unge mellem 16 og 24 &r godt 20
pct. af de voksne beboere (16 ar og aeldre), men udger godt
40 pct. i respondentgruppen. Omvendt er andelen af re-
spondentgruppen, som er lgnmodtager, lavere blandt re-
spondenterne end i hele gruppen af beboere. Det gaelder
dog iseer i Sundparken og Gellerup, mens der kun er sma
forskelle derpa i Stengardsvej og Aldersrogade.
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Det haenger sammen med, at andelen af respondenterne,
der er mellem 35 og 50 ar, er lavere end i hele beboergrup-
pen. Denne forskel mellem beboergruppens og respon-
dentgruppens aldersfordeling er stgrst i Gellerup, hvor
knap 40 pct. af beboerne er i alderen 35 til 50 ar, mens
gruppen kun udggr en fierdedel af dem, der har besvaret
spagrgeskemaet.

I sével Stengardsvej som Tingbjerg er der en relativ stor
overensstemmelse mellem alderssammensaetningen i hele
beboergruppen og alderssammenszatningen i respondent-
gruppen. Andelen af beboerne, som er uden for arbejds-
markedet, er naesten den samme i respondentgruppen og
beboergruppen i Sundparken, Stengardsvej og Vollsmose,
men meget lavere i Gellerup og Aldersrogade.

Den kommunale statistik for beboersammensatningen in-
deholder tal for andelen af beboerne i boligomradet, der er
indvandrere eller efterkommere af indvandrere. Det har vi
ikke spurgt om i denne undersggelse, men bruger i stedet
respondenternes svar pa, hvilket sprog man taler mest i
hjemmet som mal for andelen af beboerne, der ikke har en
dansk baggrund.

Den kommunale statistik omfatter endvidere alle beboer-
ne, dvs. bade voksne og deres bgrn, mens undersggelsen af
voksne jo ikke omfatter bgrnene. Med forbehold for disse
forskelle viser sammenligningen, at der er en forholdsvis
god overensstemmelse mellem andelen af respondenter-
ne, der er indvandrere og efterkommere deraf, og andelen
af beboerne i boligomraderne, der er det. Dog er andelen af
respondenterne, som har en anden baggrund end dansk,
kun halvt sa stor blandt respondenterne fra Stengardsvej
i sammenligning med hele beboergruppen i boligomradet.

6.3. Hvor mange dyrker idrat og motion?

I en repraesentativ undersggelse af den voksne befolknings
(16 &r og eeldre) idraetsdeltagelse, som blev gennemfart i
2007, svarede 56 pct. ja pa spgrgsmalet 'Dyrker du normalt
motion / sport’ (Pilgaard 2009: 23). Den samme undersg-
gelse fandt frem til, at 84 pct. af bgrnene mellem 7 og 15
ar dyrkede idreet (Pilgaard 200g: 27). En undersggelse af
skoleelevers idreetsdeltagelse i fire kommuner, der blev



Tabel 6.7: Fordelingen af respondenterne i undersggelsen af voksnes idraetsdeltagelse i udsatte boligomrader pa aldersgrupper,
beskaftigelsesgrupper og etnisk herkomst sammenlignet med fordelingen af alle beboerne pa de samme variable (pct.).
B Hele boligomradet, S Respondentgruppen.

Sundparken Stengardsvej  Vollsmose Gellerup Tingbjerg Aldersrogade
Horsens' Esbjerg? Odense®  Aarhus* Kgbenhavn?® Kgbehavn?®
i 1
18 —24 ar B 13,2 22,6 22,4¢ 15,4
S 19,7 41,9 23,47 29,4
25-34 ar B 18,7 21,2 25,3
S 19,7 22,3 27,5
35-49ar B 32,4 34,9 44,6 39,3
S 29,0 23,6 44,2 29,4
50 — 64 ar B 21,1 14,8 19,3 14,0
S 16,1 9,1 15,3 9,0
65 ar og eeldre B 14,5 6,5 13,6 6,0
S 15,5 3,0 17,2 4,7
. ) B 1,3 2,12 o 2,7 - 4,05
Selvstaendig og medarbejden-
de aegtefeelle
S 0,8 0,5 2,0 0,0 9,3 1,5
B 43,5' 38,22 - 31,24 - 32,5°
Lenmodtager
S 25,9 34,6 221 20,9 31,3 33,1
) o B 41,7 50,32 54,43 51,84 39,23 48,7°
Uden tilknytning til
arbejdsmarkedet
S 43,7 46,3 49,2 33,0 44,4 26,3
B 13,4 9,42 - 14,14 - 14,9°
Under uddannelse
S 29,6 18,6 26,6 46,2 15,1 39,0
Rgqundenter fra boligomradet 100 100 100 100 100 100
—ialtipct.
Andel indvandrere og B 63,9 65,12 67,7° 86,7¢ 67,9° 84,8°
efterkommere
Andel som taler et andet sprog s 58,5 378 60.3 72,7 66.9 74.9

end dansk i hjemmet

8 Hele boligomradet, s Respondentgruppen.

" KAS-tal pr. 1/1 2010.

2 KAS-tal pr. 1/1 2008.

3 Ghettokriterier.

4 Boligsocial Monitorering i udsatte boligomrader i Aarhus, juni 2011 samt KAS-tal pr. 1/1 2008 (beskaeftigelsesgrupper).
5 KAS-tal pr. 1/1 2007.

6| Tingbjerg er aldersgruppen 18 — 29 &r.

71 Tingbjerg er aldersgruppen 30 — 49 ar.
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gennemfgrt pd samme made, som i denne undersggelse,
viste, at pa tveers af de fire kommuner gik 78 pct. af ele-
verne i 5. klasse og 64 pct. af eleverne i g. klasse til idraet
i en idreetsklub eller under anden form for organisering
(Nielsen og Ibsen 2008: 11).

I det folgende skal vi belyse, hvor meget idraetsdeltagelsen
i de seks udsatte boligomrader svarer til eller afviger fra
resultaterne fra ovenstdende refererede undersggelser.
Med sigte pa at kunne sammenligne fik de adspurgte i
undersggelsen af de voksne beboeres idratsdeltagelse et
spegrgsmal, som var naesten identisk med det spgrgsmal,
som blev brugt i undersggelsen i 2007: Dyrker du normalt
motion, idrzet eller sport?

6.3.1 Voksne beboeres idratsdeltagelse

Andelen af de voksne adspurgte, som svarede ja pa spergs-
malet, udger 54 pct., og yderligere 5 pct. svarede 'ja, men
ikke for tiden’. Dvs. naesten den samme andel som i befolk-
ningen som helhed i 2007. Der er imidlertid store forskelle
pa andelen, som dyrker motion, idreet eller sport, mellem
de seks boligomrader. Hele 70 pct. i Tingbjerg svarede ja
pa spergsmalet; i Vollsmose var det 61 pct.; i bade Gellerup
og Aldersrogade svarede 56 pct. ja pa spgrgsmalet, mens
det kun var henholdsvis 43 pct. og 37 pct. i Stengérdsvej og
Sundparken (tabel 6.8).

Dette resultatet er overraskende i forhold til en forvent-
ning om, at idreetsdeltagelsen i udsatte boligomrader er
klart lavere end i landet som helhed. Det ma derfor vurde-
res, om det relativt hgje tal for idraetsdeltagelsen til dels
kan skyldes den made, undersggelsen er gennemfart pa
(se bilag 2). For det forste kan det teenkes, at det primeert
er de idraets- og motionsaktive, der har svaret. Det var
imidlertid meget fa af beboerne, som blev opsggt pa deres
bolig eller ringet til, der ikke gnskede at svare, hvis de var
hjemme, og hvis de abnede dgren eller tog telefonen. De
kunne saledes ikke pa forhand vide, hvad henvendelsen til
dem drejede sig om. Endvidere gjorde interviewerne me-
get ud af at fa svar fra dem, som forsggte at undga intervie-
wet med henvisning til, at de ikke dyrkede idreet.

Det kan imidlertid teenkes, at det iseer er beboere med
et stort socialt overskud, som har dbnet dgren, og at de
har en hgjere idraetsdeltagelse end beboere med et min-
dre socialt overskud. Analysen af, hvor repraesentativ
undersggelsen er, viser, at der er en overreprasentation
af unge under uddannelse, og som vi senere skal se, er
idreetsdeltagelsen hgjest blandt de unge, hvilket bidrager
til, at det gennemsnitlige tal for idreetsdeltagelsen er sa
relativt hgj. Omvendt er andelen af lgnmodtagere blandt
respondenterne lavere end i beboergruppen som helhed
(givetvis fordi mange ikke var hjemme pa det tidspunkt, de
blev opsg@gt), mens andelen af respondenter, der er uden

Tabel 6.8: Andel af voksne i udsatte boligomrader, som normalt dyrker motion, idrzet eller sport fordelt pa boligomrader (pct.)

Sundparken Stengardsve;j Vollsmose Gellerup Tingbjerg Aldersrogade | alt
Horsens Esbjerg Odense Aarhus Kgbenhavn Kabehavn
Ja 36.8 42.9 60.7 56.3 69.6 56.4 54.4
Ja, men ikke 6.6 41 5.1 26 8.3 4.3 5.2
for tiden
Nej 56.6 531 34.2 411 221 39.3 40.4
Total 100 100 100 100 100 100 100
(n=258) (n=196) (n=257) (n=302) (n=276) (n=211) (n=1.500)

3 respondenter er udeladt pga. manglende vaerdier.
Chi?-test signifikant med a<0,01.
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for arbejdsmarkedet, naesten svarer til andelen i hele be-
boergruppen. Det skulle altsa ikke fare til et hgjere tal for
idreetsdeltagelsen.

Den tredje mulige metodiske forklaring pa det relativt
hgje tal for idreetsdeltagelsen i de seks boligomrader gar
ud pa, at fremgangsmaden for besvarelsen har faet nogle
til at svare, at de dyrker motion eller idreet, selvom de ikke
gor det. Dvs. at respondenterne af misforstaet venlighed
og impdekommenhed har svaret ja pa spgrgsmaélet. P4 en
konference, hvor tallet for idraetsdeltagelsen i Gellerup
blev fremlagt, udlagde en deltager pa konferencen tallet
som et resultat af det, han kaldte for 'den arabiske venlig-
hed'. Det er ikke ubekendt, at interviews, hvor interviewer
og respondent mgdes face-to-face, samt telefoninterviews,
kan resultere i andre svar end i det tilfaelde, hvor respon-
denten svarer helt anonymt. Det kan ikke afvises, at det
ogsa er sket i nogle tilfeelde i denne undersggelse, men
det var generelt interviewernes indtryk, at respondenter-
ne svarede erligt. Endvidere skulle de respondenter, der
svarede, at de dyrker idreet, efterfalgende svare p4, hvilke
former for idreet, de dyrker, hvilket gjorde det noget van-
skeligere at 'lyve’, fordi det var meget mere konkret.

Derimod synes noget af forklaringen at skulle findes i det
forhold, at 'idreet, motion og sport’ i dag daekker over et
meget bredt spektrum af fysiske aktiviteter, hvor det kan
veere sveert at afgare, om det er 'idreet’, eller om det blot
er 'fysisk aktivitet’ i forbindelse med andre dagligdags

aktiviteter. Iser for borgere, der ikke har dansk som mo-
dersmal og derfor maske ikke forstar de finere nuancer
i sproget, kan det vaere sveert at skelne mellem en gatur
til supermarkedet og en vandretur for motionens skyld.
Endvidere giver udtrykket 'normalt’ ogsa rum for en be-
tydelig individuel fortolkning, som givetvis er pavirket
af respondenternes kulturelle baggrund. En anden made
at indkredse idrzets- og motionsdeltagelsen pa er at tage
udgangspunkt i de typer af idraets- og motionsaktiviteter,
som de adspurgte dyrker. Den aktivitet, som der er stgrst
usikkerhed om i forhold til idraetsbegrebet, er 'vandretur'.
Hvis alle former for 'gatur’ er idreet, vil naesten alle med
rette kunne svare, at de er idraets- og motionsaktive. I det
folgende har vi derfor udeladt de respondenter, som pa
sporgsmalet 'Hvilke former for motion, idraet eller sport
har du dyrket regelmassigt inden for de seneste 12 méa-
neder’, har svaret, at de gar vandretur, og samtidig ikke
har angivet andre motions- og idreetsaktiviteter, som de
dyrker .

Benytter vi denne afgreensning af de idreets- og motions-
aktive, finder vi dog stadig en forholdsvis hgj idreetsdelta-
gelse pa tveers af de seks boligomrader pa 49 pct. Forskel-
lene mellem boligomraderne er dog noget mindre men
fortsat statistisk signifikante. Det er fortsat Sundparken
og Stengardsvej, der har den mindste idraetsdeltagelse pa
godt 40 pct., mens idreetsdeltagelsen er hgjest i Gellerup,
Tingbjerg og Aldersrogade pa godt 50 pct. og kun lidt la-
vere i Vollsmose. Denne @ndring af afgreensningen har

Tabel 6.9: Andelen af voksne i udsatte boligomrader, som inden for det seneste ar har dyrket mindst én idratsgren (vandretur ikke

medtaget) (pct.)

Sundparken Stengardsvej Vollsmose Gellerup Tingbjerg Aldersrogade | alt
Horsens Esbjerg Odense Aarhus Kgbenhavn Kgbehavn
Ja 40,5 421 49,4 53,3 53,3 51,7 48,7
Nej 59,5 57,9 50,6 46,7 46,7 48,3 48,7
Total 100 100 100 100 100 100 100
(n=259) (n=197) (n=257) (n=302) (n=276) (n=211) (n=1.502)

Idreetsdeltagelse defineres i denne tabel som de, der har dyrket mindst én idreetsgren, men hvor de, der kun har svaret, at de gar van-
dretur, er udeladt. 1 respondent er udeladt pga. manglende vaerdi.
Chi?-test signifikant med a<0,01.
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altsa iseer indflydelse pa tallet for de idreetsaktive i Ting-
bjerg og Vollsmose, hvor forholdsvis mange har svaret, at
de gar vandretur og ikke dyrker anden form for idraet eller
motion (tabel 6.9).

De motions- og idraetsaktive voksne er ogsa blevet spurgt
om, hvor ofte de normalt dyrker motion, idrzet eller sport.
Godt halvdelen svarer, at de dyrker idreet eller motion
mere end to gange om ugen, og hver fjerde svarer fem eller
flere gange om ugen. Den stgrste andel, som ofte dyrker
idreet, finder vi i Tingbjerg, mens den laveste andel findes i
Aldersrogade. Forskellen er dog ikke statistisk signifikant
(elektronisk bilag 2, tabel 28).

En tredje made at belyse idreetsdeltagelsen pé er at sam-
menligne bgrnenes svar pa spgrgsmalet, om deres forael-
dre dyrker idreet. 17 pct. af eleverne, der bor i de udsatte
boligomrader, svarer, at begge deres foraldre dyrker
idreet; 32 pct. svarer, at en af deres foreeldre dyrker idreet;
og de resterende 52 pct. af eleverne svarer, at deres for-
eeldre ikke dyrker idrzet, eller at de ikke ved, om de gar
det (tabel 6.10). Det er en klart mindre andel, end den for-
neevnte undersggelse af bgrns idraetsdeltagelse i fire kom-
muner vistes.

3 Omfattede folgende fire kommuner: Rudersdal (2005), Albertslund
(2006), Kegbenhavn (2007) og Fredericia (2007).
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I denne undersggelse svarede 37 pct. af bgrnene (pa tvaers
af de fire kommuner) pé 5. og 9. klassetrin, at begge for-
aldre gik til idraet, 33 pct. svarede at én af foreeldrene var
idreetsaktive, og kun 32 pct. svarede, at ingen af foreeldre-
ne var idraetsaktive. I Kabenhavns Kommune var svarfor-
delingen neesten identisk med gennemsnittet for de fire
kommuner og ligner svarfordelingen blandt bgrnene fra
skolerne i Tingbjerg og omegn, der bor udenfor boligomra-
det 4. Dette tyder altsa pé en klart mindre idraetsdeltagelse
i de udsatte boligomréader end i landet som helhed.

Eleverne fra skolerne ved Tingbjerg udger den stgrste an-
del med 21 pct. af bgrnene, der bor i omradet, som sva-
rer, at begge deres foraeldre dyrker idraet. Forzldrene til
begrnene, der bor pa Stengardsvej, dyrker ifglge bgrnene
mindst idraet, idet det kun er 11 pct. af bgrnene, der svarer,
at begge forzldre dyrker idreet. Bortset fra Gellerup dyr-
ker forzldrene til bgrnene, der bor uden for de undersggte
boligomrader, mere idreet, end forzldrene, der bor i bolig-
omréderne, gar (tabel 6.10).

4 Seerskilt analyse af data fra undersggelsen.



Tabel 6.10: Andel af foraldrene som ifelge bornene dyrker idraet, fordelt pa boligomrader og opdelt efter, om eleven bor
inden for eller uden for boligomradet (pct.)

Sundparken Stengardsvej Vollsmose Gellerup Tingbjerg | alt
Horsens Esbjerg Odense Aarhus Kgbenhavn

A:Inden for omradet
B:Uden for omradet & = A B . 2 A B A B A B
Ja begge forzeldre 145 187 107 135 168 273 176 159 211 365 171 = 26,2
dyrker idraet
Err‘;‘irae'dre dyrker 232 309 252 327 373 318 314 261 261 296 316 299
Nej/ved ikke 62,3 50,4 641 53,8 45,9 40,9 51,0 58,0 52,8 33,9 51,4 43,9
Total n=69 n=139  n=103 | n=52 ' n=410 n=22 n=204  n=69 n=199 n=233 n=985  n=515

Respondenter fra Mulernes Legatskole i Odense er ikke medtaget (191 respondenter), yderligere 191 respondenter er udeladt pga.

manglende veerdier.

Dette spargsmal var ikke med i det spgrgeskema, som blev besvaret af eleverne i Aldersrogade.

Chi?-test signifikant med a<0,01for bade respondenter, der bor i omradet og respondenter, der bor uden for omradet.

Tabel 6.11: Grad af fysisk aktivitet hos skoleelever, fordelt pa boligomrader og efter om eleven bor inden for eller uden for

boligomradet (pct.)

Sundparken
Horsens

Stengardsvej
Esbjerg

Vollsmose
Odense

Gellerup
Aarhus

Tingbjerg
Kgbenhavn

| alt

A:Inden for omradet
B:Uden for omradet

A

A

A

A

Jeg gar til idreet, sport
eller motion flere
gange om ugen, hvor
jeg traener hardt

Jeg gar til idreet, sport
eller motion i min fritid,
ca. 1 gang om ugen,
og derudover bevaeger
jeg mig hver dag, hvor
jeg cykler, gar eller
leger

Jeg er aktiv (Igber,
gar, cykler, spiller bold
eller dansker), men
jeg gar ikke fast til
noget i idraetsforening/
klub

Jeg deltager i mange
aktiviteter, men ikke
idraet, sport eller
motion

Jeg bevaeger mig ikke
ret meget, men ser

tit TV, spiller compu-
ter, hgrer musik eller
andre stillesiddende
akt.

Total - N =

42,7

31,7

33,0

28,6

26,9

21,7

32,6

23,0

38,3

441

321

35,4

16,0

17,6

9,6

14,3

21,6

4,3

18,3

17,6

16,7

26,1

18,3

20,6

22,7

28,9

27,8

30,4

32,4

60,9

29,5

36,5

29,2

19,2

30,0

27,0

4,0

4,9

5,2

8,9

7,6

0,0

4,9

5,4

4,3

41

5,9

4,8

14,7

16,9

24,3

17,9

11,6

13,0

14,7

17,6

11,5

6,5

13,8

12,2

75

142

115

56

450

23

224

74

209

245

1.073

540

Respondenter fra Mulernes Legatskole i Odense er ikke medtaget (191 respondenter), yderligere 78 respondenter er udeladt pga.

manglende veerdier.

* Da det tilsvarende spgrgsmal havde en lidt anden udformning i spergeskemaet til eleverne pa skolen, hvor en del af barnene fra

Aldersrogade gar, er svarene pa spgrgsmalet derfra udeladt i denne analyse.

Chi?-test signifikant med a<0,01 for bade respondenter der bor i omradet og respondenter der bor uden for omradet.
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6.3.2. Skoleelevernes idraetsdeltagelse

Bgrnenes idreetsdeltagelse opggres ogsa pa forskellige
mader. Det farste spergsmal er et klassisk spgrgsmal, som
er anvendt i mange undersggelse til at belyse, hvor fysisk
aktiv bgrnene og de unge er. Her bliver eleven bedt om at
forholde sig til, hvilke af fem udsagn vedr. graden af fysisk
aktivitet, der svarer bedst til elevens adfeerd i lobet af en
uge (se udsagnene i tabel 6.11).

En tredjedel af eleverne svarer, at de 'gdr til idreet, sport
eller motion flere gange om ugen’, og hver femte elev svarer,
at de goar det 'én gang om ugen og derudover beveger sig pd
anden vis hver dag’. Ud fra denne opgerelse er det altsa ca.
halvdelen af eleverne, der er egentlig idraetsaktive. Dertil
kommer knap en tredjedel, der svarer, at de er fysisk akti-
ve pé anden vis, men ikke gar til noget i en idreetsforening
eller et motionscenter.

Knap en femtedel af eleverne kan ud fra disse svar be-
tegnes som forholdsvis fysisk inaktive. Der er flest fysisk
inaktive elever fra skolen ved Stengardsvej, mens den
stgrste andel af elever, der er fysisk aktive, kommer fra
skolerne ved Tingbjerg (tabel 6.11).

Der er forholdsvis sma forskelle pa det fysiske aktivitets-
niveau mellem elever, der bor i et udsat boligomrade, og
elever fra de samme skoler, der bor udenfor disse boligom-
rader. Opdelt pa boligomraderne finder vi dog sterre for-
skelle. I Tingbjerg er eleverne, der ikke bor i boligomradet,
noget mere idraetsaktive, end eleverne, i boligomradet.

Det modsatte geelder imidlertid i Sundparken og Gelle-
rup, mens der kun er sma forskelle mellem de to gruppers
idraetsdeltagelse i Stengardsvej og Vollsmose 5(tabel 6.11).

5 Da der i disse to omrader er forholdsvis fa elever, der ikke bor i
boligomradet, er de statistiske forskelle pa idreetsdeltagelsen mellem
elever, der bor i boligomradet, og elever der bor udenfor, usikre.
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Den anden opggrelse af idreetsdeltagelsen gar ud p4, at
eleverne har svaret pa, om de géar til en reekke idraets- og
motionsaktiviteter. Hvis eleven har svaret ja til mindst
én aktivitet, vil eleven teelle med som 'idreetsaktiv’. Med
idreetsaktiv menes deltagelse i en organiseret idraetsakti-
vitet - i enten en forening, en SFO eller fritidsklub eller et
motionscenter.

Opgjort pa denne made gar 66 pct. af eleverne til idraet
(tabel 6.12). En sammenligning med den fgrnaevnte under-
spgelse af skoleelevers idraetsdeltagelse i fire kommuner
(gennemfprt fra 2005 til 2007) viser smé forskelle mellem
idreetsdeltagelsen i de udsatte boligomrader og idreetsdel-
tagelsen i gennemsnit i de fire kommuner. P& 5. klassetrin
er tallene henholdsvis 74 pct. og 78 pct. Pa g. klassetrin 66
pct. og 64 pct.

Skoleelevernes idraetsdeltagelse er hgjst i Tingbjerg og Al-
dersrogade, hvor tre ud af fire elever svarede, at de dyrker
en eller flere idraetsgrene, mens andelen er noget lavere
- seks ud af ti - blandt eleverne fra skolerne ved Sundpar-
ken, Vollsmose og Gellerup, og lavest blandt eleverne fra
skolen ved Stengardsvej, hvor det kun er halvdelen af ele-
verne, der gar til idraet. P4 tveers af boligomraderne er der
ikke forskel pa idreetsdeltagelsen mellem elever, der bor i
et af boligomraderne, eller elever der bor udenfor.



Men igen ser vi, at der er forskelle mellem de to gruppers
idreetsdeltagelse, nar vi ser p& boligomraderne hver for sig.
I Sundparken, Gellerup og Vollsmose er idreetsdeltagelsen
hgjere hos eleverne, der bor i boligomradet, end hos ele-
verne, der bor udenfor, mens det modsatte er tilfaeldet i
Stengardsvej og Tingbjerg. Nogle af disse forskelle er dog
ikke signifikante i statistisk forstand pga. fa antal elever,
der bor uden for boligomradet (tabel 6.12).

Langt de fleste bgrn og unge deltager imidlertid ogsa i for-
skellige former for idreet, fysisk leg eller bevaegelse, som
de selv star for uden en formel organisering i skole, for-
ening eller kommunal institution.

I denne undersggelse har skoleeleverne svaret pé, om de
har deltaget i en reekke idraetsaktiviteter, fysiske lege eller
fysiske aktiviteter i den seneste uge, den seneste maned,
sjeeldnere eller aldrig. P4 tveers af alle disse aktiviteter har
ni ud af ti af eleverne deltaget i mindst én af de i 20 ak-
tiviteter, der er spurgt om, i lgbet af en uge. Mellem de
seks boligomrader er der kun smi og ikke signifikante
forskelle pa deltagelsen i selvorganiserede fysiske aktivi-
teter, og deltagelsesniveauet adskiller sig ikke veesentligt
fra deltagelsesniveauet i forskellige kommuner, hvor dette
er undersggt.

Tabel 6.12: Andelen af skoleeleverne, som dyrker idrzet (har svaret ja til mindst en af de navnte idraetsgrene), fordelt pa boligomra-
der og efter om de bor inden for eller uden for boligomradet (pct.)

Sundparken Stengérdsvej Vollsmose Gellerup Tingbjerg Aldersrogade | alt
Horsens Esbjerg Odense Aarhus Kgbenhavn Kgbehavn
Slgnomi®®l A B A B A B A B A 8 A 8 A B
Ja 68,0 594 470 '@ 536 66,7 62,5 626 @ 541 735 76,3 774 73,0 655 66,3
Nej 32,0 406 53,0 46,4 ' 333 375 374 459 265 23,7 226 270 345 337
N = 75 143 117 56 451 24 227 74 21 245 31 37 1.112 579

Respondenter fra Mulernes Legatskole i Odense er ikke medtaget (191 respondenter).
Chi*-test signifikant med a<0,01 for bade respondenter der bor i omradet og respondenter der bor uden for omradet.
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En sammenligning af, hvor mange forskellige aktiviteter,
eleverne har deltaget i i lgbet af en uge, viser dog mindre
forskelle, idet eleverne i Aldersrogade og Sundparken er
de mest aktive, og eleverne i Vollsmose er de mindst akti-
ve. I gvrigt viser analysen, at elever, der bor udenfor bolig-
omradet, er lidt mere aktive i selvorganiserede aktiviteter
end elever, der bor indenfor (se tabel 6.22).

Spargeskemaet blev som beskrevet i kapitel fem ogsa be-
svaret af 191 gymnasieelever fra Mulernes Legatskole, som
er beliggende i Vollsmose. Her ser vi meget stgrre forskelle
pa idrzetsdeltagelsen mellem elever, der bor i Vollsmose,
og elever der bor udenfor (tabel 6.13).

Tabel 6.13 Andel af gymnasieelever fra Mulernes Legatskole i Vollsmose, som dyrker idraet, malt pa forskellige mader, opdeit
mellem elever, der bor i Vollsmose, og elever der bor udenfor (pct.)

Bor i Vollsmose Bor ikke i Vollsmose | alt
Jeg gar til idreet, sport eller motion
flere gange om ugen, hvor jeg 14.3 32.7 30.7
treener hardt
Jeg gar til idraet, sport eller motion
i min fritid ca. 1 gang om ugen, og
derudover bevaeger jeg mig hver 0 185 16.4
dag, hvor jeg cykler, gar eller leger
Jeg er aktiv (Iaber, gar cykler, spiller
Hvilken seetning bold eller danser), men jeg gar ikke 61.9 31.5 34.9
passer bedst pa fast til noget i en idraetsforening/klub
dig?
Jeg deltager i mange aktiviteter,
men ikke idreet, sport eller motion 14.3 8.3 9.0
Jeg bevaeger mig ikke ret meget,
men ser tit TV, spiller computer,
hgrer musik eller andre stillesid- 9.5 8.9 9.0
dende aktiviteter
Total 100 100 100
(n=21) (n=170) (n=191)
Ja 47.6 63.5 61.8
Gar til mindst én Nej 52.4 36.5 38.2
idraetsgren
Total 100 100 100
(n=21) (n=170) (n=191)
Deltaget i Ja 81.0 82.9 82.7
mindst én
selvorgani- .
seret fysisk Nej 19.0 1741 17.3
aktivitet i labet
af den sidste Total 100 100 100
uge (n=21) (n=170) (n=191)
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6.3.3. Forskelle mellem etniske grupper

De udsatte boligomrader er karakteriseret ved en hgj an-
del af beboere med anden etnisk baggrund end dansk.
Hvilken sammenhang er der mellem etnisk herkomst og
idreetsdeltagelse? Den seneste undersggelse af befolknin-
gens idreetsdeltagelse fra 2007 viste en klar forskel pa an-
delen, som dyrker motion eller idraet, mellem voksne, hvis
foreeldre (begge) er af dansk oprindelse, og voksne hvis
foreeldre (begge) er fadt i udlandet (henholdsvis 56 og 44
pct.) (Pilgaard 200g9: 43).

Denne undersggelse viser, at der er en lille - men i stati-
stisk forstand ikke signifikant - forskel pa idreetsdeltagel-
sen mellem voksne beboere i de udsatte boligomrader, der
er fgdt i Danmark (hvoraf en del er andengenerations ind-
vandrere), og beboere der er fgdt i et andet land (elektro-
nisk bilag 2, tabel 13 og 14).

Dette deekker dog over, at mens der kun er smé forskelle
pa idreetsdeltagelsen mellem meend, der er fgdt i Dan-
mark, og maend der er fgdt i et andet land, er kvinder fadt
i Danmark og bosat i de undersggte boligomrader noget
mere idraetsaktive end kvinder fra boligomraderne, der er
fadt i udlandet.

Nasten samme resultat viser en undersggelse fra 2010 af
motionsvanerne i Sverige. Den viser, at mand, der er fadt
i Sverige, motionerer lidt mere end mand, der er fgdt i et
land uden for Norden, mens kvinder, der er fadt i Sverige,
er meget mere motionsaktive end kvinder, der er fadt i et
land uden for Norden (RiksidrottsFérbundet 2011).

Ser vi imidlertid p4, hvor meget dansktalende, arabiskta-
lende, somalisktalende mv. dyrker idreet, finder vi dog en

Tabel 6.14: Andel af voksne i udsatte boligomrader, som normalt dyrker motion, idraet eller sport, fordelt pa talt sprog i hjemmet

(pct.)
Jvrige kun Dansk og
Kun dansk Kun arabisk Kun tyrkisk Kun somalisk mindst 1 | alt
fremmedsprog
fremmedsprog
Ja 53,8 65,1 42,6 60,3 47,3 53,4 54,2
Ja, men ikke 5,0 35 1,9 48 45 8,5 5.2
for tiden
Nej 41,2 31,4 55,6 34,9 48,3 381 40,5
Total 100 100 100 100 100 100 100
(n=500) (n=255) (n=54) (n=63) (n=292) (n=307) (n=1.471)

32 respondenter er udeladt pga. manglende vaerdier.
Chi*-test signifikant med a<0,01.
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statistisk signifikant forskel. Mens hele 65 pct. af dem, der
kun taler arabisk i hjemmet, og 60 pct. af dem, der kun
taler somalisk, har svaret, at de normalt dyrker motion,
idreet eller sport, geelder det samme kun for 53 pct. af dem,
der taler dansk, og mindre end halvdelen af dem, der taler
et andet sprog i hjemmet (tabel 6.14).

De samme forskelle finder vi, hvis vi benytter den alterna-
tive afgreensning af idreetsbegrebet, hvor dem der kun gar
vandretur ikke teeller med som idreetsaktiv (elektronisk
bilag 2, tabel 15).

Noget af denne forskel mellem de forskellige etniske grup-
per kan heenge sammen med, at de unge under 30 ar dyr-

ker mere idreet end de midaldrende og @ldre (elektronisk
bilag 2, tabel 21), og gruppen af beboere, der kun taler
dansk i hjemmet, har en betydelig hgjere gennemsnitsal-
der end de andre grupper, som fremgar af tabel 6.14.

Der er ikke statistisk signifikant forskel pd, hvor ofte
beboerne dyrker motion eller idreet mellem beboere fadt
i Danmark og beboere, der er fgdt udenfor Danmark; og
mellem dem der taler dansk, arabisk eller et andet sprog
(elektronisk bilag 2, tabel 2g til 30).

Hvad angéar skoleeleverne finder vi, at drenge fra familier,
hvor begge foreeldre er fodt i et andet land end Danmark,
er lidt mere idreetsaktive end drenge fra familier, hvor én

Tabel 6.15: Andel af skoleelever fra udsatte boligomrader, der dyrker idrzet (har svaret ja til mindst en af de navnte idraetsgrene),

fordelt pa forzeldres etniske herkomst og efter elevernes ken (pct.)

Begge foreeldre fadt En foraeldre fodt Begge foreeldre fadt | alt
i Danmark i Danmark andet sted
Ja 76,7 70,1 82,1 79,8
(o))
§ Nej 23,3 29,9 17,9 20,2
a
Total 100 100 100 100
(n=176) (n=67) (n=504) (n=747)
Ja 67,7 61,0 50,3 55,5
é’v Nej 32,3 39,0 497 44,5
Total 100 100 100 100
(n=226) (n=82) (n=614) (n=922)
Ja 71,6 65,1 64,7 66,4
T*OE Nej 28,4 34,9 35,3 33,6
l_
Total 100 100 100 100
(n=402) (n=149) (n=1.118) (n=1.669)

| kategorien "begge foreeldre fra Danmark” er ogsé medtaget de der kun har en foraeldre, hvis denne kommer fra Danmark. 213 respon-

denter er udeladt pga. manglende veerdier, herunder ved ikke og der hvor respondenten ikke har nogen foreeldre.

For drenge er forskellen signifikant (Chi?-test signifikant med a<0,05). For piger er forskellen signifikant (Chi*-test signifikant med
a<0,01). Samlet er forskellen signifikant (Chi*-test signifikant med a<0,05).
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eller begge foreeldre er fgdt i Danmark. Ser vi pa pigerne,
finder vi det modsatte. Mens 68 pct. af pigerne fra fami-
lier, hvor begge foraldre er fgdt i Danmark, svarer, at de
dyrker én eller flere idreetsgrene, geelder det samme kun
for 5o pct. af pigerne fra familier, hvor begge foreeldre er
fadt i et andet land. I begge grupper er idreetsdeltagelsen
hos pigerne klart lavere end hos drengene, men forskellen
er meget stgrre hos pigerne fra familier af anden etnisk
herkomst end dansk end hos piger fra familier, hvor begge
forzeldre er fgdt i Danmark (tabel 6.15).

Der er ikke signifikante forskelle pa idreetsdeltagelsen mel-
lem bgrn, hvis foraldre er fgdt i et andet lande i Europa,
og barn hvis foreeldre er fgdt i et land uden for Europa. Vi
finder ligeledes, at bgrn af foraeldre, der er fadt i Danmark,
er mere aktive i selvorganiserede aktiviteter end bgrn af
foraeldre, der er fodt i et andet land. Disse resultater svarer
til, hvad andre undersggelser af bgrn og unges idraetsdel-
tagelse i Danmark har vist (Nielsen og Ibsen 200g).

6.3.4. Beskaftigelsens og uddannelsens betydning
for idraetsdeltagelsen

Mens etnicitet eller kulturel / sproglig baggrund altsa sy-
nes at spille en forholdsvis lille rolle for idraetsdeltagelsen
hos de voksne i de udsatte boligomrader, er der en tydelig
sammenhaeng mellem beboernes beskaftigelsessituation
og deres idraetsdeltagelse. Selvsteendige og funktionarer
samt unge under uddannelse har en klart hgjere idreets-
deltagelse end fagleerte arbejdere, som igen er mere
idreetsaktive end ufagleerte og folk, der er helt uden for
arbejdsstyrken (tabel 6.16). Forskellen bliver endnu tyde-
ligere, hvis de, hvis idraetsudfoldelse kun bestar af vandre-
ture, udelades fra analysen.

Det @ndrer ikke pa andelen af de unge under uddannelse,
som dyrker idreet, men reducerer andelen med ca. ti pro-
centpoint i de gvrige beskeeftigelsesgrupper (elektronisk
bilag 2, tabel 16). Disse forskelle svarer i store trek til for-
skellene i idreetsdeltagelsen mellem beskaeftigelsesgrup-
per, som den landsdeekkende undersggelsen af befolknin-
gens idraetsvaner fandt i 2007 (Pilgaard 2009: 51 og 171).

Tabel 6.16: Andel af voksne i udsatte boligomrader, som normalt dyrker motion, idraet eller sport fordelt efter beskaftigelsessitua-

tion (pct.)
Selvstaen_dlg 99 Funktionzer/ Fagleert Ufag_laert Uden for Under
medarbejdende . ) arbejder/ . | alt
tienestemand arbejder . . arbejdsstyrken  uddannelse
egtefeelle specialarbejder
Ja 76,5 64,0 56,7 46,9 47,4 62,1 54,0
22, mon fkke 59 4,0 40 34 56 5,9 52
or tiden
Nej 17,6 32,0 39,3 49,7 47,0 32,0 40,8
Total 100 100 100 100 100 100 100
(n=34) (n=50) (n=150) (n=179) (n=553) (n=406) (n=1.372)

131 respondenter er udeladt pga. manglende vaerdier
Chi*-test signifikant med a<0,01
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Derimod viser undersggelsen overraskende smé forskelle
pé idreetsdeltagelsen mellem uddannelsesgrupper, nar vi
ser bort fra de unge under uddannelse, som er noget mere
idreetsaktive end resten (elektronisk bilag 2, tabel 17 og
18). For bade uddannelse og beskaeftigelse geelder det, at
sammenhangen reduceres, nar der kontrolleres for alder,
fordi alder har betydning b&de for uddannelsesniveau og
beskaeftigelsessituation.

Der er heller ikke statistisk signifikant forskel pa, hvor
ofte beboerne dyrker motion eller idreet mellem beboere i
beskzeftigelse, og beboere der er uden for arbejdsstyrken;
og mellem hgjt uddannede og lavere uddannede (elektro-
nisk bilag 2, tabel 31 til 32). Det samme fandt idraetsvane-
undersggelsen fra 2007 (Pilgaard 200g).

Ser vi pa bgrnene og de unge er der en forholdsvis svag
- men statistisk signifikant - sammenhaeng mellem forael-
drenes arbejdssituation og bgrnenes idraetsdeltagelse. 70
pct. af de elever, hvis foreeldre begge har et arbejde, dyrker
idreet, mens det kun geelder for 61 pct. af eleverne, hvor in-
gen af forseldrene har et arbejde (tabel 6.17). Foreeldrenes
beskeftigelsessituation har gjensynligt ogsa indflydelse
pa, hvor meget bgrnene deltager i diverse selvorganisere-
de fysiske aktiviteter. Hvis begge foraldre har et arbejde,
er bgrnene mere aktive i selvorganiserede aktiviteter, end
hvis én eller begge forzeldre ikke har et arbejde. Forskellen
er dog mindre, end vi finder pa deltagelsen i den organise-
rede idreet.

6.3.5. Betydningen af ken, alder, helbred og forael-
drenesidratsinteresse foridratsdeltagelsen

Den seneste undersggelse fra 2007 viste, at det var kvin-
derne, der var mest idreetsaktive (58 pct. mod 53 pct. af
meendene). Til forskel fra dette landsgennemsnit dyrker
mendene i de udsatte boligomrader i meget hajere grad
idreet, end kvinderne gar det.

Mens 60 pct. af maendene svarer, at de dyrker idreet eller
motion, er det kun 50 pct. af kvinderne, som er motions- og
idraetsaktive (elektronisk bilag 2, tabel 1g). En stor del af
denne forskel pa de to kens idreetsdeltagelse i de udsatte
boligomrader skal dog tilskrives den arabisk talende del
af respondenterne, hvoraf maendene i meget hgjere grad
dyrker idreet end kvinderne.

Denne undersggelse finder ogsé, hvad adskillige tidligere
undersggelser har vist, at de idraetsaktive meend bruger
mere tid pa idreet end de idraetsaktive kvinder (i gennem-
snit). Men dette varierer med etnisk baggrund. Blandt be-
boere, der kun taler dansk i hjemmet, er det snarere kvin-
derne, der bruger mest tid pa idreet, mens det omvendte
geelder for de grupper, hvor der kun tales arabisk og tyr-
kisk, og hvor der ogsa tales et andet sprog end dansk.
Denne forskel mellem kgnnene p4, hvor meget de dyrker
idreet, geelder altsd ikke dem, der er er fgdt i Danmark
(elektronisk bilag 2, tabel 33).%

6 Mange af de sammenhzaenge, som er belyst ovenfor, forekommer ogsa, nar
vi ser pa samlever/zegtefeelles idreetsdeltagelse (dvs. baseret pa respondentens svar pa
om samlever / segtefeelle dyrker idreet eller motion). Dette skyldes givetvis en steerk sam-
menhzeng (gamma pa 0,547) mellem egen idreetsdeltagelse og samlever/zegtefaelles
idreetsdeltagelse. En lignende sammenhaeng, omend lidt svagere (gamma pa 0,376), gar sig
geeldende for hjemmeboende bgrns idreetsdeltagelse. Denne sammenhaeng er velkendt fra
mange studier af idraetsdeltagelsen.

Tabel 6.17: Andel af eleverne, der dyrker idrzet, opdelt efter foraldrenes arbejdssituation (pct.)

Begge foraeldre

Kun en foreeldre

Ingen foreeldre

arbejder arbejder arbejder I alt
Ja 69,9 65,7 60,6 66,3
Nej 30,1 34,3 39,4 33,7
Total 100 100 100 100

(n=700) (n=686) (n=355) (n=1.741)

141 respondenter er udeladt pga. manglende vaerdier.
Chi*-test signifikant med a<0,05.
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Som vist ovenfor er der store forskelle p4 drengenes og
pigernes idreetsdeltagelse i de udsatte boligomrader. Pa
tveers af skolerne svarer 79 pct. af drengene mod 56 pct.
af pigerne, at de géar til idreet, men forskellen skyldes farst
og fremmest, at piger fra familier med en anden etnisk her-
komst end dansk dyrker meget mindre idreet end piger af
familier af dansk herkomst (elektronisk bilag 2, tabel 20).
Til forskel fra den organiserede idreet deltager pigerne i
flere forskellige fysiske aktiviteter i lgbet af en uge end
drengene.

Alder har ogsa indflydelse pa idreetsdeltagelsen. De unge
mellem 16 og 29 ar er noget mere idreetsaktive end al-
dersgruppen derover (elektronisk bilag 2, tabel 21). Der
er ingen signifikante forskelle pé idreetsdeltagelsen mel-
lem yngre og @ldre skoleelever. Det galder bade den or-
ganiserede og den selvorganiserede idreet. Dette resultat
afviger fra idreetsvaneundersggelsen fra 2007, som fandt
betydelige forskelle mellem de yngste og de aldste bgrns
deltagelse i idreet (Pilgaard 2009).

I overensstemmelse med andre undersggelser viser denne,
at det har veesentlig indflydelse p& bgrnenes og de unges
idreetsdeltagelse, om foreeldrene dyrker idraet. Henholds-
vis 76 pct. og 69 pct. af eleverne dyrker idreet, hvis begge
foreeldre eller kun en af deres foreeldre dyrker idreet, mens
det samme kun geelder for 59 pct. af eleverne, hvis ingen
af deres foreseldre dyrker idreet (elektronisk bilag 2, tabel
24). Denne sammenheng finder vi ogsé for den selvorga-
niserede idreet.

Der er som forventet et meget steerkt sammenfald mellem
selvvurderet helbred og idreets- og motionsdeltagelse. Jo
bedre respondenterne vurderer deres helbredstilstand og
fysiske form, jo stgrre er andelen, som dyrker idreet eller
motion (inklusiv vandreture). Mens 70 pct. af de som sy-
nes, at de har et virkeligt godt helbred, dyrker idrzaet, geel-
der det kun for 28 pct. af de, der svarer, at de har et meget
darligt helbred (elektronisk bilag 2, tabel 23). Da den selv-
vurderede helbredstilstand er betydeligt darligere i disse
boligomrader end gennemsnittet for hele befolkningen, er
det en af forklaringerne pa den lavere deltagelse i idraet og
motion i de udsatte boligomrader.

De mest socialt udsatte er ofte karakteriseret ved dels at
vaere uden for arbejdsmarkedet (med eller uden kontant-
hjeelp eller pa fertidspension), dels at have et leengereva-
rende helbredsproblem. Denne gruppe udggr ca. 10 pct. af
respondenterne i undersggelsen af de voksnes idraetsdel-
tagelse. Beboere med et leengerevarende helbredsproblem
er noget mindre idraetsaktive end de gvrige beboere med
en forskel pa 11 procentpoint.

Tilsvarende er beboere, der er enten er fgrtidspensionist
eller arbejdsledig (med eller uden kontanthjeelp) mindre
idreetsaktive end gvrige beboere med samme procentuelle
forskel pa 11 procentpoint. Men det er ikke siledes, at de
beboere der bade har et leengerevarende helbredsproblem
og er uden for arbejdsmarkedet (som her afgraenset) er
meget mindre idraetsaktive end beboere, der kun har et af
de to karakteristika. 39 pct. af denne gruppe svarer, at de
dyrker mindst én idraetsgren (vandretur ikke medtaget)
mod 43 pct. af dem, der er uden for arbejdsmarkedet men
ikke har et leengerevarende helbredsproblem. Tilsvarende
udggr de idreetsaktive 43 pct. af dem, som har et leengere-
varende helbredsproblem, men ikke er enten fortidspen-
sionist eller arbejdslgs (uden A-kasse understgttelse).

6.3.6. Sammenfatning
Sammenfattende kan det altsi konkluderes,

= atidreetsdeltagelsen i de udsatte boligomrader er sig-
nifikant lavere end i Danmark som helhed, men for-
skellen er forholdsvis lille, ndr vi sammenligner de
generelle mal for idreetsdeltagelsen. Der er dog en
stor forskel, hvis vi bruger bgrnenes svar pa, om for-
eeldrene dyrker idraet, som mal for idreetsdeltagelsen
i de udsatte boligomrader.
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= at der er en signifikant forskel pa idreaetsdeltagel-
sen mellem de undersggte omrader, og at det ikke
kan forklares med etnisk herkomst (dog giver data
ikke mulighed for at undersgge eventuelle forskel-
le mellem andre sprog end dansk og arabisk), so-
cio-gkonomisk status, kegn, alder og samlivsform.
Dvs. hvor der kontrolleres for disse variables ind-
virkning pa idreetsdeltagelsen. Dette bekrzftes af
en logistisk regressionsanalyse (elektronisk bilag 2,
tabel 25), selvom analysen viser en forholdsvis svag
sammenhaeng’.

=  at etnisk herkomst har forholdsvis lille betydning for
idreetsdeltagelsen, nar der tages hgjde for den so-
ciogkonomiske status’ indflydelse pa idreetsdelta-
gelsen (mélt alene ved beskeaftigelsessituation og
uddannelse).

= at bgrn og unges idrezetsdeltagelse er pd naesten
samme niveau i de undersggte boligomrader som i
andre boligomrader og kommuner, men at der mellem
omraderne er stor forskel pa, hvor mange der dyrker
idreet og er fysisk aktive.

» at etnisk herkomst har stor betydning for pigernes
deltagelse idret, men ingen vaesentlig betydning
for, om drengene er idreetsaktive. Foraldrenes be-
skeeftigelses-situation og idraetsinteresse (om de selv
dyrker idraet) har stor indflydelse pa, om bgrnene er
idreetsaktive.

7 Det skal dog bemeerkes af Nagelkerkes R2 er 0,066, hvilket indikerer en for-
holdsvis svag sammenhaeng. Nagelkerkes R2 kan antage veerdier mellem 0 og 1, hvor 1
indikerer den steerkest mulige sammenhzng.
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Hvilken form for idraet

idraetsaktive?

6.4 dyrker de

I det folgende skal vi se p4, hvilke former for motion og
idreet, som de idreetsaktive voksne og bgrn i de udsatte bo-
ligomréader dyrker, og om der er forskel derpa mellem bo-
ligomraderne, mellem beboere af anden etnisk herkomst
end dansk og beboere af med en dansk baggrund, og mel-
lem sociogkonomiske grupper 8.

I voksenundersggelsen har respondenterne haft mulighed
for at 'seette kryds' ved ca. 45 forskellige idraetsgrene og
motionsformer, som i det falgende er omkodet til et min-
dre antal typer af idreets- og motionsformer. 56 pct. af re-
spondenterne har angivet én idreets- og motionsform, 25
pct. har angivet to, og knap hver femte har angivet mere
end to (se elektronisk bilag 2, tabel 36).

Den mest praktiserede motions- og idraetsform blandt de
voksne adspurgte i de udsatte boligomrader er styrketrae-
ning, som 16 pct. svarer, at de har dyrket inden for det
seneste ar. Dernsest kommer gang og vandretur (15 pct.),
gymnastik, aerobic og workout (11 pct.), holdboldspil (11
pct.), konditionstraening (10 pct.), lob (8 pct.), dans og yoga
(5 pct.) og svgmning (5 pct.) 9. Det er altsa de store moti-
onsaktiviteter, som dominerer i befolkningen som helhed,
der ogsa har stgrst tilslutning blandt de idreetsaktive i de
udsatte boligomrader (tabel 6.18).

Andelen, som dyrker de forskellige aktiviteter, er dog for
de fleste aktiviteters vedkommende klart lavere end i be-
folkningen som helhed. I undersggelsen fra 2007 svarede
32 pct. séledes, at de gik vandretur, 25 pct. lgb / joggede, 19
pct. treenede styrketraening, og henholdsvis 18 og 17 pct.
gik til gymnastik eller aerobic (Pilgaard 2009).

8 Analysen er afgreenset til dem, som i det forste spargsmal har svaret, at de
normalt dyrker motion, idreet eller sport, og omfatter saledes ikke dem, der har svaret, at de
"dyrker idraet, men ikke for tiden’, og sa efterfalgende har svaret pa, hvilke idraetsaktiviteter de
har dyrket det seneste ar (37 respondenter).

9 Der er en uoverensstemmelse mellem antallet, som svarer, at de gar til svem-
ning (80), og antallet, som svarer, at de inden for det seneste halve ar har benyttet en
svgmmehal (200).



Tabel 6.18: Andel af de voksne beboere og andelen af de idraetsaktive i de udsatte boligomrader, som inden for de seneste 12
maneder har deltaget i nedenstaende idraets- og motionsformer (pct.)

Antal Andel af respon.denter Andel af alle
respondenter der har (iyrket idraet resp_ondenter
(n=895) (n=1.503)

Styrketraening 239 26,7 15,9
Gang og vandreture 222 24,8 14,8
Sgrv‘;gflf;'l':t aerobic 162 18,1 10,8
Boldspil, hold 158 17,7 10,5
Konditionstraening 152 17,0 10,1
Leb 125 14,0 8,3
Dans og yoga 81 91 5,4
Svgmning 80 8,9 5,3
Cykelsport 73 8,2 4,9
Andet 42 4,7 2,8
Sokang o9 i
Boldspil, individuelt 21 2,3 1,4

pre)

Kun respondenter, der har svaret “ja” eller "ja— men ikke for tiden” til at dyrke idraet mv. Respondenterne
kan have deltaget i flere kategorier, hvorfor andelen ikke summerer til 100 %

Skoleeleverne har et noget andet idraetsmgnster. 68 pct.
af de idraetsaktive bgrn gar kun til én idreetsgren, mens 22
pct. gar til to, og kun 11 pct. gar til mere end to aktiviteter
(bilag 2, tabel 37).

Den suveraent mest dyrkede idraetsgren blandt bgrnene og
de unge er fodbold, som mere end halvdelen af de idreets-
aktive skoleelever gar til. Neestmest dyrkede idraetsgren
er svgmning (19 pct.), dernaest dans (13 pct.), styrketree-
ning (g pct.), gymnastik (7 pct.), kampsport (6 pct.) og rid-
ning (5 pct.) (tabel 6.19).

Dette afviger betydeligt fra gennemsnittet for skolebgrn
i Danmark. Den seneste landsdeekkende undersggelse af
begrns idraetsdeltagelse fra 2007 viser ogs4, at fodbold er
den mest populere idreetsgren blandt bgrnene, men der-
efter kommer handbold, svgmning, gymnastik og badmin-
ton (Pilgaard 2009: 81).

Bade denne undersggelse og idraetsvaneundersggelsen
fra 2007 viser, at der er betydelige forskelle pa de navnte
idreetsgrenes popularitet mellem yngre og eldre barn.
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Tabel 6.19: Andel af idraetsaktive skoleelever fra udsatte boligomra-
der, som gar til forskellige idratsgrene (pct.)

Antal Andel af
respondenter resp_ondenter
(n=1.230)

Fodbold 649 52,8
Dans 155 12,6
Styrketraening 104 8,5
Gymnastik 80 6,5
Kampsport 73 5,9
Ridning 65 53
Handbold 60 4,9
Basketball 59 4,8
S T
Aerobic 31 2,5
Tennis 24 2,0
ickoea 2
Rulleskgijtelab 19 1,5
Bordtennis 19 1,5
Rollespil 13 11

Badminton 13 11

Golf 12 1,0
Hockey/floorball 9 0,7
Kano/kajak 8 0,7
Sejlads/sejlsport 8 0,7
Orienteringslagb 5 0,4
Andet 135 11,0

Kun skoleelever, der dyrker idreet, er medtaget. Eleverne kan have delta-
get i flere kategorier, hvorfor andelen ikke summerer til 100%
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6.4.1. Forskelle mellem boligomraderne

En sammenligning af hvor meget de forskellige idreets- og
motionsformer praktiseres hos de voksne beboere i de
seks boligomrader, afslgrer store forskelle.

Holdboldspil praktiseres af hver tredje voksne idraets-
aktive i Gellerup og af feerre end ti pct. i Tingbjerg.
Denne forskel henger i hgj grad sammen med for-
skelle i aldersfordelingen blandt respondenterne i
de to boligomrader. Andelen, der spiller holdboldspil
(forst og fremmest fodbold), er dog ogsa forholdsvis
lav i savel Vollsmose som Aldersrogade. Lgb prakti-
seres ogsa mest i Gellerup og mindst i Tingbjerg og
dernaest Vollsmose og Aldersrogade. Noget som igen
delvis kan forklares med, at det iseer er de unge, der
lagber.

Der er meget store forskelle mellem boligomraderne
p&, hvor meget man gar vandreture. I Tingbjerg er det
45 pct. af de idraets- og motionsaktive, i Vollsmose 34
pct., i Gellerup 22 pct., 15 pct. i Aldersrogade og hen-
holdsvis g pct. og 2 pct. i Sundparken og Stengardsvej.
Noget af dette kan skyldes forskelle pd maden, inter-
viewene er gennemfgrt, dvs. i hvilken grad der er
spurgt til dette specifikt, fordi nogen af de interviewe-
de maske ikke har teenkt pa vandretur som idreet.

Styrketreening praktiseres af omkring en tredjedel i
Sundparken, Stengérdsvej, Gellerup og Aldersrogade,
men kun af hver femte i Vollsmose og godt hver tiende
i Tingbjerg. Igen har forskelle pa aldersfordelingen en
vis indflydelse pa andelen.

Tilsvarende finder vi, at Tingbjerg og Vollsmose
skiller sig ud fra de andre boligomrader pa andelen,
som praktiserer konditionstreening (som givetvis
heenger teet sammen med styrketraening, der udaves i
motions- og fitnesscentre), der udgves i noget mindre
grad i disse to omrader end i de andre boligomrader.

Dans og yoga praktiseres iseer i Stengardsvej, hvor
hver femte af de idreetsaktive udgver en af disse
aktiviteter mod omkring hver tiende i de andre
boligomrader.
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Tabel 6.20: Andel af idraetsaktive beboere i udsatte boligomrader, som praktiserer forskellige typer af idraets- og motionsformer,
opdelt efter boligomrader (kun signifikante forskelle er medtaget) (pct.)

Sundparken Stengardsvej

Vollsmose

Gellerup Tingbjerg Aldersrogade

Horsens Esbjerg Odense Aarhus Kgbenhavn Kgbehavn I alt
Boldspil, hold™ 221 20,7 14,2 331 7,0 12,5 17,7
Lab’ 15,0 15,2 12,4 20,8 7,9 14,8 14,0
Gang og vandreture™ 1,8 8,7 34,3 21,9 447 14,8 24,8
%ml‘]‘ft'k aerobic og 27,4 23,9 6,5 12,4 21,4 23,4 181
Styrketraening” 34,5 391 21,3 34,8 12,1 31,3 26,7
Konditionstraening™ 24,8 17,4 9,5 25,3 11,2 18,0 17,0
Dans og Yoga mv.” 10,6 20,7 7.7 7.3 6,5 7.8 9,1
Cykelsport™ 6,2 4,3 18,3 9,0 3,7 55 8,2
Total (n=113) (n=92) (n=169) (n=178) (n=215) (n=128) (n=895)

Procenterne er andel af respondenter i det padgaeldende boligomrade, der har svaret, at de har deltaget i den pagaeldende type idreets-
gren. Respondenterne kan indga i flere typer af idreetsgrene, hvorfor procenterne i kolonnerne ikke summerer til 100 %.

"

Kun respondenter, der har svaret ja
" Signifikant forskel mellem omraderne (Chi?-test) med a<0,01.
* Signifikant forskel mellem omraderne (Chi*-test) med a<0,05.

eller "ja — men ikke for tiden” til at dyrke idraet mv. er medtaget (895 respondenter).

» Endelig dyrker man i meget hgjere grad cykelsport
i Vollsmose, end man ger i isser Stengardsvej og
Tingbjerg (tabel 6.20) *°.

P& tveers af boligomraderne er fodbold den helt domine-
rede idreetsgren hos de idreetsaktive bgrn. Fodbold dyrkes
af hele 77 pct. i Stengardsvej, mens fodboldspillerne 'kun’
udggr 53 pct. i Vollsmose. Der er stogrre forskelle pa tilslut-
ningen til de andre idreetsformer. Gymnastik og aerobic
dyrkes af 13 pct. af de idreetsaktive elever i Vollsmose mod
kun 1 pct. i Stengardsve;j.

10 Pga. de mange celler og relativt fa respondenter kan der ikke foretages signifi-
kanstest af 3. variable. Dog ser det ud til, at forskellene ikke kan forklares med etnicitet, alder,
uddannelse osv.
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Tilsvarende gar 22 pct. i Aldersrogade, 17 pct. i Gellerup, 15
pct. i Sundparken og 14 pct. i Stengardsvej til dans, mens
det kun er 1 pct. i Stengardsvej. Endelig gar langt flere til
svgmning i Aldersrogade, Gellerup, Sundparken og Volls-
mose end i Tingbjerg og iseer Stengérdsvej. Kampsport
dyrkes af relativt mange bgrn i Aldersrogade, mens det
er en forholdsvis lille aktivitet i Gellerup og Stengardsve;j.
Endelig dyrkes styrketraening af forholdsvis mange flere i
Vollsmose og Aldersrogade end i Tingbjerg og Stengards-
vej (tabel 6.21).

Inden for de enkelte boligomrader er der smé forskelle p4,
hvad eleverne gar til, mellem de elever, der bor i boligom-
radet, og de som bor udenfor.



Tabel 6.21: Andel af idraetsaktive bern, som gar til typer af idraetsgrene, fordelt pa boligomrader og opdelt efter, om eleven bor i

boligomradet eller udenfor (pct.)

Sundparken  Stengardsve;j Vollsmose Gellerup Tingbjerg Aldersrogade | alt
Horsens Esbjerg Odense Aarhus Kgbenhavn Kabehavn
A:Inden for omradet
B:Uden for omradet A B A B A B A B A B A B A B
Boldspil, hold
A og B" 686 56,5 855 600 611 330 620 525 677 561 @ 750 630 654 50,8

Boldspil, individuel 3,9 5,9 9,1 10,0 55 73

4,2 15,0 6,5 5,9 4,2 3,7 5,6 71

Gymnastik, aerobic

0 workout A- 98 24 00 33 135 130 63 100 71 53 42 111 92 73
Dans A" 137 153 18 00 145 114 162 175 65 128 333 11 127 12,4
i.‘fg';gi.f‘g 59 153 73 100 254 24 303 225 187 209 42 370 215 157
Kampsport A 18 47 36 33 45 57 28 75 45 91 167 148 50 73
Styrketreening B 50 94 55 33 77 301 63 50 65 00 167 11,0 72 104
Cykelsport 18 35 18 00 32 16 35 50 39 11 42 37 39 20
ﬁ.’?‘éanif?raet 98 153 91 367 180 407 70 125 400 187 250 185 195 2472
Total n=51  n=85  n=55  n=30 n=311 n=123 n=142 n=40 n=155 n=187 n=24 n=27 n=738 n=492

Kun respondenter, der dyrker idraet er medtaget.
" Signifikant forskel mellem omraderne (Chi?-test) med a<0,01.
* Signifikant forskel mellem omraderne (Chi?-test) med a<0,05.

Pa tveers af boligomraderne gar eleverne, der bor i et af
boligomraderne, i hgjere grad til fodbold og svemning, end
eleverne der bor udenfor. Eleverne der bor udenfor gar til
gengeld i hgjere grad til styrketreening og til en 'anden
idraetsgren’ end de i spgrgeskemaet naevnte. Ellers er for-
skellene mellem de undersggte omraderne stgrre end for-
skellene mellem elever, der bor i boligomraderne, og ele-
ver der bor udenfor boligomraderne (tabel 6.21).

Ser vi pad selvorganiserede fysiske aktiviteter deltager
langt de fleste bgrn og unge som naevnt i mindst en aktivi-
tet i lgbet af en uge. Nedenfor er andelen, der har svaret,
at de har deltaget i den pagaeldende aktivitet inden for den
seneste uge far spgrgeskemaet blev besvaret, angivet (ta-
bel 6.22).
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Den mest populaere selvorganiserede idreetsaktivitet
er fodbold, som 53 pct. af eleverne ifglge deres svar
har spillet inden for den seneste uge, far spagrgeske-
maet blev besvaret. Mest i Aldersrogade og Gellerup
og mindst i Vollsmose og Sundparken.

Dernaest kommer 'dans til musik’, som 33 pct. har del-
taget i. Denne aktivitet har forholdsvis flest aktive i
Gellerup og Sundparken og feerrest i Stengérdsve;.

31 pct. svarer, at de inden for den seneste uge har
veeret ude i naturen. Det har forholdsvis flest skole-
elever veeret i Sundparken og feerrest i Stengardsvej.
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Tabel 6.22: Andel af eleverne, som inden for den seneste uge (for spgrgeskemaet blevet besvaret) har deltaget i forskellige selvor-
ganiserede fysiske aktiviteter, opdelt pa boligomrader (pct.)

Gellerup Sundparken Stengardsvej Vollsmose Tingbjerg Aldersrogade | alt
Aarhus Horsens Esbjerg Odense Kagbenhavn Kabehavn
Fodbold ** 57.9 48.8 51.9 46.8 55.9 67.7 52.8
Danser til 38.6 37.0 228 33.9 29.4 30.6 327
musik
Erudei | 311 36.0 21.6 32.1 29.9 29.0 30.7
naturen
Veeretpa 28.2 275 29.6 222 345 53.2 29.3
legeplads
Gar tur med 27.5 275 20.4 25.1 30.3 40.3 27.4
familien
tCu{'E'f’t en 18.2 33.2 321 29.9 241 48 25.9
| svommehal 18.9 19.4 28.4 24.0 22.8 14.5 22.2
Fangelege, 20.0 19.4 19.8 16.7 25.1 32.3 20.9
sjippet mv.
Rundbold mv.* 175 21.8 173 18.1 18.6 14.5 18.4
Lobet pa 21.1 13.7 22.2 14.3 19.5 145 17.7
lzbehjul
Cykler pa 10.4 10.9 25.9 15.8 13.8 21.0 14.9
BVIX * . . . . . . .
Bordtennis** 15.4 9.5 14.2 16.5 13.6 30.6 14.9
Rulleskaijter 13.6 1.4 16.0 9.5 13.6 11.3 12.3
Basketball ** 8.2 16.1 14.8 9.0 10.1 19.4 111
Cyklet med 7.9 14.2 7.4 10.6 15.6 14.5 1.8
familien
Have- 5.4 14.7 11.1 95 13.8 4.8 10.6
trampolin
Tennis eller 9.6 7.1 9.9 9.5 12.0 4.8 9.7
badminton
Lobetpa 2.1 1.9 2.5 5.2 4.4 30.6 4.7
isskaijter
Deltaget i 3.6 19 19 5.7 41 9.7 44
rollespil
Mindst én 90.4 90.5 91.4 90.0 917 91.9 90.8
aktivitet
Indeks 17,2 18,1 16,6 15,8 17,2 21,0 17,0
Total 100 100 100 100 100 100 100
(n=280) (n=211) (n=162) (n=442) (n=435) (n=62) (n=1.552)

99 respondenter er udeladt, fordi de pa ingen af de forskellige aktiviteter har angivet et svar.

** Chi?-test signifikant med a<0,01, * Chi*-test signifikant med a<0,05.

Indekset er konstrueret pa den made, at deltagelse i en aktivitet i lsbet af den seneste uge har givet 3 point, deltaget i en aktivitet i den
seneste méaned har givet 2 point, deltaget sjeeldnere har givet 1 point, og aldrig deltaget har givet 0 point. Derpa er pointene for hver
aktivitet lagt sammen. Tallet i tabellen er det gennemsnitlige antal point for eleverne i hvert boligomréade.
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29 pct. har veeret pa en legeplads. Her topper delta-
gelsen i Aldersrogade og Tingbjerg, mens forholdsvis
feerrest har veeret pa en legeplads i Vollsmose.

27 pct. har gdet en tur med familien. Det har forholds-
vis flest i Aldersrogade og feerrest i Stengardsve;.

26 pct. har cyklet en tur, og det har forholdsvis mange
fra Stengardsvej og Sundparken og forholdsvis fa fra
Gellerup.

Ud over disse aktiviteter, som forholdsvis flest af ele-
verne deltager i, har 22 pct. vaeret i svgmmehallen i
lgbet af en uge. Her skiller eleverne fra Stengardsvej
sig ud med hele 28 pct., mens kun 15 pct. fra
Aldersrogade har gjort det samme.

6.4.2. Etnisk baggrunds betydning for valget af

idraetsgren

Den etniske eller kulturelle baggrund har ikke kun betyd-
ning for, hvor meget voksne og bgrn dyrker idrzet, men
ogsa hvad de veelger at ga til. Boldspil pa hold praktiseres i
hgjere grad af beboere, der taler et andet sprog end dansk
end af dansktalende. Lgb praktiseres i mindre grad af de
arabisk og somalisk talende end af de gvrige. Gang og van-
dretur udgves iszer af de arabisk talende, mens det er lige
omvendt, hvad angar cykling (tabel 6.23). Hvis vi skelner
mellem de beboere, der er fgdt i Danmark, og de der er
fadt i et andet land, er det kun pa andelen, der praktise-
rer cykelsport, at vi finder en statistisk signifikant forskel
(elektronisk bilag 2, tabel 38).

Tabel 6.23: Andel af de voksne idraetsaktive beboere, som praktiserer forskellige typer af idraets- og motionsformer, opdelt efter

talt sprog i hjemmet (pct.)

Kun Jvrige kun Dansk og
Kun dansk  Kun arabisk  Kun tyrkisk . mindst ét | alt
somalisk fremmedsprog
fremmedsprog

Boldspil, hold™ 10,5 17,7 33,3 26,8 20,5 23,2 17,8
Lgb 17,7 6,3 16,7 9,8 16,6 14,2 141
Gang og vandreture™ 28,2 32,6 25,0 26,8 21,9 14,7 24,9
Cykelsport™ 14,6 2,3 0,0 9,8 4,0 6,8 8,0
Andet’ 7,8 3,4 0,0 4,9 2,0 3,2 4,6
Total (n=294) (n=175) (n=24) (n=41) (n=151) (n=190) (n=875)

Kun kategorier med signifikante forskelle mellem sprogkategorierne er praesenteret i tabellen.
Procenterne er andel af respondenter i det padgaeldende kategori der tilkendegiver at have deltaget i den pageeldende idrsetskategori.
Respondenterne kan indga i flere typer af idraetsaktivitet, hvorfor procenterne i kolonnerne ikke summerer til 100 %.

nin

Kun respondenter, der har svaret "ja” eller ’ja — men ikke for tiden” til at dyrke idraet mv. er medtaget (895 respondenter). 31 responden-

ter er udeladt pga. manglende veerdier.
** Signifikant forskel mellem talt sprog (Chi2-test) med a<0,01.
* Signifikant forskel mellem talt sprog (Chi2-test) med a<0,05.
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Tabel 6.24: Andel af skoleelever, der gar til forskellige typer af idraetsgrene, fordelt efter hvor foraeldrene er fodt (pct.)

Begge foraeldre fadt En .foraelder fodt Begge foreeldre fgdt | alt
i Danmark i Danmark andet sted

Boldspil, hold™ 45,8 45,4 67,2 59,7
Boldspil, individuel’ 9,0 6,2 4,4 5,8
VGVZ;Egitstik, aerobic og 9.4 41 6.9 73
Dans 13,2 13,4 13,0 13,1
Svemning™ 13,5 14,4 21,6 18,9
Kampsport 7,6 8,2 5,0 6,0
Styrketraening™ 14,2 6,2 7.3 9,0
Cykelsport 1,7 5,2 3,5 3,2
Anden idreet” 27,4 25,8 18,7 21,6
Total (n=288) (n=97) (n=723) (n=1.108)

Note: Procenterne er andel af respondenter i det pageeldende kategori, der tilkendegiver at have deltaget i den pagaeldende idreetstype.
Respondenterne kan indgé i flere typer af idraetsaktivitet, hvorfor procenterne i kolonnerne ikke summerer til 100 %.
Kun respondenter, der dyrker idreet, er medtaget. 122 respondenter er udeladt pga. manglende vaerdier.

" Signifikant forskel mellem omraderne (Chi?-test) med a<0,01.
" Signifikant forskel mellem omraderne (Chi?-test) med a<0,05.

Holdboldspil er den helt store idraetsgren hos elever af for-
eldre, der begge er fgdt i et andet land end Danmark. Hele
67 pct. af de idreetsaktive bgrn og unge af anden etnisk
herkomst end dansk gar til fodbold, mod 46 pct. af elever
af danskfadte foreeldre.

Der er ogsa stor forskel pa andelen, der gar til svgmning,
som i meget hgjere grad dyrkes af bgrn af foreeldre, der
begge er fgdt i et andet land, mens styrketraening i hgjere
grad dyrkes af bgrn og unge af foreeldre, der er fgdt i Dan-
mark, end af bgrn og unge af forzldre, der er fodt uden for
Danmark (tabel 6.24).
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6.4.3. Beskaftigelse og uddannelses betydning for
valget af idraetsgren

Ser vi p4, hvilken betydning beboernes beskzftigelsessi-
tuation har for idraetsdeltagelsen, finder vi igen store for-
skelle p4, hvad de idreetsaktive praktiserer.

= Mens 31 pct. af de unge under uddannelse og 19 pct.
af de ufagleerte idreetsaktive dyrker holdboldspil,
geelder det samme kun for 4 pct. af de selvsteendige
og 7 pct. af dem, der ikke er pa arbejdsmarkedet. Det
er dog forskelle, der i hgj grad skyldes aldersforskelle.

= Lgb praktiseres forholdsvis meget af funktionaerer og
forholdsvis lidt af beboere uden for arbejdsstyrken,
hvilket bl.a. heenger sammen med aldersfordelingen i

gruppen.



= Til gengeald svarer meget fa af funktionsererne og
de unge under uddannelse, at de dyrker idreet og
motion ved at g ture, mens det praktiseres af 39 pct.
i gruppen uden for arbejdsstyrken.

=  Styrketreening udeves af en forholdsvis stor andel i
alle beskeeftigelsesgrupper, men dog klart flest blandt
de unge under uddannelse.

= Endelig dyrker de unge under uddannelse og funkti-
onererne i meget hgjere grad boksning eller anden
kampsport, end man ger i de andre beskeeftigelses-
grupper (tabel 6.25).

Beboernes uddannelsesbaggrund har forholdsvis lille be-
tydning for, hvilke motions- og idraetsformer, de dyrker,
nar vi ser bort fra den gruppe - fortrinsvis unge - som er
i gang med en uddannelse (elektronisk bilag 2, tabel 39).
Forskellene mellem beskeeftigelsesgrupper og mellem ud-
dannelsesgrupper pa hvilke idreetsgrene, de idraetsaktive
dyrker, kan i hgj grad tilskrives, at der er en sterk sam-
menhaeng mellem fx alder og beskeftigelse, kan og be-
skeeftigelse og mellem etnisk baggrund og beskaftigelse.

Tabel 6.25: Andel af de voksne beboere, som praktiserer forskellige typer af idraets- og motionsformer, opdelt efter beskaftigelse

(kun signifikante forskelle er medtaget) (pct.)

Selvsteendig og

medarbejdende Funktioneer/ Fagleert

tienestemand arbejder

:rfsg'lszrrj Uden for Under | alt
) arbejdsstyken  uddannelse

segtefeelle specialarbeder
Boldspil, hold™ 3,6 14,7 14,3 18,9 6,8 31,5 17,6
Leb™” 14,3 20,6 15,4 17,8 75 18,8 14,2
Gang og vandreture” 28,6 8,8 25,3 26,7 38,9 10,5 24,8
Styrketraening™ 28,6 26,5 27,5 20,0 19,8 35,9 26,7
E:;i’:;grg?] 0,0 1,8 4.4 2,2 1,4 9.8 5,0
Total (n=28) (n=34) (n=91) (n=90) (n=293) (n=276) (n=812)

Kun kategorier med signifikante forskelle mellem beskaeftigelseskategorierne er praesenteret i tabellen.
Procenterne er andel af respondenter i den pageeldende kategori, der har svaret, at de har deltaget i den pageeldende idreetstype.
Respondenterne kunne svare, at de gar til flere idreetsgrene, hvorfor procenterne i kolonnerne ikke summerer til 100 %.

gt

Kun respondenter, der har svaret “ja” eller "ja — men ikke for tiden” til at dyrke idreet mv. er medtaget (895 respondenter). 83 respondenter

er udeladt pga. manglende veerdier.

" Signifikant forskel mellem beskeeftigelsesgrupper (Chi*-test) med a<0,01.
* Signifikant forskel mellem beskeeftigelsesgrupper (Chi?-test) med a<0,05.

Idreet i udsatte boligomrader - Barns og voksnes idratsdeltagelse i udsatte boligomrader 253



Hvad angéar skoleelevernes foretrukne idreetsgrene, ser vi
ogsa enkelte forskelle pa idretsmgnstret mellem elever,
hvis foraldre ikke har et arbejde, og elever hvis foreeldre
har et arbejde. Barn og unge af foreeldre, der begge har et
arbejde, dyrker i meget hgjere grad et individuelt boldspil
(tennis, badminton, bordtennis mv.) eller 'anden idreets-
gren’, end bgrn og unge af foreeldre, der ikke har et arbejde.
Disse elever gér til gengeeld mere til svgmning (tabel 6.26).

Tabel 6.26: Andel af idraetsaktive elever, som dyrker typer af idraetsgrene, fordelt pa foraeldres arbejdssituation (pct.)

Begge foreeldre

Kun en foraelder

Ingen foreeldre

arbejder arbejder arbejder alt
Boldspil, hold 56,9 63,2 56,3 59,2
Boldspil, individuel’ 7,6 5,8 1,9 5,8
VGvg;Egitstik, aerobic og 78 78 8.4 79
Dans 12,5 12,4 13,5 12,6
Svgmning 16,4 21,1 22,3 19,3
Kampsport 7,4 4,0 6,5 59
Styrketraening 9,2 71 11,2 8,7
Cykelsport 2,2 3.1 4,7 3,0
Anden idreet’ 23,3 23,5 14,0 21,6
Total (n=489) (n=451) (n=215) (n=1.155)

Procenterne er andel af respondenter i det pageeldende boligomréade, der tilkendegiver at have deltaget i den pagaeldende type idraet.
Respondenterne kunne svare, at de gar til flere forskellige idreetsgrene, hvorfor procenterne i kolonnerne ikke summerer til 100 %.

Kun respondenter, der dyrker idreet er medtaget. 75 respondenter er udeladt pga. manglende vaerdier.

" Signifikant forskel mellem omraderne (Chi?-test) med a<0,01
" Signifikant forskel mellem omraderne (Chi?-test) med a<0,05
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6.4.4. Betydning af kgn, alder og forzldres idraets-

deltagelse for foretrukne idratsgren

Undersggelsen viser de velkendte forskelle mellem maend
og kvinders og mellem unge og @ldres foretrukne idreets-
og motionsformer. Men forskellene er meget stgrre end
i befolkningen som helhed. Mens 32 pct. af de idraetsak-
tive meend spiller et holdboldspil, geelder det kun for fem
pct. af kvinderne. Dobbelt sa stor en andel af kvinderne
end af maendene gar tur, og mens hver fijerde kvinde gar
til gymnastik, aerobic ol., geelder det kun ni pct. af mzen-
dene. Styrketraening praktiseres ogsa i noget hgjere grad
af meendene end af kvinderne, og boksning / kampsport er
neesten kun en mande-aktivitet. Omvendt er det naesten
kun kvinder, der dyrker dans og yoga (elektronisk bilag 2,
tabel 40). Besvarelserne viser, at kgnsforskellene er seer-
ligt udtalte i gruppen af beboere, der taler et andet sprog
end dansk.

Hos de idreetsaktive skoleelever spiller tre ud af fire drenge
holdboldspil mod fire ud af ti piger. Gymnastik og aerobic
er forst og fremmest noget, som pigerne gar til, og pigerne
gar ogsa i hgjere grad til svgmning og 'anden idraetsgren’,
end drengene gor (elektronisk bilag 2, tabel 41).

Hvad angéar alder, er det som forventet iszer de unge, som
spiller et holdboldspil. Det gzlder for 38 pct. af de unge
mellem 16 og 19 ar og 30 pct. mellem 20 og 29 ar. Derefter
er det feerre end 10 pct., der dyrker et holdboldspil. Lgb
praktiseres iszer af de unge mellem 20 og 29 ar og i lidt
mindre grad i alderen mellem 30 og 49 &r. Derefter er det
meget fa, som dyrker denne aktivitet. Andelen, som gar
vandretur, vokser i takt med alderen. Blandt de unge er det
under hver tiende idreetsaktive, mens det blandt de seldre
over 6o ar er mere end halvdelen af de idraetsaktive. Styr-
ketreening praktiseres af hver tredje af de idraetsaktive
unge og hver fjerde i alderen 30 til 39 4r. Men blandt de
aldre er det ogsd omkring hver tiende, der styrketraner.
Boksning og kampsport udgves iser af de unge (elektro-
nisk bilag 2, tabel 42).

Idreetsaktive bgrn af foreeldre, der ikke dyrker idreet, dyr-
ker forholdsvis meget fodbold og forholdsvis lidt svem-
ning, gymnastik / aerobic, dans og 'anden idreetsgren’
(elektronisk bilag 2, tabel 43).

6.4.5. Sammenfatning

Analysen af deltagelsen i de forskellige idreetsgrene og ty-
per af idreet viser,

= at andelen af de idreetsaktive voksne beboere, som
dyrker de forskellige idreetsgrene, er meget lavere
end blandt de idreetsaktive i befolkningen som
helhed, dvs. at forskellene er stgrre pa deltagelsen i
de enkelte idraetsgrene end pa deltagelsen i idrzet og
motion som helhed.

= at idreetsmgnsteret pd den ene side har mange lig-
hedspunkter med idreetsmgnsteret i hele befolk-
ningen, idet det er de store motionsformer, der
dominerer, men pa den anden side er der ogsa vee-
sentlige forskelle, som isser haeenger sammen med for-
skelle mellem beboere af forskellig etnisk herkomst.
Bla. dyrkes fodbold i meget hgjere grad af savel
voksne som bgrn, som har udenlandsk baggrund,
mens det omvendte geelder for cykling.

=  at styrketraening spiller en noget stgrre rolle i idreets-
mensteret blandt beboerne i de udsatte boligomra-
der, end denne treeningsform ger i hele befolkningen.

= atder er store forskelle p4, hvilke idrzets- og motions-
former de voksne og bgrnene og de unge foretraekker
at dyrke.

= atder ogsa er vaesentlige forskelle mellem boligomréa-
derne p4, hvor udbredt de forskellige idreetsgrene og
typer af idreet er hos bgrnene og de unge. Det ma i hgj
grad tilskrives, at der er forskellige muligheder for at
dyrke de forskellige idreetsaktiviteter.

= at foraldrenes etniske baggrund, deres beskaftigel-
sessituation og deres idraetsinteresse ogsa har indfly-
delse p4, hvilke idreetsgrene de idraetsaktive bgrn og
unge gar til.
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6.5. Under hvilke organiseringsformer dyrker de
idratsaktive idraet?

Den tredje dimension ved idraetsdeltagelsen, som belyses i
denne undersggelse, drejer sig om, under hvilke organise-
ringsformer, de idraetsaktive dyrker idreet. Af flere grunde
er dette vaesentligt at belyse. For det farste er foreningen
den dominerende organiseringsform inden for idreetten,
som far en seerlig bevadgenhed i form af direkte og indi-
rekte offentlig statte. For det andet tilleegges det fra sével
idreetten (= idreetsorganisationerne) som fra politisk side
en serlig betydning, at befolkningen dyrker idreet i for-
eninger, og foreningsidreetten anses for at have et seerligt
potentiale i forhold til integration. For det tredje har man-
ge idraetsprojekter for udsatte grupper og i udsatte bolig-
omrader taget sigte pa foreningsidrzet. I det folgende skel-
nes der mellem fglgende organisationsformer: Forening,
kommunal institution (kun spurgt skoleelever derom),
kommercielt tilbud og 'idreet pa egen hand’ (kun spurgt de
voksne derom).

17 pct. af de voksne beboere i de seks udsatte boligomra-
der og 2g pct. af de idreetsaktive svarer, at de dyrker idraet
i en klub eller forening; andelen, der benytter et privat,
kommercielt tilbud, er nsesten den samme (18 pct. af alle
og 30 pct. af de idreetsaktive); mens andelen som dyrker
idreet p4 egen hand, er noget starre (hver tredje af beboer-
ne og 56 pct. af de idreetsaktive). Dette deltagelsesmgnster
afviger betydeligt fra idreets- og motionsaktiviteten under
forskellige organiseringsformer i den voksne befolkning
i Danmark. Den seneste undersggelse af befolkningens
idreetsvaner fra 2007 viste, at 41 pct. dyrkede idreet i en
forening, 18 pct. i privat (kommercielt) regi, og 61 pct.
gjorde det 'pé egen hand’ (Pilgaard 200g: 100). Den store
forskel mellem beboerne i de udsatte boligomrader og i be-
folkningen som helhed er, at langt de fleste idratsaktive i
udsatte boligomrader kun dyrker idraet under én organi-
seringsform. Det geelder for 78 pct. af respondenterne (se
elektronisk bilag 2, tabel 46).

Andelen af skoleelever, som dyrker idrat i en forening, er
ogsd meget lavere end blandt skoleelever i landet som hel-
hed. 38 pct. af alle eleverne og 57 pct. af de idraetsaktive
har svaret, at de inden for den seneste uge for skemaet
blev besvaret, har dyrket idreet i en forening; henholdsvis
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8 pct. og 11 har gjort det i en kommunal institution; 6 pct.
og 13 pct. i et kommercielt center; og endelig har 18 pct.
af eleverne og 26 pct. af de idreetsaktive angivet en anden
organisering (elektronisk bilag 2, tabel 50). Den seneste
landsdeekkende undersggelse af bgrns idreetsdeltagelse
viste, at 8g pct. af de idraetsaktive bgrn havde dyrket idraet
i en forening inden for det seneste ar; 25 pct. havde gjort
det i en SFO eller fritidsklub; 12 pct. i privat / kommercielt
regi; og 17 pct. i 'anden sammenhaeng’ (Pilgaard 2009: g).
Undersggelsen af 5. og g. klasse elevers idratsdeltagelse
i fire kommuner kom ligeledes frem til en hgjere andel,
som dyrker idreet i en forening, end denne undersggelse i
udsatte boligomrader viser. I Kgbenhavns Kommune, hvor
andelen af skoleeleverne, der dyrker idraet i en forening er
lavest, viste undersggelsen fra 2007, at 6o pct. af 5. klasse
eleverne og 41 pct. af g. klasse eleverne dyrkede idrzet i
en forening (Nielsen og Ibsen 2008). I denne undersggelse
er andelen af skoleeleverne fra Tingbjerg og Aldersrogade
fra 4. til 9. klassetrin, der dyrker idreet i en forening, klart
lavere.



Tabel 6.27: Andel af de voksne idraetsaktive beboere i udsatte boligomrader, der dyrker idrzet eller motion under forskellige orga-

niseringsformer, fordelt pa boligomrader (pct.)

Sundparken Stengardsve;j Vollsmose Gellerup Tingbjerg Aldersrogade | alt
Horsens Esbjerg Odense Aarhus Kgbenhavn Kgbehavn

Klub eller forening™ 28,3 42,4 26,6 36,5 23,7 15,6 28,2
Privat kommercielt 38,1 31,5 20,1 39,3 13,5 45,3 29,4
tilbud
Pa egen hand" 44,2 44,6 67,5 59,6 57,7 46,9 55,3
(uorganiseret)
Anden sammenhzng” 2,7 5,4 1,2 3,4 12,1 3,9 5,3
Total (n=113) (n=92) (n=169) (n=178) (n=215) (n=128) (n=895)

Procenterne er andel af respondenter i det pagaeldende omrader, der tilkendegiver at have dyrket idreet i den pagaeldende organiserings-
form. Respondenterne kunne give svar pa forskellige organiseringsformer, hvorfor procenterne i kolonnerne ikke summerer til 100 %.

Il

Kun respondenter, der har svaret ja” eller "ja — men ikke for tiden” til at dyrke idraet mv. er medtaget (895 respondenter).

“ Signifikant forskel mellem omraderne (Chi*-test) med a<0,01.
* Signifikant forskel mellem omraderne (Chi?-test) med a<0,05.

6.5.1. Forskelle mellem boligomraderne

Idreet i forening er iszer udbredt blandt de idreetsaktive
voksne i Stengardsvej og i Gellerup, hvor omkring fire ud
af ti af de idraetsaktive dyrker idreet i en forening. Den la-
veste andel finder vi i Aldersrogade (16 pct.) og Tingbjerg
(24 pct.), dvs. de to boligomrader i Kebenhavns kommune.

Idreet i kommercielt regi finder vi iszer blandt de idraets-
aktive i Aldersrogade og Stengardsvej (omkring fire ud af
ti af de idreetsaktive), mens det kun er henholdsvis 14 pct.
og 20 pct. af de idraetsaktive i Tingbjerg og Vollsmose, der
dyrker idreet i et privat, kommercielt tilbud.

Idreet pa egen hand, som typisk er vandreture, lab og cyk-
ling, praktiseres iszer i de tre store boligomrader, der her
er undersggt, dvs. Tingbjerg, Gellerup og Vollsmose (tabel
6.27).

Skoleeleverne i og omkring Tingbjerg gar i noget hgjere
grad til idreet i en forening, end eleverne i de andre omra-
der gor, men det skyldes primeert, at bgrnene, der bor uden
for boligomradet, i meget hgjere grad dyrker idreet i en for-
ening, end bgrnene, der bor i Tingbjerg. Men bgrnene, der
bori det undersggte boligomrade i Tingbjerg, er ogsa mere
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foreningsaktive, end bgrnene fra de andre boligomrader,
nar man ser bort fra dem, der bor udenfor boligomradet.
Den laveste deltagelse i foreningsidraet finder vi i Alders-
rogade, og det geelder bade bgrnene, der bor inden for bo-
ligomrader, og bgrnene der bor uden for (tabel 6.28).

I Vollsmose og Tingbjerg dyrker en forholdsvis stor andel
af eleverne idreet i kommunal sammenheng (i fritiden),
mens det spiller en lille rolle i de andre omrader. I Vollsmo-
se er det fgrst og fremmest eleverne, der bor i Vollsmose,
som ger det, men forholdsvis fa af eleverne, der bor uden-
for boligomradet, dyrker idreet i kommunale institutioner
(tabel 6.28).

Idreet i kommercielt regi spiller isar en rolle i Sundpar-
ken, men det gaelder isaer elever, der bor udenfor selve bo-
ligomréadet (tabel 6.28).

P& tveers af boligomraderne dyrker elever, der bor uden-
for boligomraderne, i hgjere grad idreet i en forening og i
mindre grad i en kommunal institution eller under 'anden
organisering’, end eleverne, der bor i boligomraderne (ta-
bel 6.28).

En seerskilt analyse af idraetsdeltagelsen under forskellige
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Tabel 6.28: Andel af skoleelever, som ’inden for den sidste uge’ har dyrket idraet under forskellige organiseringsformer, fordelt pa

boligomrader (pct.)

Sundparken  Stengardsve;j Vollsmose Gellerup Tingbjerg Aldersrogade | alt
Horsens Esbjerg Odense Aarhus Kgbenhavn Kgbehavn

A:Inden for omradet
B:Uden for omradet 2 2 A B 2 = A B o = A B = 2
Forening eller 347 371 359 321 359 375 339 311 408 551 194 216 359 425
idreetsklub B
Kommunalinstitu- 55 55 09 36 129 42 57 41 114 10 65 27 92 59
tion A"og B
gf)mmermelt tilbud 6.7 13,3 3.4 5.4 5,8 8,3 4,4 4.1 71 49 0,0 0,0 54 6,7
ﬁf)de” org. 253 133 85 89 206 250 233 176 209 151 65 162 199 149
Pa egen hand / 8,0 9.1 3.4 71 11,3 8,3 101 122 71 53 - - 9,2 7.6
selvorg.
Total - N = 75 85 117 30 451 123 227 40 211 187 31 27 1.112 579

Respondenter fra Mulernes Legatskole i Odense er ikke medtaget (191 respondenter).
Respondenterne har kunnet angive flere organisationsformer, hvorfor kolonnerne ikke summere til 100 %.
'Respondenterne fra Aldersrogade har faet sporgsmélet i en anden form, hvor kategorien "pa egen hand/selvorg.” ikke indgik.

" Chi*-test signifikant med a<0,01.
“Chi?-test signifikant med a<0,05.

Tabel 6.29: Andel af gymnasieelever fra Mulernes Legatskole i Vollsmose, som dyrker idraet under forskellige organise-

ringsformer, opdelt mellem elever der bor i Vollsmose og elever, der bor udenfor (pct.)

Bor i Vollsmose Bor ikke i Vollsmose | alt
Ja 14.3 324 30.4
Gar til idreet i en forening eller Nej 85.7 67.6 69.6
idraetsklub ' ' )
Total 100 100 100
(n=21) (n=170) (n=191)
Ja 19.0 32.4 30.9
Gar til idraet i kommer-
cielt motiqns-cgnter, Nej 81.0 67.6 69.1
danseinstitut, ridecenter
ol Total 100 100 100
(n=21) (n=170) (n=191)
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organiseringsformer blandt gymnasieelever fra 3. gpAMu- 6.5.2. Etnisk herkomsts betydning for valget af
lernes Legatskole i Vollsmose viser, at elever pa skolen, organisationsform

som bor i Vollsmose, i meget mindre grad dyrker idreet i

en forening og i et kommercielt center eller institut, end  Tidligere studier har vist, at etnisk og kulturel baggrund

eleverY der bor uden for Vousmose (tabel 6.29)_ har betydnlng for medlemskab af fOreninger 0og ferllllge
organisationer (Ministeriet for flygtninge, indvandrere og

integration 2011). Denne undersggelse viser imidlertid,
at etnisk herkomst ikke har en signifikant betydning for
dette blandt beboere i udsatte boligomrader. Derimod sy-
nes det at have betydning for benyttelsen af kommercielle
idreetstilbud og treening pa egen hand.

Idreetsaktive beboere, som taler dansk i hjemmet, er sa-
ledes mindre idreetsaktive i kommercielle idreetstilbud og
mere idreetsaktive pa egen hand, end beboere af anden
etnisk herkomst end dansk (tabel 6.30). Tradition synes
dog at spille en rolle for, hvor man dyrker idreet. Der er
saledes en signifikant stgrre andel af de idreetsaktive be-
boere, der er fgdt i Danmark, som dyrker idreet i en klub
eller forening, end i gruppen af beboere, der ikke er fodt i
Danmark. Det haenger bl.a. sammen med respondenternes
alder (elektronisk bilag 2, tabel 46).

Tabel 6.30: Andel af de voksne idraetsaktive, der dyrker idraet eller motion under forskellige organiseringsformer, fordelt pa talt
sprog i hjemmet (pct.)

Kun Jvrige kun Dansk og
Kun dansk  Kun arabisk  Kun tyrkisk . mindst 1 | alt
somalisk fremmedsprog
fremmedsprog

Klub eller forening 26,5 33,7 33,3 36,6 20,5 30,0 28,3
Privat kommercielt tilbud” 22,4 30,9 29,2 31,7 35,8 34,2 29,6
Pa egen hand 63.6 514 62,5 53,7 53,0 47,9 55,4
(uorganiseret)
Anden sammenhzang’ 71 2,3 0,0 0,0 8,6 4,7 54
Total (n=294) (n=175) (n=24) (n=41) (n=151) (n=190) (n=875)

Respondenterne kunne afgive svar i flere kategorier, hvorfor procenterne i kolonnerne ikke summerer til 100%.

Kun respondenter, der har svaret "ja” eller "ja — men ikke for tiden” til at dyrke idreet mv. er medtaget (895 respondenter). 20 responden-
ter er udeladt pga. manglende veerdier.

“ Signifikant forskel mellem sprogkategorier (Chi?-test) med a<0,01; * Signifikant forskel mellem sprogkategorier (Chi?-test) med a<0,05
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Tabel 6.31: Andel af idraetsaktive skoleelever, som inden for den seneste uge for besvarelsen af spagrgeskemaet havde dyrket idraet
under forskellige organiseringsformer, fordelt pa forzeldres etniske herkomst szerskilt for drenge og piger (pct.)

Begge foreeldre fadt En forzelder fadt Begge foreeldre fadt

i Danmark i Danmark andet sted alt
Forening eller 514 40,3 61,3 57,0
Kommunal
institution” 3.4 3,0 8,5 6,8

o Kommercielt tilbud” 13,1 6,0 6,2 7.8

c

(0]

O  Anden org. 14,2 17,9 14,3 14,6
Spgfogr‘;’} hand / 1,4 13,8 9,5 10,3
Total 100% 100% 100% 100%

(n=176) (n=65/67) (n=485/504) (n=726/747)
Forening eller 39,4 30,5 17,3 23,9
Kommunal
institution 8.0 73 78 78

° Kommercielt tilbud™ 17,7 171 6,4 10,1

2

o
Anden org.’ 12,8 13,4 20,2 17,8
Spgffr:’} hand/ 9,3 9.8 9.1 9,2
Total 100% 100% 100% 100%

(n=225/226) (n=82) (n=580/614) (n=887/922)
Z‘;;Zt”s'lr(‘ﬁ’] s"er 44,5 34,9 371 38,7
Kommunal
institution 6.0 5.4 8.1 74

= Kommercielt tilbud™ 15,7 12,1 6,3 9,0

K]

Anden org. 13,4 15,4 17,5 16,4

Catvargt ! 10,2 16 93 o7

Total 100% 100% 100% 100%
(n=401/402) (n=147/149) (n=1.065/1.118) (n=1.613/1.669)

Respondenterne har kunnet angive flere organisationsformer, hvorfor kolonnerne ikke summerer til 100 %.

213 respondenter udelades pga. manglende veerdier.

'Respondenterne fra Aldersrogade har faet spargsmalet i en anden form, hvor kategorien "pa egen hand/selvorg.” ikke indgik, hvorfor
der i denne kategori udelades yderligere 56 respondenter.

" Chi*-test signifikant med a<0,01.

" Chi?-test signifikant med a<0,05.
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Ser vi pa skoleeleverne, er det meget tydeligt, at kgnnet
har stor betydning for, hvor meget idraetsforeningen be-
nyttes til idraet. Mens drenge af foreeldre, der begge er fadt
i et andet land end Danmark, i hgjere grad dyrker idreet i
en forening, end drenge af foreeldre, der er fgdt i Danmark,
gar, geelder det modsatte for pigerne.

Savel drenge som piger af dansk herkomst dyrker mere
idreet i kommercielle idraetstilbud, end drenge og piger af
anden etnisk herkomst end dansk, mens drenge af anden
etnisk herkomst end dansk er mere idraetsaktive i kom-
munale institutioner, end drenge af foreeldre, der er fadt i
Danmark (tabel 6.31).

6.5.3. Beskaftigelse o0g uddannelses betyd-
ning for deltagelse under forskellige
organiseringsformer

Det er velkendt fra forskningen, at der er et sammenfald
mellem foreningsdeltagelse og det arbejde, folk har. Det
kommer ogsa til syne i denne undersggelse. Mellem de
forskellige beskeeftigelsesgrupper er der visse forskelle
P4, hvilke organiseringsformer som benyttes, men en del
af forskellene haenger sammen med, at aldersfordelingen
i beskeeftigelsesgrupperne er forskellig. Det er isar de
idreetsaktive unge under uddannelse, som dyrker idreet i
en forening, mens idraetsaktive fagleerte og idreetsaktive
uden for arbejdsstyrken i meget mindre grad dyrker idraet
i en forening (tabel 6.32).

Idreet i kommercielt regi dyrkes ogsa iseer af de idraetsak-
tive unge under uddannelse og - til forskel fra forenings-
idreetten - ogsé af de idraetsaktive, som er fagleerte eller
funktioneerer. Idraetsaktive uden for arbejdsstyrken dyr-
ker i noget hgjere grad idraet pad egen hand, end iszr de
fagleerte og funktionserer gor (tabel 6.32). Dette adskiller
sig betydeligt fra resultaterne af idreetsvaneundersggel-
sen fra 2007, som viste, at funktioneerer dyrkede mere

Tabel 6.32: Andel af de voksne idraetsaktive, der dyrker idraet eller motion under forskellige organiseringsformer, fordelt pa be-

skaftigelsesformer (pct.)

Selvstaen_dlg 99 Funktionzer/ Fagleert Ufag_laert Uden for Under
medarbejdende . . arbejder/ . | alt
tienestemand arbejder . . arbejdsstyrken  uddannelse
egtefeelle specialarbejder

Klub eller forening™ 25,0 29,4 17,6 25,6 21,8 391 281
Privat kommercielt 10,7 35,3 36,3 22,2 21,2 40,6 20,8
tilbud
Pa egen hand 60,7 50,0 50,5 56,7 62,1 50,7 55,8
(uorganiseret)
Anden sammenhaeng 71 8,8 2,2 4,4 75 4,0 5,4
Total (n=28) (n=34) (n=91) (n=90) (n=293) (n=276) (n=812)

Respondenterne kunne afgive svar i flere organisationskategorier, hvorfor procenterne i kolonnerne ikke summerer til 100%.

pree

Kun respondenter, der har svaret ja” eller "ja — men ikke for tiden” til at dyrke idreet mv. er medtaget (895 respondenter). 83 respondenter

er udeladt pga. manglende veerdier.

" Signifikant forskel mellem beskeeftigelseskategorier (Chi*-test) med a<0,01.
* Signifikant forskel mellem beskeeftigelseskategorier (Chi?>-test) med a<0,05.
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idreet pa egen hand og i kommercielt regi end fagleerte og
ufagleerte, mens der ikke var vaesentlige forskelle mellem
beskzftigelsesgrupperne pa deltagelsen i foreningsorga-
niseret idreet (Pilgaard 2007).

Det er ogsa aldersforskellene som slar igennem, nar an-
delen, som dyrker idrzet under forskellige organiserings-
former, sammenlignes mellem uddannelsesgrupper. De
unge under uddannelse er meget mere foreningsaktive og
dyrker mere idrzet i kommercielt regi, men dyrker mindre
idreet pa egen hand, end de gvrige uddannelsesgrupper
(elektronisk bilag 2, tabel 47).

Den sociogkonomiske baggrunds betydning for idraetsdel-
tagelsen slar steerkere igennem hos bgrnene. Hvis begge
forzeldre har et arbejde, gar 44 pct. af eleverne til idreet i
en forening; hvis det kun er én af foraldrene, som har et
arbejde, er det 38 pct. af bagrnene, der dyrker idreet i en
forening; men hvis begge foraldre er uden for arbejdsmar-
kedet, er det kun 29 pct. Den samme forskel slar igennem
pa deltagelsen i kommercielle idreetstilbud (tabel 6.33).

6.5.4. Kon, alder og foraeldres idraetsinteresse

Til sidst skal vi se pd om ken, alder og foreeldrenes idraet-
sinteresse har betydning for, hvor de idraetsaktive dyrker
idreet.

Mendene dyrker i hgjere grad end kvinderne idreet i for-
eningssammenhang (34 pct. og 23 pet.), mens der ikke er
forskelle pa andelene, der dyrker idreet i privat kommer-
cielt regi og pa egen hénd, mellem de to kgn (se elektro-
nisk bilag 2, tabel 48).

Hos skoleeleverne er forskellen endnu steaerkere. Hele 57
pct. af drengene dyrker idrzt i en forening eller idreets-
klub mod kun 24 pct. af pigerne. P4 de gvrige organise-
ringsformer er der kun sma og ikke signifikante forskelle
bortset fra, at pigerne i lidt hgjere grad end drengene dyr-
ker idreet under 'anden organiseringsform’ (elektronisk
bilag 2, tabel 4g).

Tabel 6.33: Andel af skoleelever, som inden for den seneste uge, for spergeskemaet blev besvaret, havde dyrket idraet under for-
skellige organiseringsformer, fordelt pa forzeldres arbejdssituation (pct.)

Begge foreeldre

Kun en foreelder

Ingen foreaeldre

arbejder arbejder arbejder I alt
Forening eller idreetsklub™ 441 37,9 28,7 38,5
Kommunal institution 7,0 8,3 7,0 75
Kommercielt tilbud™ 12,7 6,3 5,9 8,8
Anden organisering 14,0 17,6 19,2 16,5
Pa egen hand /selvorg. 8,7 9,4 11,5 9,5
Total 100 100 100 100

(n=700) (n=686) (n=355) (n=1.741)

Respondenterne har kunnet angive flere organisationsformer, hvorfor kolonnerne ikke summere til 100 %.

141 respondenter udelades pga. manglende vaerdier.

'Respondenterne fra Aldersrogade har faet spgrgsmalet i en anden form, hvor kategorien "pa egen hand/selvorg.” ikke indgik, hvorfor

der i denne kategori udelades yderligere 59 respondenter.
" Chi*-test signifikant med a<0,01.
" Chi?-test signifikant med a<0,05.
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Der er en betydelig sammenhaeng mellem alder og den
organisationsform, der dyrkes idreet i. Hos bgrnene og de
unge er idraetsforeningen den helt dominerende organisa-
tionsform for deres idraet frem til og med teenageérene.
Derefter falder andelen, som dyrker idreet i en forening.
Samtidig vokser tilslutningen til idraet i andre sammen-
henge. Men indtil teenagearene er der lille forskel pa
andelen af de idreetsaktive skoleelever, der dyrker idreet i
idreetsforening og i kommunale institutioner, mens ande-
len, som dyrker idreet i kommercielt regi, er voksende med
alderen, og deltagelsen under anden organiseringsform er
faldende (elektronisk bilag 2, tabel 51).

Neasten halvdelen af de idreetsaktive unge mellem 16 og
19 ar svarer, at de dyrker idreet i en forening. Det samme
geelder for andelen, som dyrker idreet i kommercielt regi,
men andelen falder ikke i samme grad med alderen, som
den ger pa foreningsdeltagelsen. Til gengeeld er det i hg-
jere grad aldersgrupperne pa 30 ar og eldre, som dyrker
idreet pa egen hand (elektronisk bilag 2, tabel 51).

Endelig viser undersggelsen, at der er et steerkt sammen-
fald mellem foreeldrenes idreetsdeltagelse og bgrnenes
idreetsdeltagelse under forskellige organiseringsformer.
Hvis begge foreeldre dyrker idreet (ifglge bernenes opfat-
telse), er sandsynligheden for, at barnet dyrker idraet i en
forening, stgrre, end hvis det kun er én af foraeldrene, som
dyrker idreet; men dog sterre end hvis begge foraldre ikke
dyrker idreet. Det samme forhold gger sig geeldende for del-
tagelse i kommercielt organiseret idraet og idraet under an-
den organisering (elektronisk bilag 2, tabel 52).

6.5.5. Sammenfatning

Forskellene i idraetsdeltagelsen mellem beboere fra udsat-
te boligomrader og befolkningen som helhed forsteerkes,
nar vi ser pa, under hvilke organiseringsformer, beboerne
dyrker idreet. Analysen viser:

= at andelen af de voksne idraetsaktive, som dyrker
idreet i en idreetsforening og dyrker idreet pa egen
hand, er klart lavere end i hele befolkningen, mens
andelen, der dyrker idraet i kommercielt regi, er
meget hgjere og pd samme niveau som deltagelsen i
foreninger.

= at andelen af de idreetsaktive skoleelever fra de
udsatte boligomrader, der dyrker idreet i en idraetsfor-
ening, er lavere end i det omgivende samfund.

= at etnisk herkomst spiller en forholdsvis lille rolle for
andelen af de idreetsaktive voksne fra de udsatte bo-
ligomréder, der dyrker idreet i en forening, mens det
spiller en vis rolle for bgrnene, idet drenge af foraeldre
med udenlandsk baggrund er mere aktive i idraetsfor-
eninger end drenge af forseldre med en dansk bag-
grund, mens det modsatte er tilfeeldet for pigerne.
Skoleelever af foraldre med en dansk baggrund er
mere aktive i kommercielle idraetstilbud, end elever
af foraeldre med en udenlandsk baggrund.

= at den sociogkonomiske baggrund har indvirkning
P4, hvor skoleeleverne dyrker idrzt, idet bgrn af for-
eldre, der har et arbejde, i hgjere grad dyrker idreet i
en forening og under kommercielle tilbud, end bgrn
af foreeldre, der ikke har et arbejde.

6.6. Hvilke faciliteter og steder til idraet og
motion benytter de idratsaktive?

Den fjerde dimension ved idraetsdeltagelsen i de udsatte
boligomrader, som undersggelsen har fokus p3, er de faci-
liteter og steder, som de idraetsaktive benytter til idraet og
motion. For hvert af de seks boligomrader har de idreets-
aktive svaret pa, om de benytter eller kender de mest rele-
vante faciliteter og steder til idraet og motion i boligomra-
det og dets umiddelbare neerhed. I det elektroniske bilag
3 findes tabellerne for savel de voksne som skoleelevernes
anvendelse af faciliteterne og stederne i hvert af de seks
boligomrader.

I analysen nedenfor er disse faciliteter og steder ’sldet
sammen’ i typer af idreetsfaciliteter og -steder. I det elek-
troniske bilag 3, side 1 til 4 kan man se, hvilke konkrete
faciliteter og steder i hvert af boligomraderne, som hgrer
under de forskellige facilitetstyper. I analysen skal vi fgrst
se pa, hvor meget de forskellige facilitetstyper benyttes i
hvert af boligomraderne, og dernaest undersgges det, om
etnisk herkomst, beskeaftigelse og uddannelse samt kgn
og alder har betydning for benyttelsen af facilitetstyperne.
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6.6.1 Forskelle mellem boligomraderne

Der er meget stor forskelle mellem boligomraderne p3,
hvor stor en andel af de idraetsaktive voksne og bgrn, der

benytter de forskellige facilitetstyper ** (tabel 6.34 og 6.35):
Grgnne omrdder, parker mv.

Den mest benyttede facilitetstype blandt de idreets- og
motionsaktive voksne er grgnne omrader, parker mv. Det
omfatter stgrre naturomrader som Brabrand Sg og stierne
deromkring (beliggende teet pa Gellerup), 'Mosen’ midt i
Vollsmose, Utterslev mose teet pa Tingbjerg, Feelledparken
og Lersgparken teaet pa Aldersrogade, Ngrrestrand og Ca-

" En forholdsvis stor andel af de idraetsaktive skoleelever har ikke besvaret disse
spergsmal, og derfor er resultaterne af denne del af undersggelsen lidt usikker. Hvis mang-
lende svar skyldes, at eleven fx ikke enskede at besvare flere spargsmal eller ikke kunne
na det inden for den tid, som klassen radede over computerrummet, ma det antages, at
den reelle andel af de idraetsaktive elever, der benytter de forskellige facilitetstyper, er lidt
hgjere. Det er ogsa noget af forklaringen pa, at andelene er hgjere for skoleeleverne fra
Aldersrogade, da det elektroniske spargeskema til eleverne fra dette omrade var sat op pa
den made, at spergsmalene skulle besvares for at komme videre.

roline Amalie Lund teet pd Sundparken samt stier og gran-
ne omrader i gvrigt.

Knap halvdelen af de motions- og idraetsaktive voksne be-
nytter (bl.a.) sddanne gregnne omrader. Men der er store
forskelle mellem boligomraderne pé, hvor meget grgnne
omrader, parker mv. benyttes til motion og idreet. Det geel-
der for hele 84 pct. af de idraets- og motionsaktive i Al-
dersrogade, 58 pct. i Gellerup, 41 pct. i Vollsmose, 45 pct.
i Sundparken, 28 pct. i Tingbjerg og kun 8 pct. pa Sten-
gardsvej. Den store forskel kan for det farst skyldes, at der
i nogle af boligomraderne er grgnne omrader og parker
teet pa boligomradet. Det gaelder Aldersrogade, Gellerup
og Vollsmose, mens det er naesten helt fraveerende i Sten-
gardsvej. For det andet kan forskellen skyldes afstanden til
grgnne omrader.

Tabel 6.34: Andel af voksne idraetsaktive, som inden for det seneste halve ar har anvendt forskellige typer af faciliteter til idraet og

motion, fordelt pa omrade (pct.)

Sundparken  Stengardsvej Vollsmose Gellerup Tingbjerg Aldersrogade | alt
Horsens Esbjerg Odense Aarhus Kgbenhavn Kgbehavn

Grgnne omrader, parker mv.” 451 7.6 41,4 58,4 27,9 83,6 44,6
Idreetsanleeg og boldbaner™ 19,5 32,6 23,7 43,8 25,6 40,6 30,9
Svegmmehal™ 12,4 17,4 20,1 371 17,2 25,8 22,3
Indendars mE{ItifunktioneIt 478 23.9 47 1.0 0.0 32.8 222
(f.eks. haller)
Indendﬁrs_monofunktifmelt 6.2 15,2 2.4 56 19,5 25.8 123
(f.eks. motionscenter)
Andet udendgrs anlaeg™ 3,5 4,3 11,8 23,6 0,0 0,0 7,8
Total (n=113) (n=92) (n=169) (n=178) (n=215) (n=128) (n=895)

Procenterne er andel af respondenter i det pageeldende omrade, der har angivet at anvende den pageeldende form for facilitet.
Respondenterne kunne angive flere former for faciliteter, hvorfor procenterne i kolonnerne ikke summerer til 100 %.

Kun respondenter, der har svaret ja” eller ja — men ikke for tiden” til at dyrke idraet mv. er medtaget (895 respondenter).

Der kan forekomme mindre afvigelser i forhold til facilitetsopgarelserne for de enkelte omrader. | disse er andelene beregnet p& baggrund
af dem, der har besvaret spgrgsmalet, mens andelene i denne tabel er beregnet pa alle, der dyrker idraet, sdledes at et manglende svar
vedr. benyttelsen af en konkret facilitet tolkes som et 'Nej’ til at faciliteten benyttes.

" Signifikant forskel mellem omraderne (Chi?-test) med a<0,01.
* Signifikant forskel mellem omraderne (Chi?-test) med a<0,05.
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Det kan veere arsagen til, at sa forholdsvis fa fra Tingbjerg
benytter Utterslev Mose til forskel fra benyttelsen af na-
turen omkring Brabrand Sg i Gellerup. Endelig kan den
subjektive oplevelse af naturomradet eller parken spille
en rolle, dvs. hvor trygt, inspirerende og peent omradet
er. Den relativt lave benyttelse af Mosen i Vollsmose kan
skyldes dette (ifslge udsagn fra repreesentanter for bolig-
omrédet).

Skoleeleverne benytter ikke i samme grad som de voksne,
de grenne omrader og parker til idraet. Det svarer hver
tredje, at de ger. Det er iser elever fra Aldersrogade, som
benytter gronne omrader og parker til idraet. To ud af tre
af eleverne benytter mindst en gang om ugen en af de tre
parker: Feelledparken, Ngrrebroparken og Lersgparken.
Iszer Feelledparken har stor betydning for skoleeleverne
i Aldersrogade, selvom de skal krydse store veje for at
komme dertil. Fire ud af ti elever svarer, at de benytter

Tabel 6.35: Andel af idraetsaktive skolebarn, som benytter forskellige typer af idraetsfaciliteter, opdelt pa boligomrader og opdelt

efter om eleven bor i boligomradet eller bor udenfor (pct.)

Sundparken
Horsens

Stengardsvej

Esbjerg Odense

Vollsmose

Gellerup
Aarhus

Tingbjerg
Kgbenhavn

Aldersrogade

Kgbehavn el

A: Inden for

omradet A B A B A B

B: Uden for omradet

Grgnne omrader,
parker mv.
A" og B

353 424 473 33,3 @ 453

46,3

34,5 275 21,3 . 241 66,7 593 383 356

Idreetsanleeg og

boldbaner A" AT A

58,2

46,7 . 56,6 = 33,3

44,4 375 574 40,6 583 @ 741 539 419

Legepladser

A" og B 235 271

25,5 16,7 @ 39,9 8,9

42,3 250 26,5 241 29,2 481 35,0 21,7

Andet udendgrs

anleeg 3,9 1,8 145 @ 20,0 0,0 0,0

A" og B

9,9 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,3 3,7

Svemmehal

A" og B 5,9 4,7

255 10,0 . 376 3,3

31,7 7.5 226 16,0 250 370 @ 298 11,0

Indendgrs multi-
funktionelt (f.eks.
haller)

A" 0g B”

58,8 @ 553 ' 30,9 @ 20,0

28,0 2,4

40.1 30,0 @ 34,8 8,6 58,3 @ 59,3 | 351 20,3

Indendgrs mono-
funktionelt (f.eks.
motionscenter)
A’ og B’

7.8 71 0,0 0,0 8,4 0,0

9,2 2,5 14,8 4,3 8,3 11,1 9,2 3,7

Total n=51 n=85  n=55 ' n=30 n=311

n=123

n=142 ' n=40 n=155 n=187 n=24 = n=27 n=738 n=492

Facilitetsanvendelsen er omkodet saledes, at respondenter, der anvender den pageeldende type facilitet "flere gange om ugen” eller "ca.

en gang om ugen”, teeller som ‘anvendelse’ af facilitetstypen.

Procenterne er andel af respondenter i det pagaeldende omrade, der har angivet at anvende den pageeldende form for facilitet.
Respondenterne kunne angive flere former for faciliteter, hvorfor procenterne i kolonnerne ikke summerer til 100 %.

Note: Kun respondenter, der dyrker idreet mv. er medtaget.
"~ Signifikant forskel (Chi*-test) med a<0,01.
* Signifikant forskel (Chi*-test) med a<0,05.
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parken flere gange om ugen, og den vurderes bade som
meget tryg, sjov og peen af mere end halvdelen af dem, der
har besvaret spgrgsmalet.

Sadanne parker har man ikke i Tingbjerg, hvor en forholds-
vis lille andel af eleverne benytter Utterslev Mose (hver
femte elev benytter omradet flere gange om ugen) eller
Gyngemosen (hver tiende elev), som er de to neermest be-
liggende naturomrader. Savel Caroline Amalie Lund som
Ngrrestrand benyttes af feerre end ti pct. af skoleeleverne
fra Sundparken. Og i Vollsmose er det kun hver fijerde eley,
som ofte benytter 'Moser', som er et grgnt omrade midt i
boligomradet, til idreet.

I Gellerup benyttes Brabrand Sg kun af godt hver tiende
skoleelev, og de naertliggende Hasle Bakker benyttes nee-
sten ikke af bgrnene og de unge. Det kan haenge sammen
med, at det kun er hver fjerde elev, som betegner omradet
som meget trygt, og kun hver tiende synes, at omradet er
sjovt (elektronisk bilag 3, tabel 1 til 18).

Idreetsanleg og boldbaner

Facilitetstypen 'idreetsanleeg og boldbaner’ benyttes af 31
pct. af de adspurgte idraetsaktive voksne, og det er sdledes
den neestmest benyttede facilitetstype blandt de voksne.
Det omfatter forst og fremmest fodboldbaner og andre
udendgrs baner, men i nogle tilfzelde omfatter denne an-
leegstype ogsa indendgrs faciliteter (typisk ved skole-
idreetsanlaeg), fordi der i spgrgeskemaet ikke er skelnet
mellem indendgrs og udendgrs faciliteter, hvis et anlaeg
omfatter begge dele. Den stgrste benyttelse finder vi i Gel-
lerup og Aldersrogade, mens forholdsvis fa benytter denne
type facilitet i Tingbjerg, Vollsmose og Sundparken.

Den store benyttelse i Gellerup kan dels skyldes, at der
faktuelt er mange og lokalt placerede fodboldbaner i Gel-
lerup i sammenligning med de andre omrader, og at de
centralt placerede fodboldbaner i 'hjertet’ af Gellerup be-
nyttes betydeligt mere, end fx B 1gogs fodboldbaner gor i
Vollsmose. Den relativt store benyttelse af denne facilitet-
stype i Aldersrogade ma4 tilskrives de boldbure, som findes
i omradet. I Sundparken findes kun en enkelt fodboldbane
i boligomradet og en bane ved den lokale skole, og begge
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baner egner sig til og benyttes mest af bgrn. Men det er
sveert at forklare, hvorfor benyttelsen af denne facilitets-
type er sa forholdsvis lille i Vollsmose og Tingbjerg.

Blandt de idreetsaktive skoleelever er det den mest an-
vendte facilitetstype, som halvdelen typisk anvender in-
den for en uge. Der er forholdsvis sma forskelle pa dette
mellem de seks boligomrader. I Aldersrogade er boldbure
den facilitetstype, som flere skoleelever benytter flere gan-
ge om ugen, og de vurderes af mere end halvdelen som et
meget trygt sted og som et bade sjovt og peent sted. De far
saledes en meget mere positiv vurdering, end boldbanerne
ved Landfoedvej gar. Mere end halvdelen af skoleeleverne
fra Stengardsvej benytter Veldtofte Idraetspark flere gange
om ugen, og dette sted vurderes ogsa som et meget trygt
og sjovt sted.

I'Vollsmose er det godt hver fjerde elev, som ofte benytter B
190gs baner, og dette sted vurderes ogsd som meget trygt
af langt de fleste. I Gellerup benytter en meget stor del af
eleverne de forskellige baner i hjertet af bebyggelsen flere
gange om ugen, men det er kun hver tredje elev, som sy-
nes, at det er et meget trygt sted at veere - selvom stedet er
bemandet med voksne. Sammen med Hasle Bakker er det
dét sted, som vurderes som mindst trygt at veaere.

I Tingbjerg er Tingbjerg Idraetspark med de mange fod-
boldbaner, som Brgnshgj Boldklub rader over, det store
treekplaster blandt bgrnene. Fire ud af ti bgrn benytter
dette anlaeg flere gange om ugen, og det vurderes af mere
end halvdelen af eleverne som et meget trygt og et sjovt
sted at veere. I det hele taget skiller Gellerup sig lidt ud fra
de andre omrader ved, at flere af stederne, der benyttes
til idreet, af en forholdsvis lille andel af eleverne betegnes
som trygge (elektronisk bilag 3, tabel 1 til 18).

Svgmmehal

Svgmmehal benyttes af 22 pct. af de idraets- og motionsak-
tive voksne i de udsatte boligomrader. I alle de undersggte
boligomrader findes mindst en svemmehal i selve bolig-
omradet (Vollsmose, Tingbjerg og Gellerup / Toveshgj, der
har to svemmehaller) eller i dets umiddelbare nserhed
(Stengardsvej og Aldersrogade med to svgmmeanleg
for hvert omrade og Sundparken med ét svgmmeanlaeg).



Det er iser beboerne i Gellerup og i Aldersrogade og
noget mindre i Stengéardsvej og Tingbjerg, som benytter
svemmehal.

Dette menster svarer ikke helt til andelen af beboerne,
som svarer, at de gar til svgmning. Her topper beboerne
i Gellerup (8 pct.), Vollsmose (7 pct.) og Aldersrogade (7
pct.), mens klart feerrest gar til svgmning i Sundparken (2
pct.). Der er séledes ikke en entydig sammenhang mellem
tilstedeveerelsen af en svegmmehal i boligomradet og be-
nyttelse af svgmmehal.

Der er ganske vist forholdsvis flest, som gar til svgemning
i to af de omrader, hvor der findes en svemmehal, men
andelen er ikke lige s& hgj i Tingbjerg, som ogsa har en
svgmmehal. Det kan skyldes, at svgmmehallen hgrer
til skolen og derfor kun er aben for alle i weekenden.
Svemmehallen har heller ikke samme stgrrelse, som svgm-
mehallen i Gellerup.

Svemmehallen i Gellerup er i gvrigt den eneste svemme-
hal i de undersggte boligomrader og deres umiddelbare
naerhed, hvor man kan lukke helt af for meend, sa kvinder
med muslimsk baggrund kan g4 til svemning pa bestemte
tidspunkter. Selvom der ikke findes en svgmmehal taet pa
Aldersrogade, er der forholdsvis mange fra dette boligom-
rader, der gar til svgmning. Man skal dog veare varsom
med at tilleegge disse forskelle for stor betydning, fordi
den statistiske usikkerhed er forholdsvis stor.

Svgmmehal benyttes af hver fjerde idraetsaktive skoleelev i
labet af en uge. Forholdsvis lidt flere i Aldersrogade, Volls-
mose og Gellerup end i Stengardsvej og Tingbjerg. I Sund-
parken benytter bgrnene og de unge Aqua Forum, som er
en del af Forum Horsens, der imidlertid er registreret som
et multifunktionelt idreetsanleeg, og derfor vil benyttelse
af denne facilitet ikke teelle med under benyttelse af svgm-
meanlaeg.

Der er mindre forskelle pa, hvor meget de tre svgmme-
haller, beliggende i Gellerup, Vollsmose og Tingbjerg, be-
nyttes. Gellerupbadet benyttes flere gange om ugen af 17
pct. af de idraetsaktive skoleelever, Vollsmose Svgmmehal
benyttes af 25 pct., og Tingbjerg Svgmmehal benyttes ofte

af 21 pct. Forholdsvis mange af bgrnene fra Tingbjerg be-
nytter svemmehallen gennem fritidsklubben ISA. Mere
end halvdelen af de idreetsaktive vurderer disse svgmme-
anleeg som meget trygge og sjove at benytte (elektronisk
bilag 3, tabel 1 til 18).

Indendgrs multifunktionelt idreetsanleg

Facilitetstypen 'indenders multifunktionelt anleg’, som
primeert omfatter almindelige idraetshaller og gymnastik-
sale / skolefaciliteter, men ogsa andre indendgrs lokaler,
der bruges til forskellige typer af idraetsaktiviteter og be-
vaegelse (fx beboer- og festsale, fritidsklubbers lokaler).
Pa tveers af de seks boligomrader benyttes denne facili-
tetstype af 22 pct. af de voksne beboere. Det sker farst og
fremmest i Sundparken og i Gellerup og noget mindre i de
andre boligomrader.

Den relativt hgje benyttelse af denne facilitetstype i Sund-
parken og Gellerup kan haenge sammen med, at der i
begge boligomrader findes et multifunktionelt indendars
anleeg. Sundparkhallen benyttes af hver fjerde idraetsak-
tive i Sundparken, og Globus 1 benyttes af fire ud af ti af
de idreetsaktive i Gellerup. Egentlige idraetshaller benyt-
tes dog ogsa i et betydeligt omfang. I Tingbjerg benyttes
Tingbjerg Skoles hal (+ andre faciliteter pa skolen) af 17
pct., E.EL hallerne tzet pa Stengéardsvej benyttes af 20 pct.
og Ngrrebrohallen ikke langt fra Aldersrogade benyttes af
30 pct.

Blandt skoleeleverne benyttes denne facilitetstype af knap
hver tredje idreetsaktive elev. Det sker iseer i Sundparken
og i Aldersrogade, hvor mere end halvdelen af skoleele-
verne benytter denne facilitetstype. I Gellerup er det hver
tredje idraetsaktive elev, som typisk bruger en idraetshal,
gymnastiksal eller lignende i lgbet af en uge.

I Stengardsvej, Vollsmose og Tingbjerg er andelen noget
lavere. Vi ser altsa her en vis overensstemmelse mellem
de voksnes og skoleelevernes benyttelse af denne facili-
tetstype med en hgj benyttelse i sdvel Sundparken som
Gellerup. I Sundparken svarer 28 pct. af de idraetsaktive
bgrn, at de ofte benytter Sundparkhallen, selvom forholds-
vis mange af skoleeleverne ikke synes, at stedet er sa trygt
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og sjovt, som andre steder i omradet*.

I Gellerup benyttes Globus 1 af forholdsvis fa skoleelever.
Kun 17 pct. svarer, at de benytter den flere gange om ugen,
men til gengeeld vurderes den af de fleste som et meget
trygt sted at opholde sig, og forholdsvis mange synes ogsa,
at det er et sjovt sted. Savel Nordgardshallen som Bra-
brand Hallen benyttes af noget faerre (omkring 10 pct.), og
Nordgardshallen vurderes meget mindre positivt end Glo-
bus 1. Tingbjerg skoles hal benyttes flere gang om ugen af
28 pct. af de idreetsaktive bgrn, hvilket givetvis skyldes, at
fritidsklubben ISA benytter hallen. Samme skoles tumlesal
benyttes af 12 pct.

Bgrnene og de unge fra Stengardsvej benytter iseer E.F.I
hallerne, som 25 pct. dyrker idreet i flere gange om ugen.
Noget feerre benytter Rorkjeerhallen. Det er ogsa omkring
hver fjerde skoleelev fra kvarteret omkring Aldersrogade,
der benytter Ngrrebrohallen, men mindre end halvt sa
mange benytter @bro-hallen (elektronisk bilag 3, tabel 1
til 18).

Specialiserede indendgrs idreetsfaciliteter

De mere specialiserede faciliteter benyttes i noget mindre
omfang. Indendars monofunktionelle anleeg, som isaer om-
fatter lokaler til fitness / styrketreening men ogsé kamp-
sport (p4 Ngrrebro), boksning (Vollsmose), klatring (Gel-
lerup) og tennis (teet pad Sundparken), benyttes af 12 pct.
af de voksne idraets- og motionsaktive, men der er ogsa
for denne facilitetstype store forskelle pa benyttelsen mel-
lem boligomréaderne. I Aldersrogade er det hver fjerde, i
Tingbjerg hver femte, lidt feerre i Stengérdsvej og meget
fa i de gvrige boligomrader. Det haenger selvfglgelig ngje
sammen med tilstedevaerelsen af denne facilitetstype i
omradet. Af seerlig interesse er benyttelsen af motions- og
fitnessfaciliteter, da styrketraening som vist ovenfor er den
mest dyrkede motionsform blandt de voksne i de udsatte
boligomrader.

I Aldersrogadekvarteret benytter hele 22 pct. motions-
rummet i boligkvarteret. I boligkvarteret Stengardsvej i
Esbjerg benyttes motionskaelderen af 18 pct. af de idraets-

12 Dette bekraeftes af den daglige leder af stedet under et interview, at mange bern af dansk-
fadte foreeldre ikke feler sig trygge og velkomne i hallen, fordi hallen fortrinsvis benyttes af
bern af anden etnisk herkomst. Hun mener dog ikke, at der er grund til at fale denne utryghed.
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aktive. Motionskalderen pa Tingbjerg Skole bruges af 21
pct. af de idreetsaktive voksne fra boligomradet. Til for-
skel fra disse forholdsvis meget benyttede motionsrum
bruges Butterfly Fitness i Sundparken kun af 4 pct. af de
idreetsaktive. Butterfly Fitness er kun for kvinder, og sa
koster det meget mere at benytte denne facilitet, fordi
den er kommerciel, end det gor i fitnessfaciliteterne i de
andre boligomrader. For at benytte motionsrummet pa
Stengardsvej skal brugerne betale 10 kr. pr. gang. I But-
terfly Fitness skal man betale 329 kr. om maneden.

Denne facilitetstype benyttes af endnu feerre af de idraets-
aktive skoleelever. Kun 7 pct. Og der er sma forskelle pa
benyttelsen mellem de seks boligomrader bortset fra, at
denne facilitetstype slet ikke findes i Stengardsvej eller
omradets umiddelbare nzerhed. 6 pct. af skoleeleverne fra
Gellerup og Toveshgj benytter Klatrecenteret flere gange
om ugen (muligvis den udenders klatreg) (elektronisk bi-
lag 3, tabel 1 til 18).

Anden udendprs idreetsfacilitet

Anden udendgrs facilitet omfatter anlaeg, som kun kan
benyttes til én idraets- og motionsaktivitet. Det omfatter
tennisbaner, skaterbaner, motorcrossbaner, BMX-baner
og udendgrs bevaegelses- og fitnessfaciliteter. Denne faci-
litetstype benyttes kun af 8 pct. af de voksne idraetsakti-
ve, og det erisaeri Gellerup, at der findes en del faciliteter
af denne type.

Heller ikke denne facilitetstype benyttes af ret mange
skoleelever, hvilket bl.a. haenger sammen med, at denne
facilitet slet ikke findes i Vollsmose, Tingbjerg og Alders-
rogade (og omradernes umiddelbare neerhed). I Sten-
gardsvej benytter knap hver femte idreetsaktive skoleelev
beveaegelsesstrgget i Kvaglund, som er kategoriseret un-
der denne facilitetstype (det er en form for legeplads). I
Gellerup benytter hver tiende idreetsaktive elev nogle af
de udendgrs specialanlaeg, der findes i omradet (tennis-
bane, skateranleeg og motorcross- eller BMX-bane) (elek-
tronisk bilag 3, tabel 1 til 18).



Legepladser 6.6.2. Etnisk herkomsts betydning for an-

vendelse af idraetsfaciliteter
Alle seks boligomrader har legepladser for savel mindre

som stgrre bgrn, og de benyttes af omkring hver fierde  Undersggelsen viser, at der er vaesentlig forskel pa
idreetsaktive skoleelev inden for en uge. Legepladser be-  andelen af de idreetsaktive voksne, som benytter de
nyttes mest af skoleeleverne i Aldersrogade, Gellerup og  forskellige typer af steder og faciliteter til idrzet og
Vollsmose og mindst i Stengardsvej, der da ogsé er dét bo-  motion, mellem beboere i de udsatte boligomrader,
ligomréde, der er darligst forsynet med denne facilitetsty-  som er fodt i Danmark, og beboere der ikke er fodt
pe. Det kan dog ikke afleeses pa andelen af skoleeleverne, iDanmark.

der i spgrgsmalet om selvorganiserede fysiske aktiviteter

svarede, at de inden for den seneste uge (for sporgeske- *  Den forste gruppe benytter i meget hgjere grad
maet blev besvaret) havde veeret pa en legeplads, hvor grenne omrader, parker mv. end beboere, der
svarene viste sma forskelle mellem boligomraderne (elek- ikke er fadt i Danmark.

troniske bilag 3, tabel 1 til 18).
83 ) = Omvendt benytter den sidstnavnte gruppe

i hegjere grad indendgrs monofunktionelle
rum (iseer motionscentre) end idreetsaktive
beboere, der er fgdt i Danmark (tabel 6.36 og
elektronisk bilag 3, tabel 20).
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Idreetsanlaeg og boldbaner benyttes af naesten halvde-
len af de idreetsaktive beboere, der kun taler arabisk
eller tyrkisk, mens det kun er 20 pct. af dem, der kun
taler dansk, der ger det. Det haenger dog sammen
med, at de dansk-talende i gennemsnit er noget aeldre,
end de arabisk og tyrkisk talende er.

dansk i hjemmet, end af de idraetsaktive, der kun taler
dansk.

De indendgrs monofunktionelle anlaeg (isser motions-
og styrketraeningsrum) benyttes iseer af de idreetsak-
tive, som kun taler arabisk i hjemmet (tabel 6.36).

Tilsvarende er der forskelle pa, hvor meget de forskellige
typer af idreetsfaciliteter anvendes, mellem bgrn af forael-
dre, der er fadt i Danmark, og bgrn af foraeldre der er fadt
iudlandet.

Svemmehal benyttes i meget hgjere grad af de arabisk
talende, og dem, der bade taler dansk og et andet
sprog, end af dem, der kun taler dansk, tyrkisk eller
somalisk.

Til forskel fra de voksne benytter bgrn af foreel-
dre, der er fgdt i udlandet, i lidt hgjere grad gregnne

De indendgrs multifunktionelle idreetsfaciliteter be- "
nyttes i hgjere grad af de idreetsaktive, der ikke taler

Tabel 6.36: Andel af idraetsaktive voksne, som inden for det seneste halve ar har anvendt forskellige typer af faciliteter til idraet og
motion, fordelt efter det sprog som tales mest i hjemmet (pct.)

Kun @vrige kun Dansk og
Kun dansk  Kun arabisk  Kun tyrkisk . mindst 1 | alt
somalisk fremmedsprog .
remmedsprog

Grgnne omrader, parker mv. 50,0 42,9 50,0 26,8 44 4 421 44,8
Idreetsanleeg og boldbaner™ 19,0 49,7 37,5 29,3 25,8 37,9 31,4
Andet udenders anleeg’ 51 8,6 20,8 12,2 5,3 111 79
Svemmehal™ 15,6 31,4 20,8 22,0 17,9 28,9 22,5
Indendars mliltlfunktlonelt 12,2 274 250 293 232 32.1 226
(f.eks. haller)
Indendﬁrs_monofunktlf)nelt 75 22.9 4.2 9.8 9.3 147 12,5
(f.eks. motionscenter)
Total (n=294) (n=175) (n=24) (n=41) (n=151) (n=190) (n=875)

Procenterne er andel af respondenter i den pageeldende sprogkategori, der har angivet at anvende den pageeldende form for facilitet.
Respondenterne kunne angive flere former for faciliteter, hvorfor procenterne i kolonnerne ikke summerer til 100 %. Kun respondenter, der
har svaret ja” eller “ja — men ikke for tiden” til at dyrke idraet mv. er medtaget (895 respondenter). 20 respondenter er udeladt pga. mang-
lende veerdier.” Signifikant forskel mellem sprogkategorier (Chi?-test) med a<0,01, “a<0,05
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omrader og parker, end bgrn af foreeldre, der er fadt
i Danmark. Det geelder dog ikke i Gellerup, hvor bgrn
af foraeldre fedt i Danmark i hgjere grad benytter de
grgnne omrader, end begrn af foreeldre, der er fedt i et

6.6.3 Beskaftigelse og uddannelses betydning for

benyttelse af idratsfaciliteter

Der er ogsa vaesentlige forskelle mellem beskaeftigelses-

andet land, gor.

grupperne p4a, hvilke typer af steder og faciliteter til idrzet,
som de idraetsaktive benytter:

» Forstnevnte gruppe benytter ogsd i hgjere grad
boldbaner og andre udendgrs idreetsanleg; svgm-  *®
mehaller; samt indendgrs multifunktionelle anlaeg

(idreetshaller mv.) (tabel 6.37).

Grgnne omrader, parker mv. benyttes iser af de
unge under uddannelse, faglerte arbejdere og
funktioneerer.

Udendgrs idraetsanlaeg og boldbaner benyttes iseer af
unge under uddannelse, mens idreetsaktive, der ikke
hgrer til arbejdsstyrken, i meget mindre grad benyt-
ter den type idreetsanleeg.

Tabel 6.37: Andel af de idraetsaktive skoleelever, som anvender forskellige typer af faciliteter, fordelt efter landet, hvor foraldrene

er fgdt (pct.)

Begge foreeldre fadt En foreelder fadt Begge foreeldre fadt | alt
i Danmark i Danmark andet sted
A:Inden for omradet
B:Uden for omradet A = A B [ e A B
Grgnne omrader, parker 29,8 35,7 26,8 47,5 421 35,2 40,9 37,0
Jreetsanizeg og boldbaner, 40,4 34,0 50,0 49,2 59,1 53,9 57,2 43,2
ogB
Legepladser B” 34,0 12,9 34,2 20,3 37,6 35,8 37,2 21,9
Andet udenders anleegB™ 6,4 1,2 53 1,7 2,9 8,5 3,3 3,9
Svgmmehal, A" og B” 14,9 7,9 18,4 51 34,6 19,4 32,2 11,6
Indendgrs multifunktionelt
(f.eks. haller) 17,0 11,2 36,8 20,3 39,6 35,8 37,8 211
A" og B”
Indendgrs _monofunktior}elt 6.4 21 53 0.0 104 6.7 9.8 3.4
(f.eks. motionscenter) B
Total (n=47) (n=241) (n=38) (n=59) (n=558) (n=165) (n=643) (n=465)

Procenterne er andel af respondenter i det pagaeldende omrader, der har angivet at anvende den pagaeldende form for facilitet.
Respondenterne kunne angive flere faciliteter, hvorfor procenterne i kolonnerne ikke summerer til 100 %.

Kun respondenter, der dyrker idraet mv. er medtaget. 122 respondenter er udeladt pga. manglende vaerdier.

“ Signifikant forskel (Chi*-test) med a<0,01, * Signifikant forskel (Chi?-test) med a<0,05.
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Det er ogsa de unge under uddannelse, der iseer be-
nytter svgmmehallen. Dobbelt s& mange fra denne
gruppe benytter denne type facilitet, end de idraetsak-
tive uden for arbejdsstyrken, de faglerte og de ufag-
leerte gar.

De unge under uddannelse er ligeledes de stgrste
brugere af indendgrs multifunktionelle anlaeg, mens
de indendgrs monofunktionelle anleeg i meget hgjere
grad benyttes af alle beskeeftigelsesgrupper - dog
lidt feerre af de idraetsaktive uden for arbejdsstyrken

(tabel 6.38).

Ser vi pa benyttelsen af typer af steder og faciliteter til mo-
tion og idreet opdelt pa uddannelsesgrupper, viser under-

sggelsen,

at mere end halvdelen af de idraetsaktive unge under
uddannelse og de idraetsaktive med en videregaen-
de uddannelse benytter grenne omrader, parker mv.
mod hver tredje af de idreetsaktive, der kun har en
grunduddannelse.

at idreetsanleeg og boldbaner benyttes i meget hgjere
grad af de idreetsaktive unge under uddannelse end
af de gvrige uddannelsesgrupper, og at det samme
geelder benyttelsen af svemmehal og indenders mul-
tifunktionelle idreetsanleeg.

at der er forholdsvis smé og ikke signifikante forskel-
le pa de forskellige uddannelsesgruppers anvendelse
af indendgrs monofunktionelle rum (elektronisk bilag
3, tabel 22).

Tabel 6.38 Andel af idraetsaktive voksne, som inden for det seneste halve ar har anvendt forskellige typer af faciliteter til idraet og
motion, fordelt pa beskaeftigelsesgrupper (pct.)

Selvstaaqdlg 99 Eynktionzer/ Fagleert Ufaglaert Uden for Under
medarbejdende . ) arbejder/ . | alt
tjenestemand arbejder . . arbejdsstyrken  uddannelse
agtefeelle specialarbejder

Grgnne onlrader, 17.9 559 50,5 34,4 42,0 52,5 45,4
parker mv.
ldrastsaniaeg og 39,3 38,2 27,5 211 171 51,4 32,0
boldbaner
Andet udenders anleeg’ 3,6 8,8 55 6,7 4,4 12,3 7,6
Svgmmehal” 28,6 23,5 17,6 16,7 16,4 33,7 23,2
Indendars multifunkt. 10,7 20,4 176 20,0 15,4 36,2 23,6
(f.eks. haller)
Indendars monofunkt. 28,6 17,6 14,3 12,2 96 15,6 13,4
(f.eks. motionscenter)
Total (n=28) (n=34) (n=91) (n=90) (n=293) (n=276) (n=812)

Procenterne er andel af respondenter i den pagaeldende sprogkategori, der har angivet at anvende den pageeldende facilitetstype.
Respondenterne kunne angive flere faciliteter, hvorfor procenterne i kolonnerne ikke summerer til 100 %. Kun respondenter, der har

o

svaret “ja” eller "ja — men ikke for tiden” til at dyrke idreet mv. er medtaget (895 respondenter). 83 respondenter er udeladt pga. manglende

veerdier.

" Signifikant forskel mellem beskeeftigelseskategorier (Chi*-test) med a<0,01.
" Signifikant forskel mellem beskaeftigelseskategorier(Chi*-test) med a<0,05.
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Til forskel fra de voksne idreetsaktives benyttelse af
idreetsfaciliteterne synes sociogkonomisk position ikke at
spille nogen rolle for skoleelevernes anvendelse af forskel-
lige typer af idreetsfaciliteter. Der er saledes ikke forskelle
pé anvendelsen af de forskellige typer af idreetsfaciliteter
mellem bgrn af forzldre, der har et arbejde, og barn af for-
@ldre der ikke har et arbejde (tabel 6.39).

Tabel 6.39: Andelen af idratsaktive skoleelevers anvendelse af typer af idraetsfaciliteter, fordelt pa foraeldres arbejdssitua-

tion og opdelt efter om skoleeleverne bor i boligomradet eller bor udenfor (pct.)

Begge foreeldre Kun en forzelder Ingen foreeldre | alt
arbejder arbejder arbejder

A:Inden for omradet
B:Uden for omradet 4 2 A B & 2 A B
g:f’“”e omrader, parker 43,0 35,5 36,5 375 42,4 35,6 39,8 36,1
Idreetsanlaeg og boldbaner 62,2 429 52,4 41,2 57,6 44 .4 56,5 42,6
Legepladser 36,8 18,6 36,2 26,5 36,5 311 36,4 22,0
Andet udendegrs anlaeg 2,6 2,7 3,2 4.4 4,7 8,9 3,4 3,8
Svemmehal 29,0 10,5 32,4 9,6 32,4 22,2 31,4 11,3
Indenders multifunktionelt 40,9 18,2 36,2 20,6 32,9 37,8 36,7 20,8
(f.eks. haller) B
Indendgrs mon_ofunktio- 11,9 2.4 95 44 74 8.9 96 36
nelt (f.eks. motionscenter)
Total (n=193) (n=296) (n=315) (n=136) (n=170) (n=45) (n=678)  (n=477)

Procenterne er andel af respondenter i den pagaeldende kategori, der har angivet, at de anvender den pagaeldende facilitetstype.

Respondenterne kunne angive flere faciliteter, hvorfor procenterne i kolonnerne ikke summerer til 100 %.
Kun respondenter, der dyrker idraet mv. er medtaget. 75 respondenter er udeladt pga. manglende veerdier.
" Signifikant forskel (Chi?-test) med a<0,01.

" Signifikant forskel (Chi*-test) med a<0,05.
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6.6.4. Betydning af ken, alder og foraldres
idraetsdeltagelse for anvendelsen af
idraetsfaciliteter

De starste forskelle pa meends og kvinders benyttelse af de
forskellige typer af steder og faciliteter til motion og idraet
er, at dobbelt sa stor en andel af meendene end kvinderne
benytter udendgrs anlaeg og boldbaner, og en noget stgrre
andel benytter indendgrs multifunktionelle anleg (fx hal-
ler) (elektronisk bilag 3, tabel 24).

Blandt de idraetsaktive skoleelever er det ogsa drengene,
som benytter udendgrs anleg og boldbaner mest, men
forskellen mellem kgnnene er ikke s& stor som hos de
voksne. Drengene benytter ogsa de indendegrs multifunk-
tionelle anleeg mere end pigerne, som til gengeeld benytter
grgnne omrader mv. samt legepladser mere, end drengene
(elektronisk bilag 3, tabel 21).

I forhold til alder falder andelen af de idreetsak-
tive voksne, som benytter udendgrs idraetsanleg
og boldbaner, i takt med alderen. Det samme gel-
der andelen, som benytter svgmmehal og indendgrs
multifunktionelle anleeg, mens indendgrs monofunktio-
nelle faciliteter i hgjere grad benyttes ligeligt af de for-
skellige aldersgrupper (elektronisk bilag 3, tabel 25).
Blandt de idratsaktive bgrn er der en klar sammenhaeng
mellem foreldrenes idreetsinteresse og benyttelsen af
grgnne omrader, parker mv. til idreet. Hvis begge foreldre
dyrker idreet, er andelen af skoleeleverne, der benytter
grgnne omrader mv., hgjere, end hvis det kun er en af for-
eldrene, som dyrker idraet, men mindst er andelen, hvis
ingen af foraeldrene dyrker idreet (elektronisk bilag 3, ta-
bel 23).

6.6.5 Sammenfatning

Den 'facilitetstype’, som de voksne benytter mest til idrast
og motion, er grgnne omrader og parker, som 45 pct. af de
idreetsaktive benytter. Den naestmest benyttede facilitets-
type er udendgrs idreetsanleg og fodboldbaner, som 31
pct. benytter, hvilket haenger sammen med, at en stor del
af respondenterne er unge, hvoraf maendene iszer spiller
meget fodbold. Pa en delt tredjeplads kommer det multi-
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funktionelle indendgrs idreetsanlaeg (fortrinsvis idraetshal-
ler) og svemmehaller, som 22 pct. af de idraetsaktive har
benyttet inden for det seneste halve ar. De mere speciali-
serede indendgrs og udenders rum og steder til idreet og
motion benyttes af feerre end 10 pct. af de idraetsaktive.

Blandt skoleeleverne er det de udenders anlaeg og fodbold-
baner, som benyttes af suvereent flest af de idraetsaktive
bern og unge. Mere end halvdelen benytter denne facili-
tetstype. Dernaest kommer grgnne omrader og parker (38
pct.), indendgrs multifunktionelle rum (idraetshaller) (35
pct.), legepladser (35 pct.) og svemmehal (30 pct.).

Der er veesentlige forskelle mellem boligomraderne pa,
hvor meget de forskellige facilitetstyper benyttes, og noget
af forklaringen pa disse forskelle er, at der er forskelle pa
adgangen til at benytte de forskellige typer:

*= Den store forskel pa, hvor meget grenne omrader og
parker benyttes, synes at heaenge snaevert sammen
med, hvor teet pa boligen der findes natur og grenne
omrader, men forskellene pa benyttelsen deraf til
motion synes ogsa at haeenge sammen med de grgnne
omraders karakter. Analysen tyder pa, at attraktive
parker, der opleves som trygge at feerdes i, har en stor
tiltreekningskraft.

* De udendgrs anlaeg og baner, som fortrinsvis omfat-
ter fodboldbaner, benyttes i hgjere grad i Gellerup end
i de gvrige boligomrader, hvilket kan heenge sammen
med den centrale placering af flere fodboldbaner i
boligomradet. I Aldersrogade er det tilstedeveerel-
sen af to boldbure, som er en vaesentlig forklaring
pa, at s mange benytter udendgrs boldbaner i dette
boligomrade.

» Der er ogsa forskelle mellem boligomraderne pa, hvor
meget svgmmehallerne benyttes, og det er sveert at
forklare ud fra adgangen til denne facilitet. Forskellen
kan maske skyldes, at der er forskelle pa, hvordan
man kan benytte svgmmehallerne (bl.a. abningsti-
der og om benyttelsen forudsatter medlemskab af en
svgmmeklub).



= Tilstedeveerelsen af en stor multifunktionel idreets-
facilitet med flere typer af lokaler, der kan benyttes
til mange forskellige idreetsaktiviteter, synes at have
en positiv betydning for idreetsaktiviteten i de bolig-
omrader, hvor en saddan facilitet findes (Gellerup og
Sundparken). Almindelige idraetshaller benyttes dog
ogsé af mange.

* Undersggelsen viser, at motions- og fitnessfacilite-
ter, beliggende i boligomraderne, benyttes af forholds-
vis mange voksne idraetsaktive med undtagelse af
Butterfly Fitness i Sundparken.

= Endelig viser undersggelsen, at legepladserne, som
findes i fem af de seks boligomrader, benyttes af
forholdsvis mange bgrn, men forskelle i omfanget
og kvaliteten af legepladserne kan ikke afleeses i
andelen af de idreetsaktive bgrn, som benytter denne
facilitetstype.

Bortset fra de grenne omrader og parker, som isar benyt-
tes af beboere, der er fgdt i Danmark, benytter de voksne
beboere, der er fgdt i et andet land, i hgjere grad motions-
rum, udendgrs anlaeg og boldbaner, svgmmehal og idreets-
haller, end idreetsaktive beboere med dansk baggrund. Der
er dog forskelle derpa mellem de etniske grupper, som har
udenlandsk baggrund. De idreetsaktive skoleelever af for-
ldre, der er fodt i et andet land, benytter til forskel fra
de voksne med samme baggrund i hgjere grad de grgnne
omrader, end bgrn af forzldre, der er fgdt i Danmark, gar.
De benytter ogsa i hgjere grad boldbaner, svemmehaller
og idraetshaller. Der er ogsa forskelle pa, hvor meget ud-
dannelsessggende beboere, der har et arbejde, og beboere
uden for arbejdsstyrken benytter de forskellige facilitets-
typer, men det haenger sammen med, at de unge i hgjere
grad end de eldre benytter udendgrs idraetsanleg, svem-
mehaller og idraetshaller.

6.7. Hvorfor dyrker de inaktive ikke idraet?

Omkring halvdelen af beboerne i de seks undersggte bo-
ligomrader svarer, at de ikke dyrker idreet eller motion.
Her skal vi se pa de fysisk inaktives begrundelser for, at de
ikke dyrker idrzet. Nogle af de idraets-inaktive indvilgede

i at lade sig interviewe om dette, og essensen af disse in-
terview supplerer i det folgende de kvantitative analyser.

Den begrundelse, som flest af de idraets-inaktive tilslutter
sig blandt de i tabel 40 naevnte svarmuligheder, er, at de
‘bruger tiden pd arbejde / har for lidt fritid’ ( 32 pct. af de
idreets-inaktive), eller at de foretraekker at bruge tiden pa
familien (19 pct.) (tabel 6.40).

Der er store forskelle mellem boligomraderne pa, hvor
mange der tilslutter sig den sidste begrundelse, og det
kan heenge sammen med andelen af respondenterne, der
har familie (som igen heenger sammen med aldersforde-
lingen i gruppen af respondenter). En af de interviewede,
en danskfgdt kvinde med et barn pa to ar, fortzller, at hun
har sveert ved at finde tiden til motion, nar hun bade skal
passe sit arbejde og ogséa tage sig af sit barn.

Hun giver udtryk for, at hun gerne ville dyrke idreet og
ogsa har mulighed for det i tilknytning til arbejdet, men
".... jeg kan ikke veere bekendt at hente hende (datteren) hver
dag kl. 17.00, jeg synes, det bliver for sent (...) Jeg vil det rigtig
gerne, men jeg kan ikke se, hvor jeg skulle fd tiden til det’.
Hun prioriterer familielivet, og selvom hun kunne fa datte-
ren passet af hendes og kaerestens familie, vil hun hellere
bruge tiden sammen med datteren.

Neest vigtigste begrundelse er 'darligt helbred’, som 28
pct. tilslutter sig (tabel 6.40). Der bor, som tidligere be-
skrevet, forholdsvis mange i de udsatte boligomrader, som
har et leengerevarende helbredsproblem, og som vurderer
deres helbredstilstand som déarlig eller meget darlig.

Tredje vigtigste begrundelse er manglende lyst til og in-
teresse for idraet og fysisk aktivet. Jeg gider ikke’, svarer
14 pct. af dem, der ikke dyrker idreet og motion. Ogsa her
er der store forskelle mellem boligomraderne (tabel 6.40).
En af de interviewede idreets-inaktive forteeller, at hun gik
til idraet, da hun var barn, men nu ved hun ikke, hvad hun
kunne teenke sig at ga til. Jeg ved ikke lige, hvad jeg skulle
lave, fordi jeg har pravet sG mange forskellige ting (...) s jeg
ved ikke lige, hvad det skulle veere, jeg har ikke fundet
noget, jeg saddan havde flair for (...) Jeg vil gerne g til rid-
ning igen, men det er dyrt, og det er sveert herude’. Det af-
gorende for hende er, at det er sjovt. Som i andre af livets
forhold synes de mange muligheder naesten at veere en
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Tabel 6.40: Voksnes idraetsaktives svar pa spergsmalet: "Hvorfor dyrker du ikke motion, idrzet eller sport?”, fordelt pa boligom-
rader (pct.)

Sundparken  Stengardsvej Vollsmose Gellerup Tingbjerg Aldersrogade | alt
Horsens Esbjerg Odense Aarhus Kgbenhavn Kgbehavn

Bruger tiden pa arbejde / for 29,7 314 29,5 30,9 34,6 41,0 32,2
lidt fritid
Har darligt helbred 26,9 31,4 31,8 27,6 32,7 18,1 27,8
Bruger tiden pa familien™ 15,2 40,2 13,6 13,8 5,8 21,7 19,1
Gider ikke’ 9,0 9,8 18,2 9,8 231 20,5 13,5
Er for gammel’ 41 12,7 6,8 3,3 5,8 3,6 59
Sport/motion interesserer 76 9.8 3.4 57 1.9 36 5.9
mig ikke
Har sveert ved a.t' fa barn/ 55 18,6 23 41 0,0 12 5.9
bgrnene passet
Bruger tiden pa andre 55 18,6 14 0,8 0,0 36 5,4
fritidsinteresser
Savner pas§ende tilbud / 6.2 49 23 65 0.0 48 47
konkret mulighed
Holder pause — regner med 4.8 10.8 0,0 6,5 0,0 2,4 47
at starte igen
Er i darlig form™ 21 19,6 11 2,4 0,0 0,0 4,6
Har ikke rad/er for dyrt” 6,9 2,9 0,0 8,9 1,9 1,2 4.4
I—!ar. ikke clle r.ette faC|I|t?ter til 2.8 2.9 23 57 0.0 6.0 35
radighed i mit naeromrade
Mangler nogen at fglges 3.4 6.9 0.0 16 0.0 0.0 24
med
_Familien/f)mgangskredsen er 0.0 2.9 0.0 0.0 0.0 0.0 05
i mod det
\rﬁ/d for lidt om sport/motion 14 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3
Andre grunde’ 10,3 6,9 57 16,3 3,8 13,3 10,1
Total (n=145) (n=102) (n=88) (n=123) (n=52) (n=83) (n=593)

Procenterne er andel af respondenter i det pagaeldende omréader, der angiver den pageeldende grund. Respondenterne kunne afgive
flere grunde, hvorfor procenterne i kolonnerne summerer til mere end 100%. Kun respondenter, der har svaret nej til at dyrke idraet mv.
og har afgivet mindst en grund til dette er medtaget (5694 respondenter).

“ Signifikant forskel mellem omraderne (Chi*-test) med a<0,01.

* Signifikant forskel mellem omraderne (Chi?-test) med a<0,05.
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barriere, fordi man jo skal veelge lige netop det, som pas-
ser en bedst.

Derimod er det forholdsvis fa, som begrunder inaktiviteten
pa dette omrade med, at der mangler tilbud og konkrete
muligheder for at veere idreetsaktiv (feerre end 5 pct.), el-
ler at der mangler faciliteter dertil i neeromradet (4 pct.).
Dérlig gkonomi og manglende opbakning i familien bruges
ligeledes kun af en lille del af de inaktive som begrundelse
for, at de ikke dyrker idraet (tabel 6.40).

Flere af de interviewede fra Gellerup, som havde boet i
omradet i mindre end et ar, udviste under interviewet et
meget lille kendskab til aktivitetsmulighederne. En mand,
som var kommet til Gellerup fra Bulgarien og gerne ville
svgmme, vidste ikke, at der fandtes en svemmehal i omréa-
det, selvom han bor ret taet derpa.

En ung kvinde, som dog kun havde boet i omradet i fa ma-
neder, vidste ikke, at der fandtes et klatrecenter og havde
meget lille viden om, hvad der foregar i Globus 1. En anden
kvinder siger under interviewet, at ‘Globus 1 har mange ak-
tiviteter, men det er kun i ferierne’. De interviewede udviste
tilsvarende lille viden om mulighederne for at komme til
at dyrke idraet, hvad det koster fx at ga til svgmning oswv.

Alle de interviewede fra Gellerup gav i gvrigt udtryk for, at
de folte sig trygge i omradet, og den bulgarske mand for-
talte, at han opfattede omradet, som meget mere sikkert
end det sted i Bulgarien, hvor han kommer fra. Folk, som
bor i Danmark, tror, at det er en ghetto, og at det derfor ikke
er sikkert at bo her, men det passer slet ikke, jeg foler, at det
er trygt at bo her’.

Det gar ogséd igen i interviewene med de inaktive, at hvis
de skal i gang med at motionere, sa foretreekker de selvor-
ganiseret motion, hvor de kan treene, nar det passer dem.

De idreets-inaktive skoleelevers svar minder i hgj grad om
de voksnes. Den vigtigste begrundelse for, at de ikke dyr-
ker idreet, er, at de hellere vil noget andet (18 pct.) eller
ikke synes, at idreet er sjovt (15 pct.). Dernaest begrunder
de inaktiviteten med, at tidspunktet ikke passer (15 pct.),
at de mangler tid (15 pct.) eller at de har et fritidsarbejde

(7 pct.).

De barrierer, som ofte traekkes frem i debatten om, hvad
man skal gare for at fa flere idreetssvage og fysisk inaktive
til at dyrke idreet, tilleegges forholdsvis lille betydning af
de idreets-inaktive skoleelever. Det geelder

» @Pkonomiske barrierer. Kun 6 pct. svarer, at de ikke
dyrker idreet, fordi det er for dyrt.

= At der ikke er tilbud og aktivitetsmuligheder. 6 pct.
svarer, at inaktiviteten skyldes, at det ikke er muligt
at dyrke den idraetsgren, som de kan lide, i neerheden.

= Kulturelle barrierer. Det er sidledes kun 5 pct. som
svarer, at inaktiviteten skyldes, at de ikke kan lide
at kleede om sammen med andre; 3 pct. svarer, at de
ikke ma for mor eller far, 2 pct. at de er forhindret,
fordi de skal passe sgskende; og kun 4 pct. svarer,
at 'der er ingen steder, hvor det kun er piger, der ma
deltage’ (tabel 6.41).

Mellem boligomraderne er der dog visse forskelle pa de
inaktive skoleelevers svar. Iszer svarene fra skoleeleverne
i Esbjerg afviger fra det gennemsnitlige billede, idet en me-
get mindre andel svarer, at de hellere vil ga til noget andet,
og en klart stgrre andel til gengeld svarer, at tidspunk-
terne ikke passer dem, og at de ikke synes, at det er sjovt.

Endvidere svarer eleverne fra Vollsmose i hgjere grad end
fra de gvrige omrader, at de ikke dyrker idreet og motion,
fordi de mangler tid, har et fritidsarbejde eller ikke vil ga
til noget pa et fast tidspunkt (tabel 6.41).
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Tabel 6.41: Fordelingen af idraets-inaktive skoleelevers svar pa spergsmalet: "Hvorfor dyrker du ikke motion, idraet eller sport?”
fordelt pa boligomrader og opdelt efter om eleverne bor i boligomradet eller bor udenfor (pct.)

Sundparken  Stengardsvej Vollsmose Gellerup Tingbjerg Aldersrogade

Horsens Esbjerg Odense Aarhus Kgbenhavn Kgbehavn s

A: Inden for

omradet A B A B A B A B A B A B A B
B: Uden for omradet

Jegvilhellergatil 455 207 81 38 205 169 176 147 268 224 A 1 183 174
noget andet

Tidspunkterne

passer mig ikke 4,2 8,6 21,0 269 @ 16,8 = 211 12,9 2,9 14,3 12,1 -1 -1 15,5 = 14,2

B

Jeg ma ikke for min

- 16,7 3,4 0,0 3,8 4,3 1.4 3,5 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0 3,5 1,9
mor og far A

Det er for dyrt 12,5 = 13,8 3,2 77 31 15,5 1,2 5,9 3,6 1,7 0,0 0,0 3,3 9,3

Jeg syntes ikke, det

. - 8,3 17,2 38,7 7.7 13,0 155 11,8 ' 20,6 54 3.4 -1 -1 15,5 = 13,0
er sjovt A

Jeg kan ikke lide at
kleede om sammen 8,3 6,9 8,1 77 6,8 0,0 59 59 71 0,0 0,0 0,0 6,8 3.1
med andre

Jeg har ikke mu-

lighed for at ga til

idreet fordi jeg skal 4,2 1,7 1,6 0,0 3.1 0,0 1,2 0,0 0,0 1,7 0,0 0,0 2,0 0,8
hente/passe min

sgskende

Der er ingen steder,
hvor det kun er
piger, der ma
deltage

0,0 3,4 4,8 0,0 31 1.4 4,7 5,9 8,9 6,9 0,0 10,0 4,3 3,9

Der er ingen steder,
hvor det kun er
drenge, der ma
deltage

Der er ingen af
de idraetsgrene,

. O 4,2 8,6 8,1 11,5 10,6 5,6 2,4 0,0 5,4 1,7 -1 -1 72 5,3
som jeg kan lide, i
naerheden
Jeg vil ikke ga til
noget pa et fast 0,0 6,9 4.8 3,8 11,2 211 71 2,9 1,8 0,0 -1 -1 7,2 8,5
tidspunkt B
Jeg haretfritidsar- g gg 35 38 75 254 59 29 00 00 - - 49 10,1

bejde B”

Jeg mangler tid B” 8,3 10,3 14,5 19,2 @ 106 = 493 141 8,8 10,7 1,7 28,6 0,0 12,2 19,5

Ved ikke B” 33,3 241 14,5 30,8 @ 205 56 = 224 353 250 414 -1 21,4 251

Total n=24 < n=58 n=62 ' n=26 n=161 n=71 n=85  n=34  n=56 n=58 n=7 n=10 n=395 n=257

Procenterne er andel af respondenter i det pagaeldende omrader, der angiver den pageeldende grund. Respondenterne kunne angiver
flere grunde, hvorfor procenterne i kolonnerne ikke summerer til 100 %.

Kun respondenter, der dyrker idreet mv. er medtaget.

" Signifikant forskel (Chi?-test) med a<0,01.

" Signifikant forskel (Chi?-test) med a<0,05.
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6.7.1. Etnisk herkomst og begrundelse for ikke at

dyrke idraet

Beboere af anden etnisk herkomst end dansk, her define-
ret som dem, der er fgdt i et andet land end Danmark, sva-
rer i hgjere grad end beboere, der er fgdt i Danmark, at de
ikke dyrker idreet, fordi de bruger tiden pa arbejde eller pa
familien og har sveert ved at fa bgrnene passet. Beboere,
der er fgdt i Danmark, svarer i hgjere grad end beboere,

der er fagdt i et andet land, at det skyldes darligt helbred,
eller at sport / motion ikke interesserer dem og ganske
enkelt ikke gider at dyrke idreet (tabel 6.42 og elektronisk
bilag 2, tabel 55).

De idreets-inaktive bgrns svar viser, at det i meget hgjere
grad er bgrn af dansk fadte foreeldre, som svarer, at de ikke
gar til idreet, fordi det er for dyrt; fordi de har et fritidsar-
bejde; eller fordi de mangler tid (tabel 6.43).

Tabel 6.42: Fordelingen af de voksne idrats-inaktives svar pa spergsmalet: ”Hvorfor dyrker du ikke motion, idrzet eller sport?”

fordelt pa talt sprog i hjemmet (pct.)

Kun Dvrige kun Dansk og
Kun dansk  Kun arabisk  Kun tyrkisk ) 9 mindst 1 | alt
somalisk fremmedsprog
fremmedsprog

Bruger tiden pa arbejde /54 5 41,3 36,7 40,9 376 38,9 32,4
for lidt fritid
Har darligt helbred™ 38,9 27,5 16,7 9,1 21,3 22,2 27,7
Bruger tiden pa familien™ 13,8 18,8 20,0 45,5 191 241 19,2
Gider ikke 14,8 75 10,0 13,6 12,1 18,5 13,5
Er for gammel’ 10,3 3,8 6,7 0,0 2,8 4.6 6,0
Sport/motion interesse- 10,3 25 6.7 0.0 2.8 46 5.8
rer mig ikke
Har sveert ved atkf‘a barn 49 3,8 6,7 27,3 4,3 6,5 5,8
/ bernene passet
Bruger tiden pa andre 4,9 1,3 3,3 13,6 71 5,6 5,3
fritidsinteresser
Total (n=203) (n=80) (n=30) (n=22) (n=141) (n=108) (n=584)

Procenterne er andel af respondenter i de pagaeldende kategorier, der angiver den pagaeldende grund. Respondenterne kunne angive
flere grunde, hvorfor procenterne i kolonnerne summerer til mere end 100 %. Kun respondenter, der har svaret nej til at dyrke idreet mv.
og har afgivet mindst en grund til dette er medtaget (694 respondenter). | tabellen er kun medtaget de 8 mest angivne grunde (i alt 687

grunde). 10 respondent er udeladt pga. manglende veaerdi.
“ Signifikant forskel mellem omraderne (Chi?-test) med a<0,01.
* Signifikant forskel mellem omraderne (Chi*-test) med a<0,05.
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Beskaftigelse og uddannelses betydning for
ikke at dyrke idraet

6.7.2.

Sammenligner vi beskeaeftigelsesgruppernes begrundelse
for ikke at dyrke idreet, ser vi nogle meget store forskelle.
De idraets-inaktive, som har et arbejde, begrunder i meget,
meget hgjere grad end dem uden for arbejdsstyrken og
ogsa de unge under uddannelse, at de ikke dyrker idreet,
fordi de bruger tiden p4 arbejde og / eller familien.

Beboere, som er udenfor arbejdsstyrken, svarer i meget
hgjere grad end de beskaftigede og de unge, at det skyldes
darligt helbred og alder.

Derimod er der ikke statistisk signifikante forskelle mel-
lem beskeeftigelsesgrupperne pa lysten til og interessen
- eller mangel p& samme - for idraet og motion. Det er
altsa de generelle livsvilkar, som er forklaringen pa den
manglende idreetsaktivitet mere end forskelle i lysten til
at dyrke idreet og motion (tabel 6.44).

Tabel 6.43: Fordelingen af de idraets-inaktive skolebgrns svar pa spgrgsmalet: ”Hvorfor dyrker du ikke motion, idreet eller sport?”

fordelt efter foraldrenes etniske herkomst (pct.)

Begge foreeldre fadt En foreeldre fadt Begge foraeldre fadt | alt
i Danmark i Danmark andet sted

Jeg vil heller ga til noget 211 26.9 16,9 187
andet’
Tidspunkterne passer mig 1.4 19,2 16,9 16.0
ikke'
Det er for dyrt™ 14,9 5,8 3,5 6,1
J_eg syntes ikke, det er 19,3 1,5 12,8 14,0
sjovt’
Jeg vil ikke ga til noget pa
et fast tidspunkt' 123 nr 70 8.2
Jeg har et fritidsarbejde™ 15,8 9,6 52 7.8
Jeg mangler tid" 24,6 21,2 13,4 16,4
Ved ikke' 18,4 21,2 25,0 23,3
Total? (n=114) (n=52) (n=384/395) (n=550/561)

Procenterne er andel af respondenter i de pagaeldende kategorier, der angiver den pagseldende grund. Respondenterne
kunne angive flere grunde, hvorfor procenterne i kolonnerne ikke summerer til 100 %. Kun respondenter, der ikke dyrker
idreet er medtaget. 91 respondenter er udeladt pga. manglende vaerdier.

" Svarkategorien har ikke indgéet i spargeskemaet for Aldersrovej.

2| de kategorier hvor spargsmalet ikke indgar i Aldersrovej er yderligere 11 respondenter udeladt.

" Signifikant forskel mellem omraderne (Chi?-test) med a<0,01.
* Signifikant forskel mellem omraderne (Chi?-test) med a<0,05.
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Der er ligeledes forskelle mellem uddannelses-grupperne
pa tilslutningen til de forskellige begrundelser for ikke at
dyrke idreet og motion. Beboere, som kun har en grund-
skole-uddannelse, svarer i noget mindre grad end de gv-
rige, at de ikke dyrker motion, idrzet eller sport, fordi de
bruger tiden pa arbejde. Det kan dog til dels forklares
med, at beboere, der kun har en grundskole, typisk er zl-

Der er derimod sma forskelle pd svarmgnsteret mellem
idreets-inaktive skoleelever, hvis foraldre har et arbejde,
og idreets-inaktive elever, hvis foreldre ikke har et arbej-
de. Den eneste signifikante forskel er, at barn af foraeldre,
der har et arbejde, i meget hgjere grad svarer, at de ikke
dyrker idreet, fordi de mangler tid, end begrn af forzeldre,
der ikke har et arbejde, gor (tabel 6.45).

dre end beboere med en kortere eller l&engere uddannelse.

Omvendt svarer de idraets-inaktive beboere, der kun har
en grundskole, i hgjere grad, at de ikke dyrker idraet, fordi
de har et darligt helbred eller fordi de er for gamle, end
gvrige idraets-inaktive ggr (elektronisk bilag 2, tabel 56).

Tabel 6.44: Fordelingen af de idrats-inaktive voksnes svar pa spgrgsmal "Hvorfor dyrker du ikke motion, idrzet eller sport?”
fordelt pa beskaftigelsesgrupper (pct.)

Selvstaen_dlg 99 Funktioneer/ Fagleert Ufag_laert Uden for Under
medarbejdende .. ) arbejder/ . | alt
tienestemand arbejder . . arbejdsstyrken  uddannelse
egtefeelle specialarbejder
Bruger tiden pa arbejde
/ for ldt fritid” 833 62,5 61,0 60,0 10,7 41,5 33,3
Har darligt helbred™ 16,7 6,3 10,2 15,3 44,3 11,5 27,0
Bruger tiden pa 0,0 37,5 32,2 274 17,4 10,0 191
familien
Gider ikke 0,0 18,8 11,9 71 12,6 20,0 13,5
Er for gammel™ 0,0 0,0 1,7 1,2 13,0 0,0 6,4
Sport_/m_otlon interesse- 167 0.0 5.1 5.9 6.3 6.9 6.2
rer mig ikke
Har sveert ved at*fé barn 0.0 125 153 12 5.9 5.4 6.2
/ barnene passet
Bruger tiden pa andre 0,0 12,5 5.1 35 6.3 46 55
fritidsinteresser
Total (n=6) (n=16) (n=59) (n=85) (n=253) (n=130) (n=549)

Procenterne er andel af respondenter i de pagaeldende kategorier, der angiver den pagaeldende grund. Respondenterne kunne angive
flere grunde, hvorfor procenterne i kolonnerne summerer til mere end 100 %. Kun respondenter, der har svaret nej til at dyrke idraet mv.
og har afgivet mindst en grund til dette, er medtaget (594 respondenter). | tabellen er kun medtaget de 8 mest angivne grunde (i alt 687
grunde). 45 respondent er udeladt pga. manglende veerdi,.

" Signifikant forskel mellem omraderne (Chi?-test) med a<0,01.

* Signifikant forskel mellem omraderne (Chi?-test) med a<0,05.
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Tabel 6.45: Fordelingen af de idraets-inaktive skoleelevers svar pa spergsmalet "Hvorfor dyrker du ikke motion, idraet eller sport?”
fordelt efter foraldres arbejdssituation (pct.)

Begge foreeldre Kun en foreeldre Ingen foreeldre

arbejder arbejder arbejder | alt
Jeg VI1| heller ga til noget 225 17.9 15.3 19.0
andet
Tlldslpunkterne passer 19,6 13,5 13.9 15,8
mig ikke'
Det er for dyrt 8,5 3,8 6,4 6,1
Jgg s1yntes ikke, det er 15,3 13.1 15,3 14.4
sjovt
Jeg vil ikke ga til noget
pa et fast tidspunkt’ 8.6 79 8.0 82
Jeg har et fritidsarbejde’ 10,5 6,1 51 7,5
Jeg mangler tid” 22,7 13,2 10,7 16,0
Ved ikke' 19,6 27,5 21,9 23,3
Total? (n=209/211) (n=229/235) (n=137/140) (n=575/586)

Procenterne er andel af respondenter i de pageeldende kategorier, der angiver den pdgeeldende grund. Respondenterne kunne angive
flere grunde, hvorfor procenterne i kolonnerne ikke summerer til 100 %. Kun respondenter, der ikke dyrker idreet er medtaget. 66 re-
spondenter er udeladt pga. manglende veerdier.

" Svarkategorien har ikke indgaet i spgrgeskemaet for Aldersrogade.

2| de kategorier, hvor spargsmalet ikke indgar i Aldersrogade, er yderligere 11 respondenter udeladt

" Signifikant forskel mellem omraderne (Chi?-test) med a<0,01.

" Signifikant forskel mellem omraderne (Chi?-test) med a<0,05.
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6.7.3. Betydning af ken, alder og foraldrenes
idraetsinteresse for, hvorfor de idraets-inak-
tive ikke dyrker idraet

Der er smé forskelle mellem mand og kvinder pa andelen
af de idreets-inaktive, som tilslutter sig de forskellige be-
grundelser for, hvorfor de ikke dyrker motion eller idraet.
Den eneste stgrre forskel er, at kvinderne i meget hgjere
grad end maendene begrunder inaktiviteten med, at de
bruger tiden pa familien (elektronisk bilag 2, tabel 57).

I forhold til alder er det iseer de unge og midaldrende op
til 5o ar, som begrunder inaktiviteten med, at de bruger
tiden pa arbejde. Omvendt stiger andelen, som begrunder
inaktiviteten med, at de har et darligt helbred, eller at de
er for gamle, i takt med alderen. De midaldrende mellem
20 0g 49 ar svarer i hgjere grad end de yngre og de ldre
beboere, at de ikke dyrker idreet, fordi de bruger tiden pa
familien, eller fordi de har sveert ved at fa bgrnene passet.
Det er primeert de unge idraetsinaktive, som svarer, at de
ikke gider at dyrke motion og idreet (elektronisk bilag 2,
tabel 59).

Mellem drengene og pigerne blandt de idreets-inaktive
skoleelever er der smé forskelle p4 begrundelserne for,
hvorfor de ikke dyrker idrzet. Drengene svarer dog i hgjere
grad end pigerne, at de hellere vil ga til noget andet. Endvi-
dere er det naturligt nok kun piger, der svarer, de ikke gar
til idreet, fordi der ikke findes steder, hvor det kun er piger,
som mé deltage (6 pct. af de idreets-inaktive piger svarer
dette) (elektronisk bilag 2, tabel 58).

Sammenligner vi de idraets-inaktive skoleelever, hvis for-
eldre dyrker idreaet, med de idreets-inaktive skoleelever,
hvis foraeldre ikke dyrker idreet, finder vi flere interessante
forskelle. For det forste svarer bgrn af idreetsaktive forsel-
dre i hgjere grad, at de ikke géar til idreet, fordi de har et
fritidsarbejde, og fordi de mangler tid, end bgrn af idreets-
inaktive foraeldre ggr. Omvendt svarer de idreets-inaktive
bgrn, hvis foraeldre heller ikke dyrker idreet, i hgjere grad
end de idreets-inaktive bgrn af idraetsaktive forseldre, at
det bl.a. skyldes, at det ikke er sjovt (elektronisk bilag 2,
tabel 61).

6.7.4 Sammenfatning

De idreets-inaktive voksne begrunder iseer deres manglen-
de deltagelse i idraet og motion med, at de ikke har tid eller
bruger tiden p& arbejdet eller familien; at de har et darligt
helbred; og at de ikke har lyst og interesse for idreet.

Derimod er det forholdsvis f&, som begrunder inaktiviteten
med, at der mangler tilbud og konkrete muligheder for at
veere idreetsaktiv, at der mangler faciliteter dertil i neerom-
radet, eller fordi det er for dyrt, og fordi de ikke far opbak-
ning dertil fra familien.

De idreetsinaktive skoleelevers svar minder i hgj grad om
de voksnes. Manglende lyst og tid er de vigtigste 'und-
skyldninger’, mens meget fa svarer, at det skyldes mang-
lede aktivitetsmuligheder og gkonomiske og kulturelle
barrierer.
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Kapitel 7. Idrat i udsatte boligomrader og for udsatte grupper: Den samlede analyse

I dette Kkapitel integreres undersggelsens forskellige
studier i en samlet analyse pa tveers af

a) litteratur- og erfaringsundersggelsen,

b) kortleegningen af idreets- og bevegelsesmulighederne i de
seks boligomrdder og undersggelsen af en reekke af de vee-
sentligste idreetsfaciliteter i de samme boligomrdder samt

c¢) sporgeskemaunderspgelsen af voksnes og skoleelevers
idreetsdeltagelse i de udsatte boligomrdder.

Forst analyseres det, om og hvordan idreetsdeltagelsen i
de udsatte boligomrader afviger fra idreetsdeltagelsen i
Danmark som helhed, og hvad der kan forklare disse for-
skelle (afsnit 7.1).

Idraetsdeltagelse i hele landet Idreetsdeltagelse i udsatte boligomrader

Dernaest sammenlignes idraetsdeltagelsen mellem de
seks undersggte boligomrader, og de fundne forskelle
forklares (afsnit 7.2).

Aldersrogade Sundparken Tingbjerg Gellerup & Stengardsvej Vollsmose
Toveshgj

A><l_><‘><l><\><‘
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De sidste tre afsnit uddyber, hvilken betydning

- den etniske og kulturelle baggrund,

- den sociale og sociogkonomiske udsathed ' ‘(

- samt idreets- og bevaegelsesmulighederne i 1
boligomrade

har for idraetsdeltagelsen i de udsatte boligomréder (afsnit
7.3 til 7.5). @

7.1. Idraetsdeltagelsen i de udsatte boligomrader
er lavere end i hele landet

Undersggelsen viser, at idraetsdeltagelsen i udsatte
boligomrader er lavere end i landet som helhed. Men re-
sultaterne er ikke helt entydige (tabel 7.1). Her skal vi forst
se pa de voksnes idraetsdeltagelse, dernast skolelevernes
idreetsdeltagelse og til sidst give et bud pa, hvad der kan
forklare forskellene.

7.1.1. Voksnes idraetsdeltagelse

Benyttes svarene pa det klassiske spgrgsmal: 'Dyrker du
normalt motion, idreet eller sport’ til sammenligningen,
er der kun sma forskelle pad de voksnes idreetsdeltagel-
se mellem beboere i de seks udsatte boligomrader og i
landet som helhed. I boligomraderne svarede 54 pct. af
de interviewede beboere JA pa spgrgsmalet. I den seneste
landsdekkende undersggelse fra 2007 svarede 56 pct. JA
pa det neesten identiske spgrgsmal (Pilgaard 2007).

En mulig arsag til den relativt hgje idreetsdeltagelse
kunne vzre, at den brede formulering af spgrgsmalet har
faet nogen til at svare ja, selvom de kun gar en tur i ny
og na. Fjernes den del af de adspurgte idreetsaktive, som
ikke har angivet andre svar end vandretur, falder idraets-
deltagelsen dog kun med fem procentpoint til 49 pct. En
tilsvarende opggrelse af idreetsdeltagelsen i idreetsvane-
undersggelsen fra 2007 viser et tilsvarende fald i tallet
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pa fire procentpoint. Det skal dog bemzerkes, at undersg-
gelsen fra 2007 fandt, at hele 8g pct. havde dyrket mindst
én idreets- eller motionsform inden for det seneste 4ar,
men sammenligningen her er afgreenset til de adspurg-
te, som forinden har svaret, at de normalt dyrker motion,
idreet eller sport. Til forskel fra idraetsvaneundersggelsen
fra 2007 var det i denne undersggelse kun de adspurg-
te, som svarede ja pa dette spegrgsmal, som efterfglgende
blev spurgt, om de inden for det seneste ar har dyrket
en lang reekke idreets- og motionsformer, som var op-
listet for respondenten. I kapitel 6 afsnit 6.3.1 og bilag 2
bagest i denne rapport er der redegjort for andre mulige
metodiske arsager til, at undersggelsen kommer til et s&
overraskende hgijt tal for idraetsdeltagelsen i de udsatte
boligomrader.

Hvis man i stedet bruger skolelevernes svar pa, om deres
forzeldre dyrker idreet, finder vi en klart lavere idraetsdel-
tagelse blandt foreeldrene i de udsatte boligomrader end
blandt foraeldrene i gennemsnit i en undersggelse af skole-
eleversidraetsdeltagelse i Rudersdal Kommune, Keabenhavn
Kommune, Albertslund Kommune og Fredericia Kommune
(gennemfort fra 2005 til 2007). I sidstnaevnte undersggelse
svarede 32 pct. af eleverne, at ingen af foreeldrene dyrke-
de idreet. I denne undersggelse svarede 52 pct. af eleverne
det samme, dvs. 2o procentpoint hgjere andel, hvis forael-
dre efter bgrnenes opfattelse ikke dyrker idreet.

Andelen af beboerne i de udsatte boligomrader, der gar
til idreet i en forening, er mindre end halvt sa stor som i
landet som helhed. Til gengeeld er andelen, som gar til
idreet i et kommercielt motions- og fitnesscenter, den
samme. Beboerne i de seks undersggte boligomrader
dyrker i lige sa hgj grad styrketreening og fodbold, men
lgber, gar og svemmer meget mindre end hele befolknin-
gen i gennemsnit.

7.1.2. Skoleelevernes idratsdeltagelse

Hvad angar skoleeleverne, er resultaterne heller ikke helt
entydige. En sammenligning af andelen, som har svaret,
at de gar til mindst én idraetsgren, viser naesten samme
idreetsdeltagelse i de udsatte boligomrader som i oven-
neevnte fire kommuner i gennemsnit. Denne undersggelse
af idraetsdeltagelsen hos skoleelever, der bor i udsatte bo-
ligomréader, kan heller ikke pavise en signifikant forskel pa
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andelen af skoleeleverne, der gar til idreet, mellem elever,
der bor i de undersggte boligomrader, og elever fra de
samme skoler, der bor uden for disse boligomrader.
Idraetsdeltagelsen og det fysiske aktivitetsniveau er imid-
lertid lavere blandt skoleeleverne, hvis vi sammenligner
svarene pa et andet spgrgsmal, hvor eleverne har forholdt
sig til, hvor fysisk aktive de normalt er. Ud fra svarene pa
dette spgrgsmal er halvdelen af skoleeleverne fra 4. til g.
klassetrin fra de undersggte boligomrader idraetsaktive,
mens en landsdeekkende undersggelse af 11-15-arige fra
2008, hvor det samme spgrgsmal blev brugt, viser 64 pct.
P4 dette mal ser vi ogsa en forskel mellem elever, som bor
i de undersggte boligomrader, og elever der bor uden for
boligomraderne, idet sidstnaevnte gruppe er lidt mere fysi-
ske aktive (fem procentpoint hgjere).

Undersggelsen viser ogsd, at skoleeleverne fra de udsatte
boligomrader gar meget mindre til idreet i en idraetsfor-
ening end elever p4 samme klassetrin i hele landet i
gennemsnit. Besvarelserne viser endvidere, at elever fra
de samme skoler, som ikke bor i de undersggte boligom-
rader, i lidt hajere grad dyrker idreet i en idreetsforening,
men dyrker lidt mindre idraet i kommunale institutioner
(fritidsklub mv.), end eleverne, i de udsatte boligomrader.
Endelig viser undersggelsen, at skoleeleverne fra de un-
dersggte boligomraderne spiller mere fodbold og gar lige
sa meget til dans, som bgrn og unge i hele landet. Men de
dyrker en del mindre svemning og meget mindre handbold
og gymnastik end bgrn og unge pa samme alder i landet
som helhed.



Tabel 7.1. Sammenligning af idraetsdeltagelsen i de seks udsatte boligomrader med resultaterne fra andre undersogelser (pct.
andel af alle voksne og skoleelever (4. til 9. klasse))

Undersagelse af Befolknings- Undersggelse af Undersggelse af

. . skoleelevers 11-15-ariges
idraet i udsatte undersggelse af L . -
. . i deltagelse i idreet livsstil og
boligomréader deltagelse iidreet ..
(2011) (2007) i fire kommuner sundhedsvaner
VOKSNE (2005-7) ® 2008
Dyrker normalt motion, idreet eller sport 54 56
Har dyrket mindst én idraetsaktivitet inden for det 49 52
seneste ar (undtaget dem, der kun har gaet vandretur) »
Ingen af foraeldrene dyrker idreet (skoleelevers svar) 52 32
Dyrker idreet i en klub eller forening 17 41
Dyrker idreet i et kommercielt motions- og fitnesscenter 18 18
ol.
Dyrker styrketraening 16 19
Dyrker gang og vandreture 15 32
Dyrker fodbold 9 10
Dyrker jogging / motionslgb 8 25
Dyrker svgmning 5 15
SKOLEELEVER
Gar til mindst én idreetsaktivitet, 5. klasse 74 78
Gar til mindst én idreetsaktivitet, 9. klasse 66 64
Gar til idreet, sport eller motion 2 50 64
Har inden f(_)r den seneste uge veeret til idraet i en 38 89 62
idraetsforening
Gar til fodbold 4 44 40 27
Gar til svgmning/vandidraet 4 15 24 12
Gar til dans # 7 7 1
Gar til gymnastik 4 5 25 8
Gar til handbold 4 4 23 8

1) Omfatter kun de respondenter, der i det fgrste spgrgsmal har svaret, at de ‘'normalt dyrker sport, motion eller idraet’.

2) Har svaret ja pa et af folgende to udsagn: Jeg gar til idraet, sport eller motion flere gange om ugen, hvor jeg treener hérdt’ eller Jeg gar til
idreet, sport eller motion i min fritid, ca. 1 gang om ugen, og derudover bevaeger jeg mig hver dag, hvor jeg cykler, gar eller leger’.

3) | savel idreetsvaneundersogelsen fra 2007 som undersggelsen af skoleelevers idraetsdeltagelse i fire kommuner er der ikke spurgt om
deltagelse inden for den seneste uge.

4) For at kunne sammenligne med tallene fra den landsdaekkende undersagelse fra 2007 er sammenligningen afgreenset til 10-12-arige barn.
5) De fire kommuner er Kabenhavns Kommune, Rudersdal Kommune, Albertslund Kommune og Fredericia Kommune.
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Forklaringer pa forskellene i idratsdelta-
gelsen mellem de udsatte boligomrader og
gvrige Danmark

7.1.3.

Undersggelsen tyder altsa pa, at idreetsdeltagelsen i
udsatte boligomrdder er lavere end i Danmark i gen-
nemsnit. Hvad kan forklare denne forskel? I kapitel 2 er
der redegjort for tre mulige forklaringer pa forskelle i
idreetsdeltagelsen mellem udsatte boligomrader og andre
boligomrader. Den fgrste forklaring kunne veere, at der bor
forholdsvis mange i disse boligomrader, som har en anden
etnisk baggrund end dansk.

Deltagelse i mange idreets- og motionsformer forudseet-
ter - som deltagelse i mange andre sammenhaenge - et
kendskab til eller maske ligefrem en fortrolighed med de
traditioner og normer, som gar sig geldende inden for den
pagaldende aktivitetsform. Undersggelsen viser, at det er
en del af arsagen til,

+ at piger og kvinder i de undersggte boligomréader
dyrker meget mindre idreet end drenge og meaend,

« at deltagelsen i en raekke idreetsgrene, som der er en
staerk dansk tradition for, er lavere i de undersggte bo-
ligomraderat deltagelsen i foreningsorganiseret idraet
er lavere i disse boligomrader.

Sammenhangen mellem etnisk / kulturel baggrund og
idreetsdeltagelse uddybes i afsnit 7.3 i dette kapitel.

Den anden tenkelige forklaring gar ud p4, at der bor for-
holdsvis mange i de undersggte boligomrader, der er uden
for arbejdsmarkedet og ikke har en uddannelse (omkring
halvdelen af respondenterne). Forhold, som andre studier
har vist, har en negativ indvirkning pa motions- og
idreetsdeltagelsen. Denne undersggelse bekrzefter denne
sammenhaeng.

Beboere uden for arbejdsmarkedet og beboere, der har
et arbejde som ufagleert, har en meget lavere idreetsdel-
tagelse (ca. 20 procentpoint) end beboere, der har et job
som fagleert, funktionzer eller selvstaendig. Skoleelevernes
idreetsdeltagelse er ikke i samme grad péavirket af for-
eldrenes sociogkonomiske situation. Der er saledes
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forholdsvis sma forskelle pa andelen af elevere, der gar
til idrzet, mellem elever af forzldre, der har et arbejde, og
elever af forzldre, der ikke har et arbejde, og forskellen er
mindre, end andre undersggelser har vist. Men ser vi pa
andelen, som deltager i foreningsidraet, viser der sig store
forskelle. Det gar 44 pct. af skoleeleverne af foraeldre, hvor
begge har et arbejde, mod kun 28 pct. af skoleeleverne,
hvor ingen af foreeldrene har et arbejde.

Den tredje mulige forklaring pa, at idreetsdeltagelsen er
lavere i de udsatte boligomrader end i andre boligomra-
der og landet som helhed, er, at mulighederne for at dyrke
idreet og motion er darligere. Det tyder undersggelsen
imidlertid ikke pa. Kortleegningen af de seks undersggte
udsatte boligomrader viser, at 'beveegelsesmuligheder-
ne’ overordnet set er gode, dog med forskelle fra det ene
omrade til det andet pa antallet af, naerheden til og kvali-
teten af de enkelte faciliteter.

Det galder for alle seks omrader, at der inden for det af-
graensede boligomrade eller i en radius derfra pa 5 min.
pa cykel er adgang til stgrre gronne omrader, bolignaere
arealer indrettet med legeredskaber og boldbaner, svgm-
mehal, idreetsanlaeg med boldbaner, indenders idraetshal
og motionsrum. I flere af boligomraderne ligger faciliteter-
neinden for det afgreensede boligomrade og er derfor meget
tilgeengelige bade med hensyn til den konkrete afstand til
faciliteten og den made, man kommer til faciliteten pa.
Der findes ikke direkte sammenligninger med andre typer
af boligomrader, f.eks. parcelhusomrader, midtbyer eller
landsbyer, nar det geelder facilitetsteethed, men der findes
tal pa teetheden af faciliteter p4& kommuneniveau.

Sammenligningen, der er foretaget pa antallet af beboere
pr. idreetshal og fodboldbane, viser, at der er feerre beboere
pr. facilitet i de udsatte boligomrader end gennemsnitligt
for kommunen, som boligomradet er beliggende i. Men
sammenligningen viser ogsd, at der ligesom p& kom-
muneniveau er flere beboere pr. facilitet i de undersggte
boligomrader i de stgrre byer end i de undersggte boligom-
rader i de mellemstore byer.



7.2, Forskelle pa idratsdeltagelsen mellem de
undersgagte boligomrader

Kortleegningen af boligomraderne viser, at der er
store forskelle mellem de seks boligomrader pa savel
mulighederne for at dyrke idreet og motion som beboer-
sammensatningen. To faktorer som har stor betydning for
idreetsdeltagelsen. Undersggelsen viser da ogs3, at der er
vaesentlige forskelle mellem de seks boligomrader p4, hvor
mange der dyrker idreet (tabel 7. 2 0g 7. 3).

Lige som i afsnittet ovenfor skal vi farst belyse forskellen
mellem boligomraderne pa de voksnes idraetsdeltagelse,
derpd sammenlignes skoleelevernes idreetsdeltagelse, og
sidst i afsnittet gives et bud p4, hvad der kan forklare de
fundne forskelle.

7.2.1. Forskelle mellem boligomraderne pa de

voksnes idratsdeltagelse

Pa alle tre mal for idreetsdeltagelsen hos de voksne
beboere er andelen, som dyrker idreet eller motion, klart
lavere i boligomraderne Sundparken og Stengardsvej end
i Vollsmose, Gellerup, Tingbjerg og Aldersrogade. Mellem
disse fire omrader er der ikke entydige eller signifikante
forskelle pa andelen, som er idreets- og motionsaktiv.

I gruppen af idreets- og motionsaktive finder vi den sterste
andel, som dyrker idraet i en forening pa Stengardsvej og i
Gellerup og den laveste andel i Aldersrogade. Andelen, som
dyrker idreet i kommercielt regi, er stgrst i Sundparken,
Gellerup og Aldersrogade og mindst i Tingbjerg og
Vollsmose. Idraet og motion pa egen hand dyrkes i noget
hgjere grad i de tre store boligomrader Vollsmose, Gellerup
og Tingbjerg end i de tre sma boligomrader.

Ser vi pa, hvor mange i de seks boligomrader, der dyrker
de mest populeere idraets- og motionsformer, finder vi, at
beboerne i Tingbjerg dyrker halvt s meget styrketree-
ning, som beboerne gor i de andre boligomrader. Der er
meget store forskelle pa, hvor meget beboerne gar tur.
Iseer Tingbjerg og Vollsmose skiller sig positivt ud, mens

det er meget fa, der bruger denne idreets- og motionsform i
Sundparken, Stengérdsvej og Aldersrogade. Nar andelen,
der gar tur i Tingbjerg, er s& meget hgjere end i de andre
omrader, kan det heenge sammen med den méade, intervie-
wene blev gennemfprt i dette omrade.

Fodbold dyrkes i meget hgjere grad i Gellerup end i de
andre omrader og iseer Tingbjerg. Noget af denne forskel
henger sammen med, at respondenterne i Gellerup i
gennemsnit er meget yngre end respondenterne i iszer
Tingbjerg. Tilsvarende skiller Gellerup sig ud fra iseer
Tingbjerg ved, at forholdsvis mange motionslgber. Endelig
gar beboerne i Gellerup, Vollsmose og Aldersrogade i
hgjere grad til svemning end i de andre tre boligomrader.
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Tabel 7.2. Sammenligning mellem seks udsatte boligomrader af de voksne beboeres deltagelse i idraet (pct. andel af alle adspurgte)

Sundparken Stengardsvej Vollsmose Gellerup Tingbjerg Aldersrogade
Horsens Esbjerg Odense Aarhus Kgbenhavn Kgbehavn
VOKSNE
Dyrker normalt motion, 37 43 61 56 70 56

idreet eller sport

Har inden for det seneste ar
dyrket mindst én idreetsgren 41 42 49 53 53 52
(vandretur ikke medtaget)

Mindst en af foraeldrene
dyrker idraet eller motion 38 36 54 49 47 49
(skoleelevernes besvarelse)

Dyrker idreet i klub eller

forening 12 20 18 22 19 10
Dy et prvat o w s 1 2 " 2
Dyrker idraet pa egen hand 19 21 44 35 45 28
Dyrker styrketraening 15 18 14 21 9 19
Dyrker gang og vandreture 1 4 23 13 35 5
Dyrker fodbold 8 9 8 17 4 8
Dyrker jogging / motionslab 7 7 8 12 4 9
Dyrker svgmning 2 4 7 8 5 7

1) Respondenter, der enten svarede Ja’ eller Ja, men ikke for tiden’ p& sporgsmalet, blev efterfalgende spurgt, hvilken idrsetsgren de
har dyrket inden for det seneste ar.
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7.2.2. Forskelle mellem boligomraderne pa skole-
elevernes idratsdeltagelse

Stengardsvej skiller sig ogsa ud pa skoleelevernes idraets-
deltagelse ved at have den klart laveste andel, som dyrker
idreet, mens eleverne fra Sundparken er pa samme del-
tagelsesniveau, som eleverne fra de andre boligomrader.
Eleverne fra Tingbjerg synes at veere de mest idreetsaktive,
mens eleverne fra Stengardsvej er de mindst idreetsaktive.
Men generelt er forskellene mellem boligomraderne pa
andelen af eleverne, der gar til idraet, ikke sa entydige, som
vi finder hos de voksne (tabel 7. 3).

Tabel 7.3. Sammenligning mellem seks udsatte boligomrader af skoleelevers deltagelse i idraet (pct. andel af alle de adspurgte

skoleelever pa 4. til 9. klassetrin med bopzl i de undersggte boligomrader)

Sundparken Stengardsvej Vollsmose Gellerup Tingbjerg Aldersrogade
Horsens Esbjerg Odense Aarhus Kgbenhavn Kgbehavn

Dyrker idreet (har svaret ja
til mindst en af de naevnte 682 47 67 63 74 77
idreetsgrene)
Gar.t|l |(1:I)raet, sport eller 592 43 49 51 55 g
motion
Har inden for den seneste
uge veeret til idraet i en 35 36 36 34 41 19
idraetsforening eller —klub
Har inden for den seneste
uge veeret til idraet i en 5 1 13 6 11 7
fritidsklub ol.
Gar til fodbold Y 38 37 37 46 52
Gar til svemning/vandidraet 4 3 17 19 14 3
Gér til dans 9 1 10 10 5 26
Gar til gymnastik 7 0 6 4 5 3
Gar til handbold 1 1 4 1 5 7

1) Har svaret ja pé et af falgende to udsagn: Jeg gar til idraet, sport eller motion flere gange om ugen, hvor jeg traener hardt’ eller 'Jeg
gar til idraet, sport eller motion i min fritid, ca. 1 gang om ugen, og derudover beveeger jeg mig hver dag, hvor jeg cykler, gar eller leger’.

2) Da det kun er 75 elever fra Sundparken, der har besvaret skemaet, er den statistiske usikkerhed forholdsvis stor.

3) Da spargsmalet til eleverne i Aldersrogade var udformet lidt anderledes end til eleverne pa skolerne tilhgrende de andre boligomra-

der er en sammenligning ikke mulig
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Andelen af skoleeleverne, der gar til idreet i en forening, er
stgrst i Tingbjerg og mindst i Aldersrogade (her er antallet
af elever fra boligomradet, der har besvaret spgrgeske-
maet, dog s& lille, at den statistiske usikkerhed er stor).
Vollsmose og Tingbjerg skiller sig ud fra de andre omrader
ved, at forholdsvis mange elever gar til idraet i en kommu-
nal fritidsklub, ungdomsklub ol. Samtidig er det imidlertid
i Tingbjerg, at forskellen er stgrst pa foreningsdeltagelsen,
mellem elever, der bor i Tingbjerg, og elever der bor uden
for boligomradet. I de andre boligomrader er forskellen
forholdsvis lille og ikke signifikant.

Hvad angar idreetsaktiviteterne, som skoleeleverne gar
til, er der ogsa veaesentlige forskelle mellem boligomra-
derne. Fodbold dyrkes i lidt hgjere grad i Tingbjerg og
Aldersrogade end i de andre boligomrader. I de tre bo-
ligomrader, hvor der findes en svemmehal, er andelen af
eleverne, der gar til svgmning, meget hgjere end i de andre
boligomrader. Samme store forskel finder man ikke blandt
de voksne. P4 Stengardsvej og i Tingbjerg gar bgrnene
og de unge mindre til dans end i de andre boligomrader.
Endelig er det kun i Vollsmose, Tingbjerg og Aldersrogade,
at der er bgrn og unge, der gar til hdndbold.

Hvad kan forklare forskellene i idraetsdelta-
gelsen mellem boligomraderne?

7.2.3.

Hvordan kan disse forskelle forklares ud fra de tre teo-
retiske tilgange, som er anvendt ovenfor til at forklare
forskellen i idraetsdeltagelsen mellem de udsatte boligom-
rader (samlet) og idreetsdeltagelsen i andre omrader og
landet som helhed?

Hvis etnisk eller kulturel baggrund og sociogkonomisk
baggrund skal forklare noget af forskellen, méa det pavises,
at boligomraderne adskiller sig fra hinanden desangéa-
ende. Baseret pa de voksnes og skoleelevernes svar bor
der forholdsvis flest med dansk baggrund i Sundparken i
Horsens og feerrest i Gellerup i Aarhus. Det viser bade bgr-
nenes og de voksnes svar, hvilket er i overensstemmelse
med beboersammensaetning (omend andelen med dansk
baggrund, der har besvaret spgrgeskemaet, er forholdsvis
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hgj i Sundparken i forhold til beboersammenszaetningen).
Hvis etnisk baggrund har veesentlig indflydelse pa idreets-
deltagelsen, skulle vi finde den laveste idreetsdeltagelse
i Gellerup og den hgjeste i Sundparken. Men det er lige
omvendt for de voksnes vedkommende, mens der ikke er
vaesentlige forskelle pa bgrnenes idraetsdeltagelse mellem
de to boligomrader.

Ser vi neermere pa forskellen i idraetsdeltagelsen mellem
de, som er fgdt i Danmark, og de som er fgdt i udlandet,
finder vi kun sma og ikke signifikante forskelle pa de to
gruppers idraetsdeltagelse i Sundparken, pa Stengardsve;j
og i Vollsmose, mens beboere der er fgdt i Danmark er
mere idraetsaktive end beboere, der er fgdt i et andet land,
i Gellerup, Tingbjerg og Aldersrogade.

Hvad angar sociogkonomisk baggrund er der forholdsvis
feerrest, der er uden for arbejdsstyrken eller er ufagleert,
i Gellerup og Aldersrogade, hvilket skyldes en hgj andel
af svar fra beboere, der er under uddannelse, og flest i
Sundparken og Stengardsvej, men kun lidt hgjere end i
Vollsmose og Tingbjerg. Blandt skoleeleverne er andelen
af bgrnene, hvis forzldre ikke har et arbejde, sterst i
Sundparken, Vollsmose og Gellerup, hvor dobbelt s
mange ikke har et arbejde i sammenligning med de andre
tre boligomrader.

Hvis den sociogkonomiske baggrund har vaesentlig indfly-
delse péa idreetsdeltagelsen, skulle vi finde en forholdsvis
lav idreetsdeltagelse i Sundparken og Stengérdsvej og den
hgjeste idraetsdeltagelse i Gellerup og Aldersrogade. For
de voksnes vedkommende viser undersggelsen som be-
skrevet ovenfor, at idreetsdeltagelsen er lavest i de to forst
nevnte boligomrader, mens Gellerup og Aldersrodgade
ikke skiller sig signifikant ud fra Vollsmose og Tingbjerg.

For bgrnenes vedkommende passer dette med idreetsdel-
tagelsen i Stengardsvej, mens der ikke kan pavises en
sammenhang i denne deskriptive analyse mellem foreel-
drenes sociogkonomiske baggrund og idreetsdeltagelsen
i de andre boligomrader. Den sociopkonomiske baggrund
synes altsd at veere en del af forklaringen pd forskellene pd
iscer de voksnes idreetsdeltagelse mellem boligomrdderne.



Den tredje forklaring gar som naevnt ud p4, at forskellene
pé idreetsdeltagelsen mellem boligomraderne skyldes for-
skelle pa mulighederne for at dyrke idraet. Kortleegningen
af de seks undersggte udsatte boligomrader viser, at der
er store forskelle pa mulighederne for at dyrke idreet. Det
geelder savel organiserede tilbud som mulighederne for
at dyrke selvorganiseret idraet samt antallet af faciliteter
inden for boligomradet + en radius pa 5 min. pa cykel. 1de
store boligomrader er der typisk badde mange foreninger
og steder, hvor man selvorganiseret kan dyrke idraet inden
for omradet, mens der i de smé boligomrader er feerre faci-
liteter eller organiserede tilbud inden for omradet.

Dette heenger sammen med boligomradets stgrrelse, hvor
der i de stgrre boligomrader er stgrre grundlag for at etab-
lere foreninger, mens beboere i de mindre omrader skal
uden for omradet til andre foreninger eller andre organisati-
onsformer for at komme til at dyrke idraet. Boligforeningen
spiller eksempelvis en stor rolle i Sundparken som en
platform for at fa seerligt bgrn til at dyrke idreet. Nar man
ser pa udbuddet og typer af faciliteter, er der ogsa stor
forskel mellem de stgrre og de mindre boligomrader. De
stgrre omrader har en stor variation i udbuddet med savel
multi- som monofunktionelle idraetsanlaeg, sveammehaller,
udendgrs idreetsanlaeg, boldbaner etc.

Det begranser sig i de mindre omrader til de bolignsere
idreetsfaciliteter som legepladser, boldbaner mv. Ser man
pé boligomradernes karakter og kontekst geelder det for
de store boligomréder, at de i hgjere grad er selvforsy-
nede omrader med detailhandel og offentlige funktioner,
mens det geelder for de mindre omrader, at deres kontekst
i langt hgjere grad er et boligomrade, hvor detailhandel
og offentlige funktioner er knyttet til fx midtbyen. Der er
dermed ikke blot feerre idreetsfaciliteter, men feerre funk-
tioner generelt i de mindre boligomrader.

Der er imidlertid mange forhold, som pavirker idreets-
deltagelsen. I denne undersggelse har vi fokuseret pa
boligomradets karakteristika og idraetsmuligheder, be-
boernes etniske baggrund og deres sociogkonomiske
position. Endvidere har ken og alder vaesentlig indflydelse
pa idreetsdeltagelsen. Da der er et betydeligt sammen-
fald mellem etnisk baggrund og sociogkonomisk position

kan man ikke afggre ud fra deskriptiv statistik, hvilke af
de to karakteristika, der har den stgrste indvirkning pa
idreetsdeltagelsen. Derfor er der foretaget en multipel
regressionsanalyse, hvor analysen tager hgjde for de for-
skellige faktorers indbyrdes sammenhaeng.

Denne analyse bekreefter, at nar der tages hgjde for varia-
tioner i beboersammensatningen mellem omraderne er
der stadig en statistisk signifikant forskel pa idreetsdelta-
gelsen mellem de seks boligomrader. Dvs. at der er forhold
ved boligomrddet som er udslagsgivende for, hvor mange der
dyrker idreet og motion.

I det folgende uddybes det, hvilken betydning den etniske
og kulturelle baggrund, den sociale og sociogkonomiske
udsathed og idreets- og bevaegelsesmulighederne i bolig-
omradet har for idraetsdeltagelsen.

7.3. Etnicitets betydning for idratsdeltagelsen
Flere danske undersggelser har vist, at den generelle del-
tagelse i idreet og fysisk aktivitet blandt unge med anden
etniske baggrund end dansk ikke er markant lavere end
for unge med etnisk dansk baggrund - specielt ikke nar
der tages hgjde for, at en forholdsvis stgrre andel af bor-
gerne med en anden etnisk herkomst end dansk har en
kort uddannelse og er uden for arbejdsmarkedet, som vi
ved har en negativ indvirkning pa idraetsdeltagelsen.

Den lavere deltagelse, som trods alt kan péavises, kan
primeert tilskrives, at piger og kvinder med anden etnisk
baggrund end dansk deltager veesentligt mindre i idraet
og fysisk aktivitet end kvinder og piger med en dansk bag-
grund, mens der ikke er signifikant forskel hos drengene
og mandene.

Undersggelsen af idreetsdeltagelsen i de udsatte boligom-
rader viser, at dette ogsd geelder for disse boligomrader.
Piger og kvinder af anden etnisk herkomst end dansk har
en markant lavere deltagelse i idreet end piger og kvinder
med en dansk baggrund, mens der ikke er signifikante for-
skelle hos mandene, og der er en tendens til, at drenge
af foraeldre, der er fgdt i et andet land end Danmark, er
mere idraetsaktive end drenge af foreeldre, der er fadt i
Danmark.
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Anden etnisk herkomst deekker dog over mange forskel-
lige nationaliteter og kulturer, og undersggelsen tyder p3,
at der mellem nogle af disse nationaliteter er vaesentlige
forskelle p4, hvor mange der dyrker idrzaet.

Den etniske og kulturelle baggrund synes at have stgrre
betydning for, hvordan man dyrker idreet og motion:
Hvilke idreetsaktiviteter som foretraekkes, preeferencen
for forskellige organiseringsformer, og hvilke steder og fa-
ciliteter, der iseer benyttes til idreet.

Idreetsaktive med en anden etnisk baggrund end
dansk spiller i hgjere grad fodbold og cykler mindre
end idreetsaktive med en dansk baggrund, og bgrn af
anden etnisk herkomst end dansk dyrker mere fodbold
og svgmning, men er til gengeeld mindre aktive i en
reekke mindre idraetsgrene, end bgrn af foreeldre med
en dansk baggrund.

+  Hvad angéar organiseringsform benytter de idraetsak-
tive voksne med udenlandsk baggrund i hgjere grad
kommercielle motions- og fitnesscentre, men dyrker
mindre idreet pa egen héand end idraetsaktive med
en dansk baggrund. Blandt bgrnene er drengene af
anden etnisk herkomst mere aktive i foreningsidrzet,
end drenge af dansk herkomst, mens det modsatte
geelder for pigerne. Til forskel fra de voksne benytter
bgrnene af anden etnisk herkomst i mindre grad kom-
mercielle idreetstilbud, end drenge af foraeldre med en
dansk baggrund.

+  Bgrn af forzldre med en anden etnisk baggrund end
dansk benytter generelt de idraetsfaciliteter, der findes
i boligomraderne og deres umiddelbare naerhed, mere
end bgrn af foreeldre med en dansk baggrund.

Erfaringerne fra danske idraetsprojekter for etniske mino-
ritetsgrupper tyder pa, at disse grupper ikke er vaesentligt
svaerere at motivere end bgrn og voksne med en dansk
baggrund.

Mulighederne for at gge idreetsdeltagelsen i denne
gruppe synes at heenge sammen med maélrettede tilbud,
der tager hgjde for specifikke krav til faciliteterne og
aktiviteterne. Det kan fx vaere kgnsadskilt treening eller
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afskaermet traening, treening i neeromradet samt aktivitets-
former, der tager hensyn til kulturspecifikke traditioner og
preeferencer.

For etniske minoritetsgrupper - sével som for alle andre
minoritets- og majoritets- grupper - er der behov for
tryghed og tillid i de sociale sammenhaenge, de involverer
sig i. Det betyder, at deltagelse i idrzet og fysisk aktivitet
forudsaetter en folelse af at 'hegre hjemme’ i den sociale
sammenhaeng, idraetsudfoldelsen foregar i.

Typisk vil en sadan tillid naturligt forekomme i sammen-
haenge, hvordeltagerne opleveret feelles erfaringsgrundlag,
eller i det mindste, at der opleves en indbyrdes forstaelse,
saledes at den enkelte ikke fgler sig udenfor. Denne sociale
dimension er specielt vigtig i forhold til integrationsarbej-
det i foreningslivet.

Integration handler ikke kun om tilpasning til traditioner
og normer, men ogsa om tillid til og tryghed ved de vaerdier
og forstaelsesrammer, som udger grundlaget for de sociale
relationer og netveerk, man gnsker at opbygge.

Social udsatheds betydning for
idraetsdeltagelse

7.4.

Litteratur- og erfaringsstudiet viser, at social udsathed er
et meget bredt begreb, og derfor skal man vere forsigtig
med generaliseringer. Socialt udsatte er en meget hetero-
gen gruppe, hvis man overhovedet kan tale om én gruppe,
men pa tveers af disse forskelligheder er der nogle fzlles-
treek, som har afggrende betydning for de socialt udsattes
idreetsdeltagelse.

De forhold, som vi ved, har betydning for den brede befolk-
nings idreetsdeltagelse, er samtidig markgrer for graden
af socialt udsathed. Blandt de mest socialt udsatte er der
en ophobning af sociogkonomiske forhold sdsom ingen
eller kort uddannelse, darligt helbred, ingen eller en svag
tilknytning til arbejdsmarkedet samt svage og ustabile
sociale netveerk, der alt sammen har en negativ indflydel-
se pa idreetsdeltagelsen.



Desuden er der en markant stgrre andel blandt de socialt
udsatte, som oplever social isolation, sindslidelser, mis-
brugsproblemer osv. Hver enkelt af disse forhold kan
isoleret set betragtes som en barriere for deltagelse i idraet
og fysisk aktivitet, og der er sdledes tale om en ophobning
af barrierer for socialt udsatte.

De fleste kvantitative studier af, hvem der dyrker idreet og
motion, har vist en steerk sammenhaeng mellem forskelli-
ge sociogkonomiske variable som uddannelse, position pa
arbejdsmarkedet, gkonomi og sociale netveerk pa den ene
side og deltagelseiidraet p4 den anden side. Undersggelsen
af idreetsdeltagelsen i de udsatte boligomrader bekraefter
dette.

Beboere uden for arbejdsstyrken er meget mindre idreets-
aktive end beboere, der har et arbejde eller er under
uddannelse, og bgrn af foreldre, der ikke har et arbejde,
er mindre idreetsaktive end begrn af foraeldre, der har et
arbejde.

Undersggelsen paviser ogsa et vist sammenfald mellem
social position og foretrukken idraetsgren. Bl.a. viser sko-
leelevernes svar, at bgrn og unge af foraldre, der begge
har et arbejde, i meget hgjere grad dyrker et individuelt
boldspil (tennis, badminton, bordtennis mv.), end bgrn og
unge af forzldre, der ikke har et arbejde.

Idreetsaktive beboere, der har job som funktioneer eller
fagleert, er endvidere mere tilbgijelige til at dyrke idraet
i kommercielt regi, end idraetsaktive, der er ufagleerte
eller helt uden for arbejdsstyrken. Til gengeeld kan un-
dersggelsen ikke vise signifikante forskelle pa disse
erhvervsgruppers medlemskab af en idreetsforening.

Hvis begge foreeldre har et arbejde, er det dog meget mere
sandsynligt, at barnet gar til idreet i en forening eller gar
til idreet i kommercielt regi, end hvis begge foraldre er
udenfor arbejdsmarkedet.

Sociogkonomisk baggrund synes sadledes at kunne for-
klare store dele af den lavere idreetsdeltagelse i udsatte
boligomrader, ligesom den ogsa kan forklare forskelle i
idreetsdeltagelsen boligomraderne imellem.

Flere internationale studier og erfaringer fra danske pro-
jekter viser, at den enkeltstdende faktor, som har stgrst
betydning for idraetsdeltagelsen, er de sociale relationer.
Manglende social stgtte fra de naere relationer og mang-
lende social samhgrighed i form af feelles vaerdier samt
tillid til de evrige deltagere er maske den vigtigste arsag
til, at folk ikke dyrker idrzaet.

Den sociale tryghed handler ikke om socialt samveer -
at hygge sig med de andre deltagere - men om en basal
tryghed ved at kunne mestre de sociale sammenhange,
man indgar i. At vere tryg i sociale sammenhaenge for-
udseetter en basal sikkerhed, som grundleegges gennem
tillid i de sociale netveerk.

Denne sociale tryghed kan fremmes ved aktiviteter og
organiseringsformer, hvor deltagerne faler sig socialt
'hjemmevant’ - det vil sige, at der er tillid til, at de gvrige
deltagere forstar ens handlemader og rationaler, og at der
ikke opleves for stor risiko for at fgle sig udenfor.

Grundlzeggende handler det om, at deltagerne oplever en
vis grad af felles erfaringsgrundlag. Opbygning af tillids-
fulde relationer i socialt trygge rammer ser ud til at kunne
anvendes som lgftestang for socialt udsattes motivation
til at spge ud i mindre trygge sociale netveerk i det etable-
rede foreningsliv.

En anden made at fremme fglelsen af at mestre de sam-
menhaenge, man indgar i, er inddragelse af brugerne i
planleegning og tilretteleeggelse af tilbuddet. P4 den made
sikrer man sig, at brugerne oplever tilbuddet som en rele-
vant og meningsfuld aktivitet, som de kan vaere med til at
preege i alle detaljer og derved kontrollere de potentielle
sociale risici.

Det handler for gruppen af socialt udsatte - ligesom for
alle andre - om at fgle kontrol over ens eget liv, men for
mennesker som i forvejen er socialt sarbare, er behovet
for social kontrol méske vigtigere end for mindre sarbare

grupper.
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7.5. Idraets- og bevagelsesmulighederne i de
udsatte boligomrader

Til sidst skal vi sammenfatte resultaterne af kortlaegningen
af idreetsmulighederne i de seks udsatte boligomréader og
belyse, hvordan dette har betydning for idraetsdeltagelsen
i boligomraderne. Kortleegningen afdaekker omradernes
forskelle og ligheder.

Dels den fysiske og strukturelle side af boligomradet:
Stagrrelsen af boligomraderne, bebyggelsesstrukturen,
konteksten som boligomradet er placeret i ,den land-
skabelige karakter, infrastrukturen og karakteren af de
bolignaere opholdsarealer. Dels omfanget af og tilgenge-
ligheden til idreetsfaciliteter og de organiserede tilbud om
idreet og motion.

Aldersrogade
imghjerg

Boligomrader sammenlignes pa tvaers

Starrelse, beboersammensatning og
bebyggelsesstruktur

De store grgnne omrader

VEeS
* 1 Boligomréadernes bolignzere opholdsarealer
og indre grgnne rum

> ® Tilgeengelighed og udbud af faciliteter
ce ® Organisering og benyttese af samme type
facilitet
.’\ Foreninger og organiserede tilbud
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Starrelse, beboersammensatning og
bebyggelsesstruktur

7.5.1.

Vollsmose og Gellerup er med henholdsvis ca. 10.000
og ca. 7.500 beboere de store boligomrader, hvorimod
Stengardsvej, Aldersrogade og Sundparken er mindre
omrader med henholdsvis 1900, 2000 0g 1500 beboere.
Tingbjerg er et middelstort omrade med 5.750 beboere.
Boligomréderne er typisk opfert i slutningen af 1960’erne
og 1g70’erne, Tingbjerg dog som det @ldste boligomrade
allerede fra 1950’erne og Aldersrogade lidt senere fra sidst
i1g70’erne til 1g90’erne.

Flere af boligomraderne indeholder meget store lejlig-
heder, der er velegnet til familier. Der er typisk en stor
repraesentation af beboere med anden etnisk baggrund
end dansk (mellem 60 og go pct.). I alle boligomraderne
udger bgrnene og de unge under 25 ar en forholdsvis stor
andel af beboerne: 4o til 50 pct. til forskel fra ca. 25 pct. pa
landsplan.

P4 neer Aldersrogade er boligomradderne placeret i
udkanten af byen blandt parcelhuskvarterer og abne eta-
gehusbebyggelser. Aldersrogade er som det eneste af de
undersggte boligomrader en integreret del af et bymaes-
sigt kvarter nemlig Haraldsgadekvarteret pd Ngrrebro.
Gellerup, Vollsmose og Tingbjerg er velforsynede omrader
med funktioner som indkab, institutioner, erhverv, fritid
og kultur inden for boligomradet, mens det samme ikke
findes i Sundparken, pa Stengardsvej eller i Aldersrogade.

Det betyder, at beboerne i de mindre boligomrader har
stgrre behov for at bevaege sig ud af boligomraderne i
forhold til hverdagens ggremal med indkgb, arbejde, skole
og idreet.

Vollsmose og Gellerup bestar af forholdsvis hgje bebyg-
gelser. Op til 14 etager i Vollsmose med en dben karakter,
som stokke eller punktbebyggelse, og nogle steder or-
ganiseret omkring gardrum. De andre boligomrader er
mindre i skala, Tingbjerg eksempelvis i tre etager (p& neer
ét hgjhus) og anlagt som delvis lukkede bebyggelser med
indre gardrum.

Sundparken er stokbebyggelse i op til fire etager,
Stengardsvej og Aldersrogade er ogsa stokbebyggelse, der
danner karréer i op til fire og fem etager. Generelt for alle
boligomraderne geelder, at der enten er meget lidt eller
slet ingen gennemkgrende trafik, og internt bestar alle bo-
ligomréaderne af stisystemer.

P4 nezer Stengardsvej har boligomraderne i de senere ar
gennemgaet renoveringer bade pa bygnings- og landskabs-
niveau med bygningsrenoveringer, nyrenoverede gardrum
samt nye faciliteter til ophold, leg og idraet. Mange af
renoveringerne er sket pa baggrund af helhedsplaner
og indsatser med omradelgft. I Aldersrogade er der bl.a.
blevet bygget et helt nyt beboerhus med et boldbur pa
taget. I Sundparken er det dog primeert renoveringer pa
bygningsniveau, der er foretaget, samt en udbygning af
Sundparkhallen.

Boligomradets starrelse

Mindre Stort
Aldersrogade we———
Tingbjerg I
Gellerup —
Vollsmose Y
Stengardsvej ——
Sundparken — m—
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7.5.2. De store grenne omrader

Undersggelsen viser, at de grgnne omrader er en 'facili-
tet’, der benyttes af mange beboere i boligomraderne til
fysisk aktivitet, men dog mindre end i landet som helhed.
En undersggelse, foretaget af Skov og Naturstyrelsen i
2003, "Holdninger og gnsker til Danmarks Natur”, viser, at
naturen spiller en stor rolle for befolkningens rekreative
udfoldelse, oplevelser og opfyldelse af en reekke fysiske
og sociale behov. Naturen bruges til hverdagsaktiviteter
som at g4, cykle, lufte hunden, bade, holde picnic og ikke
mindst som oplevelse af naturen. Stgrstedelen af de ad-
spurgte mener, at selve naturoplevelsen er det vigtigste og
forbundet med hgj livskvalitet.

En anden undersggelse, "Distance to green space and
physical activity”, foretaget for Sundhedsstyrelsen af
Syddansk Universitet og Skov og Landskab pa Kgbenhavns
Universitet, konkluderer, at tilstedevaerelsen, tilgeengelig-
heden og nzerheden til gregnne omrader fra en ens bolig har
direkte sammenhaeng med det fysiske aktivitetsniveau.
Undersggelsen konkluderer endvidere, at det at holde sig
i form og treene er en vigtig motivation for benyttelsen af
omraderne.

De grgnne omrader har en meget forskellig karakter og
brug. Nogle er naturomrdder med regional anvendelse,
dvs. de bruges af mange forskellige borgere og malgrup-
per. Andre er byparker, der er tilknyttet en bydel, men med
offentlig adgang og brug, mens den sidste type er et grgnt
omréade, der er integreret i boligomradet og ikke bruges af
udefra kommende. Falgende beskrives de gronne omréader
i de seks boligomrader.

+  IGellerup er Brabrand S¢ med tilhgrende stier et stort
og offentligt meget brugt rekreativt omrade af regio-
nal betydning. Stierne omkring sgen bruges bl.a. til
lgb, cykling og gature og er en vigtig stiforbindelse
mellem midtbyen og det vestlige Arhus. Hasle Bakker
er et forholdsvis nyt anlagt grent omrade med moti-
onsstier, der ligger som en zone mellem Gellerup og
Toveshgj og bagvedliggende parcelhuse.

Tat pd Tingbjerg ligger Utterslev Mose, som er
Kgbenhavns stgrste samlede parkareal og bruges af
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mange fra hele Kgbenhavn. Mosen er bergmt for de
mange fugle, som lever og yngler her.

« I Sundparken er der flere omrader langs fjorden, der
udger rekreative steder med forskellige aktivitetsmu-
ligheder. Det drejer sig om Den Gamle Badeanstalt
(udflugtsmaél), Caroline Amalielund (forlystelse og fri-
luftsliv) og Ngrrestrand (rekreative ruter og fiskeri).

« I Vollsmose er 'Mosen’ en del af selve boligbebyg-
gelsen og fungerer som naturpark med forskellige
aktiviteter tilknyttet, fx. er idreetslegepladsen en del
af parken, og idreetsforeningen Bigog holder til taet
pa naturomradet. Der er for nylig etableret motions-
stier i omréadet, der er med til at 'invitere’ lgbere ind
i omradet.

+  Pa Stengardsvej ligger det granne omrade med 'keel-
kebakken' som en grgn kile mellem boligomradet og
et omrade vest for med flere uddannelsesinstitutioner.

« I Aldersrogade ligger Felledparken, Narrebroparken
og Lersgparken som stegrre byparker, hvor der foregar
mange forskellige aktiviteter, f.eks. er Feelledparken
ramme om en masse fodbold og anden idreetslig
aktivitet.

I alle seks boligomrader er der altsd mulighed for at komme
til stgrre granne omrader, enten i umiddelbar neerhed til
boligomradet eller inden for en radius af 5 minutters gang.
I flere af omraderne er der dog en fysisk afstand pa 200 til
1000 meter, og samtidig er der en potentiel trafikal barri-
ere ved at skulle feerdes langs en sterre trafikeret vej, der
nogle stede ogsé skal krydses. Det geelder for adgangen
fra Gellerup til Brabrand Sg, adgangen fra Tingbjerg til
Utterslev Mose, adgangen fra Sundparken til Ngrrestrand,
Caroline Amalie Lund og Ngrrestrand samt adgangen
fra Aldersrogade til Falledparken, Narrebroparken og
Lersgparken. I Vollsmose, Hasle Bakker i Gellerup og pa
Stengardsvej ligger de grenne omrader som en del af bolig-
omradet, og adgangen dertil kan ske via stisystemer.

Spergeskemaundersggelsen af de voksnes idrzets- og
motionsdeltagelse viser, at "grgnne omrader, parker
mv.” er den mest anvendte 'facilitet’ til idraet og fysisk
aktivitet, men resultaterne tyder p4, at grgnne omrader al-
ligevel anvendes mindre end i befolkningen som helhed. I
denne undersggelse svarer knap halvdelen af de voksne



Tabel 7. 4. Benyttelse af greanne omrader og parker hos bern og voksne, der bor i udsatte boligomrader

Sundparken Stengardsvej

Horsens Esbjerg

Vollsmose

Odense

Gellerup

Aarhus

Tingbjerg

Kobenhavn

Aldersrogade

Kobehavn

VOKSNE

Andel af idreetsaktive, som
benytter grenne omrader, 45" 82
parker mv. til idraet og motion

Andel af beboerne, der dyr-

419

58 4

289

849

ker gang og vandreture

Andel af beboere der dyrker

23

13

35

jogging / motionslgb

12

SKOLEELEVER

Andel af idreetsaktive, som
benytter grenne omrader, 350 472
parker mv. til idreet og motion

459

354

219

67 9

Har i den sidste uge cyklet
pa veje og stier, i skoven 38 49
eller ved stranden

Har i den sidste uge veere i

45

24

29

36 26

naturen

49

46

40

26

1)

2)

3)

4

5)

6)

Omfatter
Naorrestrand, rekreative ruter og fiskeri
Caroline Amalie Lund (grent omrade og legeplads)

Stort grent omrade ved sygehuset med vandskulpturer ved Strandpromenaden

Andre stier, veje eller gronne omrader

Omfatter
Kaelkebakken, ved stien mellem Degnevej og Stengardsvej
Andre stier, veje eller granne omrader

Omfatter

Motionsstierne i Vollsmose

"Mosen”, grent omrade midt i Vollsmose
Andre stier, veje eller granne omrader

Omfatter

Brabrand sg og rekreative ruter

Hasle Bakker

Andre stier, veje eller granne omrader

Omfatter

Utterslev mose

Gyngemosen

Andre stier, veje eller granne omrader

Omfatter

Faelledparken

Ngrrebroparken

Lersgparken

Andre stier, veje eller gronne omrader

Idreet i udsatte boligomrader - Idraet i udsatte boligomrader og for udsatte grupper: Den samlede analyse

301



idreetsaktive, at de bl.a. benytter grgnne omréader eller
parker til idraet og motion, hvilket svarer til ca. hver fijerde
af de voksne respondenter. I den seneste landsdeekkende
undersggelse af befolkningens idreetsvaner svarer hver
tredje, at de bl.a. benytter naturen eller byens parker til
idreet og motion (Pilgaard 2009: 136).

Denne undersggelse viser imidlertid, at der er store for-
skelle mellem boligomraderne pa, hvor meget natur og
parker benyttes til idraet. Hele 83 pct. af de idreets- og
motionsaktive fra Aldersrogade benytter bl.a. denne fa-
cilitetstype, og i Gellerup er det 58 pct., mens det kun er
28 pct. i Tingbjerg og 8 pct. Stengardsvej. Pa Stengardsvej
kan det skyldes, at det "grgnne omrade”, der er spurgt til,
er en "kaelkebakke”. Skolebgrnenes svar viser, at dette
omrade anvendes forholdsvis meget mere af bgrnene og
de unge (tabel 7. 4).

I Aldersrogade er det serligt Feelledparken, der benyt-
tes som grgnt omradde. Det kan henge sammen med,
at Feelledparken har et keempe udbud af andre facili-
teter tilknyttet: Seks fodboldbaner, musikscene, café,
trafiklegeplads, friluftsbad, hundelgbegard, skateranleeg,
petanquebaner og mange stier, der er gode at ga og lgbe
pa. Samtidig er der stgrre tradition for at benytte parker
som en del af dagligdagens liv og bevaegelsesmgnster i
midtbyomrader, og endelig er det naturligt, at man som
beboer i et mindre boligomrade uden bevaegelsesmulighe-
der ma have behov for at bevaege sig ud af boligomradet.

Tabel 7. 5. Benyttelse og vurdering af grenne omrader og parker

I Gellerup, Vollsmose og Sundparken er der en forholds-
vis hgj benyttelsesgrad, hvorimod den ikke er s& stor i
Tingbjerg og meget lav pa Stengardsvej. Tilgeengelighedens
betydning ift. til benyttelse af de gronne omrader kan ikke
umiddelbart forklares med afstanden til et gront omrade,
for s& burde beboerne i Vollsmose have benyttet Mosen
mere, end de grgnne omrader benyttes i de andre omrader,
og benyttelsen af Utterslev Mose burde veere pa niveau
med benyttelsen i Gellerup og Sundparken.

S& der ma veere flere faktorer, der har indflydelse pa an-
vendelsen. Det kunne f.eks. veere tryghed ved at feerdes
der, kendskab til omradet, traditionen for at anvende det
gregnne omrade eller tilhgrsforholdet til bolig- og naboom-
radet (tabel 7. 5).

Skoleeleverne i Gellerup er fx mindre trygge ved at feerdes
i Hasle Bakker, end skoleeleverne fra Vollsmose er ved
at benytte Mosen, og eleverne fra Aldersrogade er ved at
benytte Fzelledparken. Bade Mosen og Hasle Bakker ligger
i umiddelbar tilknytning til boligomradet, men Mosen
er en integreret del af Vollsmose som boligomrade, hvor
Hasle Bakker er et nyere rekreativt omrade og ligger pa
kanten af boligomradet.

Andelen af de idraetsaktive, som har benytter stedet
eller faciliteten

Andelen af de idraetsaktive skoleelever,
som flere gange om ugen har benyttet
faciliteten udenfor skoletiden, der vur-

derer stedet som ....

Voksne der inden for Skoleelever der har Meget Sjovt Pant

det seneste halve ar brugt faciliteten en eller trygt

har benyttet faciliteten | flere gange om ugen det

seneste halve ar

Gronne omrader og parker
Hasle Bakker, Gellerup 19 10 28 16 28
Feelledparken, Aldersrogade 87 45 51 55 50
'Mosen’, Vollsmose 30 40 50 30 42
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Feelledparken er, som tidligere nsevnt, meget mere end
et gront omrade, men snarere et samlingssted for hele
Kgbenhavn med stolte traditioner og med "Parken” som
en del af anleegget. Samtidig er den en integreret del
af dagligdagen, der forbinder Ngrrebro med @sterbro.
Den forholdsvis lavere anvendelse af "grenne omrader” i
Tingbjerg i sammenligning med de andre omrader er svaer
at forklare, da Utterslev Mose er den mest benyttede facili-
tet blandt voksne i Tingbjerg.

Det kan skyldes mangel pa tilhgrsforhold i det daglige,
men oplevelsen af at der er konkret fysisk afstand mellem
boligomradet og Utterslev Mose er stor, ndr man ankom-
mer og feerdes i omradet, bade pga. den trafikale barriere,
men ogsa pa grund af boligomradets karakter, der lukker
sig om sig selv.

Som opsamling kan det konkluderes, at alle boligomra-
der har adgang til stgrre grgnne omrader, men der er stor
forskel pa, hvor meget de benyttes. Den store forskel kan
for det farste skyldes, at der i nogle af boligomraderne er
grgnne omrader og parker tet pa boligomradet, og her
synes det iseer at gore en forskel, om der er parker inden
for en rimelig afstand med stor tilgeengelighed. Det gaelder
Aldersrogade, Gellerup og Vollsmose, mens det er naesten
helt fraveerende i Stengardsvej.

For det andet kan forskellen skyldes afstanden til de
grenne omrader, som bade handler om den fysiske afstand
som den oplevede afstand. Det kan veere arsagen til, at
sa forholdsvis fa fra Tingbjerg benytter Utterslev Mose
til forskel fra benyttelsen af naturen omkring Brabrand
Sg i Gellerup. Endelig kan den subjektive oplevelse af na-
turomradet eller parken spille en rolle, dvs. hvor trygt,
inspirerende og peent omradet er.

Det grgnne omrades karakter kan ogsd have en betyd-
ning for anvendelsen. I Aldersrogade benyttes seerligt
Feelledparken, som har et stort udbud af faciliteter og ak-
tivitetsmuligheder. Det er en park med traditioner, og den
er kendt som en del af bykvarteret og hele Kgbenhavn.
Brabrand Sg er ogsd meget brugt til bevaegelse, transit
og udflugter, men det er en helt anden type, hvor det er
naturen, der er attraktionen.

Benyttelsen af de store grgnne omrader

lav hoj
Aldersrogade —
Tingbjerg T | —
Gellerup ——————— —
Vollsmose
Stengardsve] e ————
Sundparken

Tilgaengelighed til de store grenne omrader

Sveer Let
Aldersrogade ——
Tingbjerg
Gellerup ———— E—
Vollsmose
Stengardsvej m——————————
Sundparken
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7.5.3. Boligomradernes bolignare opholdsarealer
og indre grenne rum.

En ny undersggelse fra Kabenhavns Universitet viser, at
fri leg er langt veesentligere for sundheden end idreet i
mere faste rammer. Langt den starste del af bgrnenes
aktivitetsmaengde sker ved fri leg i skolegarden eller pa
fritidshjemmet. Ikke i organiseret idreet, som man hidtil
har troet. Undersggelsen viser ogsd, at det er en myte, at
bgrn fra familier med lav indkomst generelt bevaeger sig
mindre. De dyrker ganske vist mindre idrzet i deres fritid
end andre, men de kompenserer med fri leg og samlet set
er de mindst lige s aktive som andre bgrn. Den vasent-
ligste faktor for bgrns fysiske aktivitet er sdledes antallet
af og stgrrelsen af legefaciliteterne i skolegarden og pa fri-
tidshjemmene (Nielsen 2011).

Med baggrund i denne viden er det relevant at se pa
de boligneere opholdsarealer i de udsatte boligomra-
det. Boligomraderne er, som beskrevet ovenfor, meget
forskelligt indrettet, og det geelder ogsa de bolignaere op-
holdsarealer og de grgnne rum inden for bebyggelsen.

Gellerup fremstar som et meget grgnt omrade, placeret
pa en skraning, men opholdsarealerne er indrettet meget
forskelligt. Nogle som &bne arealer og andre som mere
lukkede med haekbeplantning omkring. Inden for omradet
er der ingen biltrafik, men arealerne er bundet sammen
af et internt stisystem for gdende og cyklister. De stgrre
grgnne arealer imellem bebyggelserne, som mest bestar af
graes, binder de enkelte boligenklaver sammen, og seerligt
i den centrale del af "hjertet” virker de nere boligarealer
og de starre grgnne arealer meget &bne og bundet sammen
med de aktiviteter, der foregar pa stedet.

De nere opholdsarealer er alle forsynet med legeredska-
ber, borde og baenke, og ca. halvdelen af opholdsarealerne
er forsynet med basketballbaner og fodboldmal. Inventaret

og omradet som helhed fremstar nogle steder lidt slidt,
men der findes ogsa nyetablerede legepladser.

Tingbjerg fremstar som en grgn bebyggelse med en del
grgnne omrader og treeer imellem de enkelte bebyggel-
ser. Der er kun vejadgang til bebyggelsen fra ét sted, sa
omradet bindes sammen af interne stier. Bebyggelserne
er bygget op omkring mere eller mindre lukkede gardrum
med ydre gader og indre gardrum, og der er ikke seerlig
stor bevaegelsesfrihed mellem de enkelte bebyggelser. De
boligneere arealer er de lukkede gardrum og er af en meget
privat karakter. Der er kun adgang til gardrummene via
gaden og ikke direkte fra opgangen til boligerne. I flere
af gardene er der sma private haver tilknyttet boligen.
Alle gardrum er nyindrettede og forsynet med legered-
skaber og baner til forskellige boldspil og fremstar nye og
indbydende.

Vollsmose fremstar som et grgnt omrade med Mosen som
det store landskabelige trak, der binder omréadets bebyg-
gelser ssmmen. Som en del af Mosen er der for nylig anlagt
en stor feelles idreetslegeplads og her hgrer boldklubben
B1gog ogsa til. Omradet trafikforsynes fra de omkringlig-
gende veje, men er internt forbundet med stisystemer til
gdende og cyklende, ogsa gennem Mosen. [ forbindelse
med bebyggelserne er der for hver enklave et gdrdrum. De
har en karakter der veksler mellem grgnt og urbant og fun-
gerer som de bolignzre arealer. De er velforsynede med
nye boldbaner og legeredskaber, og udearealerne fremstar
som helhed som velplejede og indbydende.

I Sundparken er de bolignaere opholdsarealer anlagt som
et stort grgnt omrade i et kuperet terreen mellem bebyg-
gelserne. Det er et semiprivat omrade, der fungerer som
de neere opholdsarealer for alle beboere i Sundparken, og
er forsynet med sma legepladser og enkelte boldbaner.
Omréadet fremstar generelt meget velplejet, men er ikke
seerlig velforsynet med aktivitets- og legemuligheder.

Tabel 7. 6. Opgerelse af antal af m2 grent/opholdsareal pr. beboer inden for selve boligomradet. Omfatter alle granne omrader og

opholdsarealer.

Sundparken | Stengardsvej Vollsmose Gellerup Tingbjerg Aldersrogade
Horsens Esbjerg Odense Aarhus Kgbenhavn Kobehavn
M2 grent opholds-areal pr. beboer 31 48 95 98 60 15
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P& Stengardsvej bestar de boligneere opholdsarealer bade
af sméa private haver og semioffentlige gardrum imellem
bebyggelserne. De er forsynet med greesarealer og le-
gepladser til mindre bgrn og asfaltbane til boldspil. Der
findes ikke som i flere af de andre omréader stgrre grenne
arealer mellem bebyggelserne. Trafikalt er boligerne for-
synet fra Stengardsvej, og gdrdrummene er bilfrie. Der
er stiforbindelser mellem de enkelte gardrum. Generelt
virker omraderne dog slidte og ikke s& forsynede med ak-
tivitetsmuligheder som i de andre boligomrader.

I Aldersrogade er de bolignzre opholdsarealer delvist
lukkede gardrum med en del greesarealer og bemalede
asfaltarealer, der leder fra gardrum til gdrdrum. De er
alle nyindrettede med legeredskaber for mindre bgrn og
sportsaktiviteter for stgrre bgrn. Der findes ogsa to bold-
bure, hvoraf det ene er pa taget af beboerhuset. Det hele
fremstar nyt og indbydende.

Hvis man ser péa stgrrelsen af de grgnne omréder, opgjort
i m? grgnt opholdsareal pr. beboer, udger de en forholds-

Gellerup, Vollsmose, Tingbjerg og Aldersrogade er velfor-
synede i sammenligning med Sundparken og Stengardsvej.
Gellerup, Vollsmose og Aldersrogade er ogsa de boligomra-
der, hvor legepladser benyttes mest - ca. hver 4. barn - men
der er i spgrgeskemaundersggelsen spurgt til legepladser
generelt, sd man kan ikke vide, om det er legepladser pa
de boligneere arealer eller andre steder, de har benyttet.

De nzere boligarealer er typisk indrettet med legeredska-
ber for de sma bgrn, mens der i mindre grad er faciliteter
og steder til stgrre bgrn, der har behov for at veere sig selv
og uden opsyn.

Kvaliteten og tilg®ngeligheden til de bolign®re

opholdsarealer
Darlig God
Aldersrogade
Tingb]'erg ]

vis stor del i iseer de store boligomrader, Gellerup og Gellerup —
Vollsmose, hvorimod Aldersrogade med boligomradets Vollsmose
beliggenhed og kontekst i et midtbyomrade har knap sa
meget gront opholdsareal pr. beboer (tabel 7. 6). Narman  Stengardsve] sl ———  —————————
sammenligner de seks boligomrader, er der forskel pa
standarden og taetheden af aktivitets- og legemuligheder Sundparken — se—
mellem de seks boligomrader.
Tabel 7. 7. Antal af faciliteter inden for boligomraderne
Sundparken | Stengardsvej Vollsmose Gellerup Tingbjerg Aldersrogade
Horsens Esbjerg Odense Aarhus Kgbenhavn Kobehavn

Grgnne omrader, parker mv. 3 3 4 2 3

Idraetsanleeg 1 7 5 6 7 4

Andet udendgrs anlaeg 1 1 0 5 0 0

Svemmehal 1 2 1 2 1 2

Indendgrs multifunktionel 2 4 2 5 2 3

Indendgrs monofunktionel 2 0 1 1 1 2

*Boldbaner 2 23 4 31 36 25

*Boldbaner er bade 7 mands
og 11 mands fodboldbaner
samt multibaner men ikke
basketbaner.
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Der, hvor de gregnne omrader er sat i spil med andre ak-
tiviteter eller idraetsfaciliteter, synes der at veere den
stagrste benyttelse, hvorimod selve stgrrelsen af de grgnne
omrader har en mindre betydning for benyttelsen, som
Aldersrogade, hvor der er fA m? grent pr. beboer, men en
hgj benyttelse, er et eksempel pa.

7.5.4. Tilgengelighed og udbud af faciliteter

De seks boligomrader er generelt godt forsynet med
idraetsfaciliteter, men der er fra omrade til omrade stor
forskel pa, hvordan de er placeret, omfanget og teetheden
af faciliteterne samt tilgaengeligheden til faciliteterne.

I alle boligomrader er der inden for en radius pa 5 mi-
nutter pad cykel adgang til et stgrre gregnt omrade,
idreetsanleeg og boldbaner, svgmmehal samt inden-
degrs multifunktionelle anlaeg. Herudover findes der
i nogle omrader indendgrs monofunktionelle anlaeg
samt andre udendgrs anlaeg og legepladser (tabel 7. 7).
Nar man sammenligner antallet af de registrerede idreets-
faciliteter inden for de forskellige kategorier pa tveers af
boligomraderne, er der ikke vaesentlige forskelle fra bolig-
omrade til boligomradde pa antallet. Der er alle steder en
del fodboldbaner og idreetsanleg, svemmehal samt grgnne
omrader, mens der er stgrre forskel pa tilstedeveerelsen
af 'andet udendgrs anleeg’ og 'indendgrs multifunktionelt
anleeg’.

Omréadernes forskellige starrelser betyder noget for,
om faciliteterne er placeret inden for selve det afgreen-
sede boligomrade eller i en radius af 5 minutter pa
cykel. I Gellerup og Vollsmose finder man eksempelvis
faciliteterne inden for boligomradet. I Tingbjerg er alle fa-
cilitetstyper pé neer et stort grent omrade til radighed. I
Sundparken, Stengérdsvej og Aldersrogade er det kun de
naere boligidraetsfaciliteter, der er til radighed inden for
boligomradet. Dog findes i Sundparken en multifunktionel
hal.

I Gellerup, Tingbjerg og Vollsmose er der, pa trods af, at
omraderne er forsynet med faciliteter inden for boligomra-
det, forskel pa, hvordan faciliteterne er placeret. I Gellerup
er mange faciliteter meget centralt placeret i 'Hjertet’ med
fodboldbaner, legepladser, Gellerupbadet, klatreklubben,
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Nordgardshallen og en skaterbane, som tilsammen er
et centralt samlingssted i bebyggelsen, hvor der er god
kontakt til store dele af bebyggelsens boliger og naere
boligomrader. Dog ligger Globus 1 i udkanten af boligbe-
byggelsen med en trafikeret vej imellem.

I Tingbjerg er de fleste faciliteter centralt placeret i forbin-
delse med Tingbjerg Skole og kommer ogsa til at virke som
et samlingspunkt. Tingbjerg Idraetspark ligger dog i peri-
ferien af boligomradet. I Vollsmose er Mosen, det store
grgnne omrade i midten af bebyggelsen, det centrale sted,
mens mange af de andre faciliteter - Pyramiden, Bigogs
baner, svgmmehallen og bokseklubben - ligger placeret i
kanten af omradet og lidt perifert i forhold til mange af
boligerne.

Hvisman sammenligner de tre omrader, er det alle forholds-
vis store boligomrader med mange faciliteter til raddighed
inden for omradet. I Vollsmose benyttes bade Mosen, mo-
tionsstierne og svemmehallen forholdsvis meget af bade
voksne og bgrn, men ogsa Bigogs anleg anvendes iseer
af bgrnene. I Gellerup anvendes Gellerupbadet, Globus
1 og boldbanerne i 'Hjertet’ af Gellerup meget af bade
voksne og bgrn, men ogsd Tovshgjskolens idraetsanleg
benyttes iszr af barn og Nordgardshallen af de voksne. I
Tingbjerg benyttes skolens faciliteter med svgmmehal, hal
og boldbaner meget af bade bgrn og voksne og Tingbjerg
Idreetspark iseer af bgrn. Faciliteterne i Gellerup benyttes
lidt mere end i de to andre boligomrader.

I de mindre boligomrader, Sundparken, Aldersrogade og
pa Stengéardsvej, ligger de stgrre faciliteter uden for det
afgraensede boligomrade (undtaget Sundparkhallen i
Sundparken og motionskelderen pa Stengérdsvej), men
der er bade svgmmehal, idreetshal, idreetsanleeg og fod-
boldbaner til rddighed inden for en radius af 5 minutter pa
cykel. Dogligger Forum Horsens med Aqua Forum lige uden
for denne radius. P& Stengérdsvej er det iseer Veldtofte
idreetsanleeg, E.F.I. hallerne, Jerne LF. og Bakkegardskolen,
der benyttes, og i Aldersrogade er det Ngrrebrohallen,
@sterbro ~ Svgmmestadion, = Ressourcecenteret  og
Klostervaenget heldagsskole for bgrn, som bruges.



Idreetsfaciliteterne i de tre mindste boligomrader,
Aldersrogade, Sundparkhallen og Stengardsvej, ligger
forholdsvis spredt rundt om bolighebyggelserne og er
offentligt tilgeengelige steder, der forsyner flere boligom-
rader og byomrader samtidig. De har ofte ogsé flere formal
som skole og multianvendelige idraetshaller. I Sundparken
og pa Stengardsvej er idreetsdeltagelsen bade hos bgrn
og voksne markant lavere end i de andre boligomrader,
sa Aldersrogade adskiller sig ud fra disse to boligomrader
ved at have en forholdsvis hgj idreetsdeltagelse.

I forhold til afstanden til de enkelte faciliteter fra boligen,
er der lige som for de grgnne omrader mellem 200 og 1000
meters afstand til de fleste faciliteter. Den stgrste afstand
finder vi i Sundparken, f.eks. til Forum Horsens, der ligger
ien afstand af ca. to km fra Sundparken. Inden for de store
boligomrader, fx Vollsmose, skal man dog ogsa bevaege sig
i mindst den samme afstand - 200 og 1000 meter - for at
komme fra bolig til en idreetsfacilitet.

Herudover kan man forstille sig, at antallet af faciliteter
og deres tethed har en betydning for idreetsdeltagelsen.
Hvis man ser pa antallet af de faciliteter, der er registre-
ret i denne undersggelse, er der ikke markante forskelle.
Dog ligger Gellerup, Vollsmose og Tingbjerg lidt hgjere pa
antallet af faciliteter generelt. Det er ogsa disse omrader,
hvor man far oplevelsen af, at der er mange muligheder for
at dyrke idreet, n&r man besgger omraderne. Nedenfor er
der foretaget en sammenligning af antal beboere pr. faci-
litet pa to facilitetstyper mellem udsatte boligomréader og
kommunen som helhed (tabel 7.8.). Sammenligningen er
foretaget ud fra en opggrelse af antal faciliteter inden for
den enkelte kommune som boligomraderne er placeret i
samt i de seks boligomrader inklusiv en radius pa fem mi-
nutters cykelafstand.

I tabel 7.8 er alle idreetshaller og fodboldbaner inden for
boligomraderne inkl. en radius pa 5 minutter medregnet,
men det er kun beboere inden for selve boligomradet der
er talt med.

Sammenligningen viser, at antallet af beboere pr. idreets-
hal og fodboldbane, som udtryk for facilitetsteetheden, er
stgrst i de mindre boligomrader, men sammenligningen
viser ogsd, at der er langt stgrre teethed af faciliteter -
bade nar det geelder idraetshaller og fodboldbaner - i de
udsatte boligomrader end i kommunen som helhed. Det
kan muligvis skyldes, at der har vaeret stor opmaerksom-
hed pa omraderne i de senere ar med store investeringer i
bl.a. idreetsanleg og legeredskaber

Ovenstdende sammenligning af idreetsfaciliteterne inden
for de seks boligomrader viser, at der ikke er entydige
svar pa, om det har vaesentlig betydning, at faciliteterne
er placeret centralt i en bolighbebyggelse, men oplevelsen
af, at det er et samlingssted i boligomradet, hvor man pas-
serer forbi i hverdagen og har en vis form for kontakt til, er
tydelig iszer i Gellerup og til dels i Tingbjerg, hvor skolen
er det centrale samlingssted. Dette indtryk far man ikke i
Vollsmose, hvor man ikke pa samme made kan fglge med i,
hvad der sker af aktiviteter i boligomradet. I Aldersrogade
ligger faciliteterne omvendt spredt, men trods dette har
omradet en forholdsvis hgj idraetsdeltagelse, hvilket
maske haenger sammen med, at faciliteterne i hgj grad er
en integreret del af kvarteret og byomradet og det daglige
bevaegelsesmgnster for beboerne i Aldersrogade.

Facilitetstaetheden er stgrst i de mindre boligomrader,
men trods dette finder vi her den laveste idraetsdeltagelse.
Mellem de seks boligomrader er der dog ikke veesent-
lig forskelle pa udbuddet af idraetsfaciliteter bortset fra,

Tabel 7. 8. Antal beboer pr. idraetshal og fodboldbane i kommunen og boligomradet

Gellerup Arhus Sten- Esbjerg Sund- Horsens Ting- Alders- Kaben- Volls- Odense
gardsvej parken bjerg rogade havn mose
Idreetshal 1506 4146 944 1298 765 2967 5745 357 10405 3300 3665
Fodboldbane 243 1157 82 601 765 646 160 79 1157 244 1005

1) Omfatter bade store og sma idraetshaller men ikke svemmehaller

Kilde: Lokale- og Anleegsfondens facilitetsdatabase
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at der findes flere specialiserede faciliteter i de sterre
omrader, f.eks. i Gellerup med klatreklub og skaterbane.
Dog er der seerligt mange boldbaner i Vollsmose, Tingbjerg
og Gellerup, sammenlignet med de andre omrader.

Hvis man alene kiggede pa idreetsfaciliteter inden for
selve boligomradet ville udbuddet af idraetsfaciliteter pa
Stengardsvej og i Aldersrogade begraense sig til legeplad-
ser og boldbaner og i Sundparken, legepladser, boldbaner
og Sundparkhallen. Facilitetsteetheden og udbuddet af
faciliteter kan ikke umiddelbart forklare forskellene pa
idreetsdeltagelsen i de seks boligomrader.

Det tyder heller ikke pa, at den konkrete afstand til idraets-
faciliteterne fra boligerne har en afggrende betydning for
benyttelsen af faciliteterne. Forklaringen pa forskellene
skal nok neermere findes i den samlede vurdering af til-
geengeligheden til idreetsfaciliteten. Det kan fx handle om,

hvorvidt faciliteten opleves som en integreret del af bolig-
omradet og neromradet, og om vejen dertil opleves som
tryg, velkendt og uden barrierer.

Det kunne ogsa heenge sammen med oplevelsen af selve
faciliteten. Er den et dbent, indbydende og trygt sted at
komme og tilbydes der aktiviteter for mange grupper i
stedet for specifikke aktiviteter for seerlige malgrupper. Fx
mener 65 til 70 pct. af de idreetsaktive bgrn i Sundparken,
at Forum Horsens bade er et trygt, sjovt og paent sted at
komme. Det er et moderne og forholdsvist nyt og ind-
bydende multifunktionelt anleeg med bade kultur- og
idreetsaktiviteter for savel bgrn som voksne.

Det kan pa den anden side vaere afgarende for facilitetens
benyttelse, at den faktisk tilpasses bestemte malgrup-
per. Et eksempel er svgmmehaller, hvor undersggelsen
viser, at det er af afggrende betydning for mange kvinders

Tabel 7. 9. Benyttelse og vurdering af udvalgte steder og faciliteter til idraet i de undersggte boligomrader

Andelen af de idraetsaktive, som har benytter stedet
eller faciliteten

Andelen af de idraetsaktive skoleelever,
som flere gange om ugen har benyttet
faciliteten udenfor skoletiden, der vur-

derer stedet til at veere ....

Voksne der inden for Skoleelever der har Meget Sjovt Pant

det seneste halve ar brugt faciliteten en eller trygt

har benyttet faciliteten | flere gange om ugen det

seneste halve ar

Multifunktionelle idraetshaller
Globus1, Gellerup 39 36 56 43 49
Sundparkhallen, Sundparken 24 40 44 42 45
Svemmehal
Gellerupbadet, Gellerup 42 40 52 59 41
Tingbjerg svemmehal 19 44 59 54 39
Vollsmose svgmmehal 31 43 68 61 51
Motionsrum
Motionskaelder pa Tingbjerg skole 21 23 55 33 26
Butterfly i Sundparken 4 8 - - -
Motionsrummet pa Stengardsvej 18 Motionsrummet méa kun benyttes af beboere over 16 ar
Boldbaner til selvorganiseret boldspil
Idraetslegeplads i Vollsmose 19 36 - - -
Boldbur i Aldersrogade 24 51 59 59 52
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Tilgaengelighed til idraetsfaciliteter

Sveer Let
Aldersrogade
Tingbjerg ——
Gellerup e — —
Vollsmose
Stengardsve] o — —
Sundparken

idreetsdeltagelse, at de kan dyrke aktiviteten pa lukkede
kvindehold og i afskermede lokaler. Her betyder det
maske ikke si meget, hvordan faciliteten tager sig ud.

7.5.5. Forskellig organisering og benyttelse af
samme type idraetsfacilitet

Undersggelsen giver ogsa mulighed for at sammenligne
relativt ens idraetsfaciliteter i de seks boligomrader med
sigte pa at give en kvalificeret vurdering af, hvorfor der er
forskelle pa benyttelsen af faciliteterne. Sammenligningen
omfatter fire typer af faciliteter:

- Multifunktionelle indendgrs faciliteter.
+  Svgmmehal.

*  Motionsrum.

+  Boldbaner til selvorganiseret boldspil.

De undersggte steder og faciliteter fremgar af tabellen
nedenfor, som ogsa indeholder tal for, hvor meget facilite-
terne benyttes, og hvordan de opleves af de idraetsaktive
skoleelever i boligomraderne (tabel 7. g).

Multifunktionelle idretsanleg: Bade Globus 1 i Gellerup
og Sundparkhallen i Horsens er multifunktionelle
idreetsanlaeeg. Naesten lige stor andel af skoleeleverne fra
de to omrader benytter de to faciliteter, mens de voksne i
Sundparken benytter Sundparkhallen meget mindre, end
de voksne benytter Globus 1 i Gellerup. Globusi1 vurderes

i hgjere grad end Sundparkhallen som et trygt sted, mens
der ikke er naevneverdig forskel pa vurderingen af hvor
sjov og peen faciliteten er.

Begge faciliteter er placeret i udkanten af de to boligomra-
der, og det er ogsa feelles for de to faciliteter, at man skal
over en vej for at komme fra boligomradet til faciliteten.
Vejen i Gellerup er meget trafikeret og virker umiddelbart
som en barriere iseer for de mindste bgrn, mens vejen i
Sundparken ikke er neer si trafikeret og ikke virker
som en barriere for at benytte Sundparkhallen. Globusi
er noget stgrre end Sundparkhallen og rader ogsa over
udendgrsfaciliteter som multibane, beachvolleybane samt
graesbaner, hvilket Sundparkhallen ikke gar.

I starstedelen af Globus 1's &bningstid bruges hallen til
organiserede aktiviteter, men der er ogsa tidsrum, hvor
faciliteten kan bruges uorganiseret. Omvendt fungerer
Sundparkhallen i det meste af abningstiden som et vae-
rested for omradets bgrn og unge, hvor de kan deltage i
forskellige fysiske og kreative aktiviteter. Begge facili-
teter er bemandet og laegger vaegt pa, at personalet skal
gore en indsats for omradets bagrn og unge.

Sterstedelen af brugerne i Sundparkhallen er af anden
etnisk herkomst end dansk, og mange af de bgrn og unge,
som bruger hallen, fgler, at det er deres hal og faler et
stort ansvar for hallen. Det betyder imidlertid, at nogle af
bernene og de unge af dansk herkomst ikke bruger hallen,
fordi de ikke foler sig trygge, selvom der ifglge medarbej-
derne aldrig har veeret problemer eller optakt til ballade i
hallen. I Globus 1 er starstedelen af brugerne fra omradet
af anden etnisk herkomst end dansk, mens omkring en
fierdedel kommer fra det gvrige Aarhus.

Svgmmehaller: Gellerupbadet, Vollsmose Svgmmehal og
Tingbjerg Svemmehal er alle placeret centralt i de tre
omrader. Gellerupbadet er den stgrste af de tre svgm-
mehaller med tre bassiner: Et svgmmebassin, et lege- og
treeningsbassin samt et baby- og terapibassin. Vollsmose
svgmmehal har ét bassin, et motionsrum og en lille rutsje-
bane. Tingbjerg svgmmehal er placeret pa Tingbjerg skole
og har et svgmmebassin og to vipper.
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Alle tre svgmmehaller har abningstider, hvor hallen er
aben for alle, samt tidsrum hvor foreninger, skoler og kom-
munale institutioner rader over hallen. Gellerupbadet er
alle ugens dage aben for alle, Vollsmose Svgmmehal er kun
dben to hverdage og i weekenden, mens Tingbjerg svem-
mehal kun er dben for alle i weekenden.

Det er en sandsynlig forklaring p4, at Gellerupbadet er den
mest besggte svgmmehal af de tre blandt de voksne, der har
besvaret spgrgeskemaet, mens Tingbjerg Svgmmehal er
den mindst benyttede af de voksne. Det koster naesten det
samme at besgge svemmehallen i Gellerup og Vollsmose,
mens det er meget billigere i Tingbjerg.

I alle tre svgmmehaller tilbydes der enten pigesvemning,
kvindesvgmning eller begge dele. I Gellerupbadet er der
mulighed for at komme til kvindesvgmning pa bestemte
tidspunkter i den offentlige dbningstid, hvor maend ikke
har adgang. I Tingbjerg Svgmmehal tilbydes pigesvgmning
som en del af ISA, hvor svemmehallen ogsa bliver last helt
af for meend.

Men svemmehallen er ikke helt afskaermet for nysgerrige,
da der i den ene ende er et stort glasparti, hvor der ingen
gardiner er. I Vollsmose svgemmehal er der ikke mulighed
for den form for kvindesvgmning (selvom der er stor ef-
terspoargsel efter det), fordi Odense byrad har modsat sig
dette.

Motionsrum: Bade motionsrummet pa Stengardsvej og
Butterfly Fitness for kvinder i Sundparken er beliggende
i boligomradet. Motionsrummet pa Stengardsvej hgrer
til i et af lejlighedskomplekserne, mens Butterfly Fitness
ligger i et butikscenter i et hjgrne af Sundparken.
Motionsrummet pa Stengardsvej benyttes af 18 pct. af de
idreetsaktive voksne, mens Butterfly Fitness i Sundparken
kun benyttes af fire pct. af de idraetsaktive fra Sundparken.

Butterfly Fitness er indrettet i et stort lyst lokale, hvor
fitness maskinerne er af god kvalitet, og der altid er perso-
nale til at guide, motivere og hjzelpe brugerne.. Til forskel
fra Butterfly Fitness er motionsrummet pa Stengardsve;j et
lille merkt keelderrum med motionsmaskiner fra Bilka og
uden instruktgr. Det koster betydeligt mere at gé til fitness
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i Butterfly Fitness end i motionsrummet pa Stengardsve;j.
Motionsrummet pad Stengardsvej er kun for voksne, fordi
brugerne er der pa eget ansvar, mens Butterfly Fitness kun
er for kvinder. Motionsrummet pa Stengardsvej bliver kun
benyttet af beboerne i omradet (Stengardsvej), mens star-
stedelen af brugerne i Butterfly Fitness kommer fra andre
omrader af Horsens end Sundparken.

Boldbaner til selvorganiseret brug: Der spilles meget
fodbold i de undersggte boligomrader, og det er den su-
veraent starste idraetsaktivitet blandt bgrnene og de unge.
De fleste af boligomraderne har fodboldbaner i s&vel stor
som lille stgrrelse. Her skal vi se pa to af sdidanne mindre
baner, der anvendes til selvorganiseret boldspil. Det
drejer sig om boldburet pa beboerhuset i Aldersrogade og
Idraetslegepladsen i centrum af det store grgnne omrade i
Vollsmose.

Idraetslegepladsen er frit tilgaengelig for alle, og bruges til
semi-organiserede aktiviteter i forbindelse med de sakald-
te 'Aben hal' arrangementer i boligomradet. Boldburet
benyttes ogsa til bade organiseret og uorganiseret idreet,
men banen er aflast og kan derfor kun benyttes, hvis bru-
gerne spgrger om lov i beboerhuset.

Boldburet i Aldersrogade benyttes af en betydelig starre
andel af de idraetsaktive skoleelever end idraetslegeplad-
sen i Vollsmose, mens der kun er sma forskelle p& andelen
af de idraetsaktive voksne, der benytter de to steder.

7.5.6. Foreninger og andre organiserede
idraetstilbud

Undersggelsen viser, at der i og teet pa de tre store bolig-
omrader - Gellerup, Vollsmose og Tingbjerg - findes en del
foreninger, der beskzaeftiger sig med idreet og motion, mens
det naesten er fraveerende i de sma boligomrader. Dette
heenger dels sammen med boligomradernes stgrrelse, dels
med at der ikke findes faciliteter i de sma boligomrader,
hvor foreningerne kan holde til. I de undersggte boligom-
rader kan man skelne mellem fire typer af foreninger, der
beskaeftiger sig med idreet:



1. ’'Almindelige’ idreaetsforeninger der er lokaliseret
i omradet (fx Tingbjerg Svemmeklub og B 1909 i
Vollsmose).

2. Etniske idreetsforeninger eller kulturforeninger med
bl.a. idreet (fx Somalisk Kulturforening i Vollsmose og
Anatolsk FK i Gellerup).

3. Idreetsforeninger beliggende tzet pa boligomradet,
men som ikke benytter faciliteter i selve boligomradet
(fx Fjordager IF teet pa Vollsmose).

4. Idreetsforeninger, der hgrer til i en anden del af byen,
som har idreetsaktiviteter i boligomradet (Fx Brabrand
IF i Gellerup og Odense Svgmmeklub i Vollsmose).

Vollsmose og Gellerup har den bedste foreningsdaekning
med store flerstrengede idreetsforeninger beliggende teet
pa boligomradet (Fjordager IF og Brabrand IF), store en-
strengede foreninger beliggende i boligomradet (bl.a.
Bigog og Arhus Klatreklub), idreetsforeninger 'udefra)
som har hold og treening i de idreetsfaciliteter, der findes
i omradet (bl.a. i Globus 1 i Gellerup og svgmmehallen i
Vollsmose) samt en reekke smé foreninger, hvoraf de fleste
er etniske idraets- eller kulturforeninger.

I sammenligning dermed er Tingbjerg noget darligere
stillet. Der er ingen store flerstrengede idreetsforeninger
hverken i boligomradet eller teet pa, og der er ferre en-
strengede foreninger for forskellige idraetsgrene. Brgnshgj
Boldklub er den store fodboldklub, som tiltreekker mange
bgrn og unge fra omrédet. Derudover findes en raekke
sma3, relativt lukkede fodboldhold.

Stengardsvej har ligesom Sundparken og Aldersrogade
ingen idraetsforeningeri selve boligomradet, men forholds-
vis teet pa findes tre store flerstrengede idreetsforeninger,
der koncentrerer sig om de traditionelle idraetsgrene
fodbold, gymnastik, badminton og handbold.

Ibade Sundparken og Aldersrogade er mulighederne for at
ga til foreningsidrzet i eller teet pa boligomradet betydeligt
ringere end i de gvrige boligomrader. I Sundparken kunne
Sundparkhallen have veeret rammen for foreninger fra
boligomradet og udenfor, men hallen er primeert til selv-
organiseret brug og benyttes derfor kun af f& foreninger.
P& Ngrrebro, hvor Aldersrogade-kvarteret er beliggende,

findes mange idreetsforeninger, men fa af dem har akti-
viteter teet pa Aldersrogade; der findes reelt ingen store
flerstrengede idreetsforeninger med et bredt udbud af
aktiviteter; de fleste foreninger er sma4, relativt lukkede
fodboldhold; og de er farst og fremmest for voksne.

Pa tveers af boligomraderne dominerer fodboldklubber-
ne, hvilket afspejler den store fodboldinteresse. Dernzest
findes i hvert af de tre store boligomrader flere forenin-
ger, der organiserer svgmning. Endelig findes en raekke
- umiddelbart - tilfeeldige foreninger for diverse idreets-
grene. Bortset fra svgmning findes meget fa foreninger
eller tilbud inden for de store motionsformer i Danmark:
Gymnastik, dans mv,, lgb og konditionstreening samt
fitness. Vollsmose har dog lidt mere at byde pa end de
andre omrader. Kommercielle idreetstilbud er nzesten fra-
veerende i de undersggte boligomrader.

Det kendetegner flere af de undersggte boligomrader, at
der er kommunale fritidstilbud for bgrn og unge i form
af fritids- og ungdomsklubber, som dels organiserer for-
skellige former for idreet, dels har et samarbejde med
og formidler en kontakt til de store idrzetsforeninger i
omradet. Det gzelder bl.a. ISA i Tingbjerg, Pyramiden og
Fodboldskolen i Vollsmose og Klubbernes Hus i Gellerup.
Der er séledes et betydeligt taettere samarbejde mellem de
kommunale fritidsinstitutioner og foreningerne, end man
ser de fleste steder i Danmark.

Denne forskel i udbuddet af organiserede idreetstilbud er
givetvis en vaesentlig forklaring p&, at andelen af voksne,
der gar til idreet i en idreetsforening, er klart lavere i
Sundparken og Aldersrogade end i de tre store boligom-
rader. For skoleelevernes vedkommende skiller eleverne
fra Aldersrogade sig ogsa ud ved en meget lille andel, der
dyrker idreet i en forening, mens forholdsvis mange skole-
elever fra Stengardsvej gar til idreet i en forening, hvilket
givetvis skyldes de tre store flerstrengede idraetsforenin-
ger teet pa boligomradet.

Idreet i udsatte boligomrader - Idraet i udsatte boligomrader og for udsatte grupper: Den samlede analyse 311






LITTERATURLISTE OG BILAG




Litteraturliste

Agergaard, S. (2008). Unges idreaetsdeltagelse og integration i idraetsforeninger i Arhus Vest.
1-24. Institut for Idraet, Arhus Universitet

Andersen, Rasmus B. (2009). Aktiverende arkitektur og byplanleegning. Danmarks Idraets-
Forbund, Indenrigs- og Socialministeriet

Ball, K., V. ]. Cleland, A. F. Timperio, . Salmon, B. Giles-Corti, and D. A. Crawford (2010). Love
the neighbour? Associations of social capital and crime with physical activity amongst wo-
men: Soc.Sci.Med., v. 71, no. 4, p. 807-814.

Ball, K., R. W. Jeffery, D. A. Crawford, R. ]. Roberts, ]. Salmon, and A. F. Timperio (2008). Mis-
match between perceived and objective measures of physical activity environments: Prev.
Med., v. 47, no. 3, p. 294-298.

Bascon (2011). Vedkommende byrum. Ministeriet for by- bolig og landdistrikt.

Bille, Trine; Fridberg, Torben; Storgaard, Svend og Wulff, Erik (2005). Danskernes kultur- og
fritidsaktiviteter 2004 - med udviklingslinjer tilbage til 1964. akf forlaget.

Bird, S., H. Radermacher, S. Feldman, J. Sims, W. Kurowski, C. Browning, and S. Thomas
(2009). Factors influencing the physical activity levels of older people from culturally-diverse
communities: an Australian experience: Ageing & Society, v. 29, p. 1275-1294.

Bjgrn, Niels (2008). Arkitektur der forandrer - fra ghetto til velfungerende byomréde. Gad.

Bolivar, J., A. Daponte, M. Rodriguez, and ]. ]. Sanchez (2010). The influence of individual,
social and physical environment factors on physical activity in the adult population in Anda-
lusia, Spain: Int.].Environ.Res.Public Health, v. 7, no. 1, p. 60-77.

Boone-Heinonen, J., B. M. Popkin, Y. Song, and P. Gordon-Larsen (2010). What neighborhood
area captures built environment features related to adolescent physical activity?: Health Pla-
ce, V. 16, no. 6, p. 1280-1286.

Bourdieu, Pierre (1986). The Forms of Capital. i Richardson, J. G. (red.). Handbook of Theory
and Research for the Sociology of Education, Westport, Connecticut, Greenwood Press.

Brownson, R. C., C. M. Hoehner, K. Day, A. Forsyth, and ]. F. Sallis (2009). Measuring the built
environment for physical activity: state of the science: Am.].Prev.Med., v. 36, no. 4 Suppl, p.

Sgg9-123.

Borresen, S. K.; Schytte, Benny (2008). Unges udeliv - i multietniske omrader. Statens Byg-
geforskningsinstitut.

Cabassa, L. [., ]. M. Ezell, and R. Lewis-Fernandez (2010). Lifestyle Interventions for Adults
With Serious Mental Illness: A Systematic Literature Review: Psychiatric Services, v. 61, no.

8, p. 774-782.

314



Carless,D, K Douglas (2008). The Role of Sport and Exercise in Recovery from Serious Mental
Illness: Two Case Studies. 7[2], 137-156. Men's Studies Press.

Caspersen, O. H.; Stahl, Anton (2006). Det granne handtryk. Skov & Landskab.

Caspersen, O.H.; Nellemann, Vibeke (2005). Landskabskaraktermetoden. Skov & Landskab.
ISBN 87-7903-257-5.

Cerin, E., and E. Leslie (2008). How socio-economic status contributes to participation in
leisure-time physical activity: Soc.Sci.Med., v. 66, no. 12, p. 2596-2609.

Christiansen, L. B. (2008). Bevaegelsesindeks - en undersggelse af sammenhaengen mellem
fysisk aktivitet og omgivelserne ved brug af Geografisk Informationssystem. Institut for Idraet
og Biomekanik. Odense, Syddansk Universitet.

Cochrane, T., and R. C. Davey (2008). Increasing uptake of physical activity: A social ecologi-
cal approach: Journal of the Royal Society for the Promotion of Health, v. 128, no. 1, p. 31-40.

Cochrane, T., R. C. Davey, C. Gidlow, G. R. Smith, ]. Fairburn, C. ]. Armitage, H. Stephansen, and
S. Speight (200g). Small Area and Individual Level Predictors of Physical Activity in Urban
Communities: A Multi-Level Study in Stoke on Trent, England: International Journal of Env-
ironmental Research and Public Health, v. 6, no. 2, p. 654-677.

Cradock, A. L., I. Kawachi, G. A. Colditz, S. L. Gortmaker, and S. L. Buka (200g). Neighborhood
social cohesion and youth participation in physical activity in Chicago: Social Science & Me-
dicine, v. 68, no. 3, p. 427-435.

Dagkas, S., and A. Stathi (2007). Exploring social and environmental factors affecting adole-
scents’ participation in physical activity: European Physical Education Review, v. 13, no. 3, p.

369-384.

de Munter, J. S. L., I. G. M. van Valkengoed, C. Agyemang, A. E. Kunst, and K. Stronks (2010).
Large ethnic variations in recommended physical activity according to activity domains in
amsterdam, the netherlands: International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Ac-
tivity, v. 7.

Do, D. P, B. K. Finch, R. Basurto-Davila, C. Bird, ]. Escarce, and N. Lurie (2008). Does place
explain racial health disparities? Quantifying the contribution of residential context to the
Black/white health gap in the United States: Soc.Sci.Med., v. 67, no. 8, p. 1258-1268.

Dunton, G. F.,, Kaplan, ]., Wolch, J., Jerrett, M., & Reynolds, K. D. (2009). Physical environmental
correlates of childhood obesity: a systematic review. Obes.Rev,, 10, 393-402.

Ejrnees, M; H. Hansen; ] E Larsen (2010). Levekar og Coping - Ressourcer, tilpasning og stra-
tegi blandt modtagere af de laveste sociale ydelser. CASA.

Eriksen, T.H. Ed (2006). Trygghet. Universitetsforlaget, Oslo.
Floriani, V. & Kennedy, C. (2008). Promotion of physical activity in children. Curr. Opin.
Pediatr., 20, go-g5.

Forebyggelseskommissionen (200g9). Vi kan leve la&engere og sundere. Forebyggelseskommis-
sionens anbefalinger til en styrket forebyggende indsats. Ministeriet for Sundhed og Fore-
byggelse.

Foster, C., M. Hillsdon, and M. Thorogood (2005). Interventions for promoting physical acti-
vity: Cochrane Database of Systematic Reviews: Reviews 2005, Issue 1. John Wiley & Sons ,
Ltd.Chichester, UK.

Fox, K. R. et al. (2011). Neighbourhood deprivation and physical activity in UK older adults:
Health Place.

Idreet i udsatte boligomrader - Litteraturliste og bilag

315



Franzini, L., M. N. Elliott, P. Cuccaro, M. Schuster, M. ]. Gilliland, J. A. Grunbaum, F. Franklin,
and S. R. Tortolero (2009). Influences of physical and social neighborhood environments on
children’s physical activity and obesity: Am.J.Public Health, v. gg, no. 2, p. 271-278.

Franzini, L., W. Taylor, M. N. Elliott, P. Cuccaro, S. R. Tortolero, G. M. Janice, ]. Grunbaum, and
M. A. Schuster (2010). Neighborhood characteristics favorable to outdoor physical activity:
disparities by socioeconomic and racial/ethnic composition: Health Place, v. 16, no. 2, p. 267-

274.
Gehl, Jan (2010). Byer for mennesker. Bogvaerket. Ksbenhavn.

Gemzge, Lars (2006). Quality for people. Centre for Public Space Research, Royal Danish Aca-
demy of Fine Arts, School of Architecture: http://wwwwalkz1.com/papers/M%2006%20Gem-
zoe%20Quality%zofor%2opeople.pdf - Dato: 18-04-2011.

Giddens, A. (1991). Modernity and Self-Identity: Self and Society in the Late Modern Age Ox-
ford, Polity Press.

Harder, Henrik; Skov, Henrik; Lyseen, A.K.; Jensen, A.S. (2008). Det mangfoldige Byrum. Aal-
borg Universitet.

Hausenberg; Socialministeriet (2011). Byens som dagligstue. ISBN g78-87-7546-136-3. http://
www.dpu.dk/fileadmin/www.dpu.dk/aktuelt/magasinetasterisk/060201102848-amp-type-
doc.pdf, dato: 18-04-2011.

He, X. Z., and D. W. Baker (2005). Differences in Leisure-time, Household, and Work-related
Physical Activity by Race, Ethnicity, and Education: JGIM: Journal of General Internal Medi-
cine, v. 20, no. 3, p. 259-266.

Heinemann, Klaus (1983). Grundbog i idraetssociologi. Bogforlaget DUO Aps.

Huston, S. L., K. R. Evenson, P. Bors, and Z. Gizlice (2003). Neighborhood environment, access
to places for activity, and leisure-time physical activity in a diverse North Carolina popula-
tion: American Journal of Health Promotion, v. 18, no. 1, p. 58-6g9.

Ibsen, Bjarne; Stackel, Jan Toftegaard og Klinker, Charlotte (200g). Bgrn og fysisk aktivitet pa
Vesterbro. Movements 2010: 1. Institut for Idreet og Biomekanik. Syddansk Universitet.

Ibsen, B. (2007). Barns idraetsdeltagelse i Ksbenhavns Kommune. Syddansk Universitet, In-
stitut for Idraet og Biomekanik.

Iwasaki, Y., C. P. Coyle, and ]. W. Shank (2010). Leisure as a context for active living, recovery,
health and life quality for persons with mental illness in a global context: Health Promotion
International, v. 25, no. 4, p. 483-494.

Jensen, Iben (2005). Grundbog i kulturforstaelse. Roskilde Universitetsforlag.

Jones, A., M. Hillsdon, and E. Coombes (200g). Greenspace access, use, and physical activity:
Understanding the effects of area deprivation: Preventive Medicine, v. 49, no. 6, p. 500-505.

Kaae, Berit C.; (2003). Holdninger og gnsker for Danmarks natur - Nordjylland og hele landet.
Nordjyllands Amt og Skov & Landskab:

Kelly, L. A,, . ]. Reilly, A. Fisher, C. Montgomery, A. Williamson, J. H. Mccoll, ]. Y. Paton, and S.
Grant (2006). Effect of socioeconomic status on objectively measured physical activity: Archi-
ves of Disease in Childhood, v. 91, no. 1, p. 35-38.

Kulturministeriet (200g). Idreet for alle. Breddeidrsetsudvalgets rapport - baggrund og ana-
lyse.

Larsen, Knud (2003). Idraetsdeltagelse og idreetsforbrug i Danmark. Forlaget Klim, Arhus.

316



Lee, R. E., C. Cubbin, and M. Winkleby (2007). Contribution of neighbourhood socioeconomic
status and physical activity resources to physical activity among women: Journal of Epide-
miology and Community Health, v. 61, no. 10.

Limstrand, T. (2008). Environmental characteristics relevant to young people’s use of sports
facilities: a review. Scand.].Med.Sci.Sports, 18, 275-287.

Lindstrom, M., B. S. Hanson, and P. O. Ostergren, 2001, Socioeconomic differences in leisure-
time physical activity: the role of social participation and social capital in shaping health
related behaviour: Soc.Sci.Med., v. 52, no. 3, p. 441-451.

Lindstrom, M., and J. Sundquist (2001). Immigration and leisure-time physical inactivity: a
population-based study: Ethn.Health, v. 6, no. 2, p. 77-85.

Maynard, M. ]., G. Baker, E. Rawlins, A. Anderson, and S. Harding (200g). Developing obesity
prevention interventions among minority ethnic children in schools and places of worship:
The DEAL (DiEt and Active Living) study: Bmc Public Health, v. g.

Mazanti, Birgitte (2002). Forteellinger fra et sted. By og Byg - Statens Byggeforskningsinstitut.
ISBN 87-563-1125-7.

McCormack, G. R., M. Rock, A. M. Toohey, and D. Hignell (2010). Characteristics of urban
parks associated with park use and physical activity: a review of qualitative research: Health
Place, v. 16, no. 4, p. 712-726.

Mccormick, B. P, G. Frey, C. T. Lee, S. Chun, ]. Sibthorp, T. Gajic, B. Stamatovic-Gajic, and
M. Maksimovich, (2008). Predicting Transitory Mood From Physical Activity Level Among
People With Severe Mental Illness in Two Cultures: International Journal of Social Psychiatry,

V. 54, no. 6, p. 527-538.

McDevitt, ]., M. Snyder, A. Miller, and J. Wilbur (2006). Perceptions of Barriers and Benefits to
Physical Activity Among Outpatients in Psychiatric Rehabilitation: Journal of Nursing Scho-
larship, v. 38, no. 1, p. 50-55.

McNeill, L. H., M. W. Kreuter, and S. V. Subramanian (2006). Social environment and physical
activity: a review of concepts and evidence: Soc.Sci.Med., v. 63, no. 4, p. 1011-1022.

metopos by- og landskabsdesign (2009). Kortleegning af hverdagslandskaber - en model for
brugerbaseret landskabsudvikling. Indenrigs- og socialministeriet.

metopos by- og landskabsdesign (200g). Mental Byomdannelse - midlertidig anvendelse som
kickstarter for en omdannelsesproces. Indenrigs- og socialministeriet.

Ministeriet for flygtninge, indvandrere og integration (2011). Medborgerskab i Danmark. Re-
geringens arbejdsgruppe for bedre integration.

Netto, G., R. Bhopal, N. Lederle, ]. Khatoon, and A. Jackson (2010). How can health promotion
interventions be adapted for minority ethnic communities? Five principles for guiding the
development of behavioural interventions: Health Promotion International, v. 25, no. 2, p.

248-257.

Nielsen, Gert og Ibsen, Bjarne (2008). Kommunale forskelle p& bgrns idraetsdeltagelse. En
undersggelse af fire kommuner. Idreettens Analyseinstitut.

Nielsen, Glen (2011).” Children’s Daily Physical Activity” ph. d.-projekt , Kgbenhavns Univer-
sitet.

Ngdland, SI, A Vassenden (2011). Inkludering i Idrettslag: Gjennomgang av en tilskuddsord-
ning. IRIS. International Research Institute of Stavanger. IRIS - 2011/066.

Ngrgaard, Helle; Barresen, Sglvi (2007). Byrum for alle - Udfordringer, konflikter og indsat-

Idreet i udsatte boligomrader - Litteraturliste og bilag

317



ser. Det Kriminalpraeventive Rad og Statens Byggeforskningsinstitut, Aalborg Universitet.
ISBN: 978-87-88789-79-9.

Ottesen, Laila og Ibsen, Bjarne (2000). Idraet, motion og hverdagsliv - i tal og tale. Institut
for Idraet. Kebenhavns Universitet.

Pedersen, PV. Darligt liv - Darligt helbred (200g). Socialt udsattes oplevelse af eget liv og
sundhed. Radet for Socialt Udsatte.

Randers, M., ]. Petersen, L. Andersen, B. Krustrup, T. Hornstrup, J. Nielsen, M. Nordentoft,
and P. Krustrup, (2011). Short-term street soccer improves fitness and cardiovascular he-
alth status of homeless men: European Journal of Applied Physiology, p. 1-10.

Pilgaard, Maja (2008). Danskernes motions og sportsvaner 2007: Nggletal og tendenser.
Idreettens Analyseinstitut.

Pilgaard, Maja (200g). Sport og motion i danskernes hverdag. Idraettens Analyseinstitut.

Plgger, John (2002). Det senmoderne neermiljg- livsformer og bykultur: kapitel 6: Nye veje
i by- og boligplanleegningen - Hvorhen? Hvorfor? Hvordan? . NIBR

Rasmussen, PV (2008). Foreninger og Integration: Undersggelse af foreningers vilkar for
integrationsarbejde i Kabenhavns Kommune. Center for Forskning i Idreet, Sundhed og
Civilsamfund. Syddansk Universitet. Movements 2008:7.

Reijneveld, S. A., M. H. Westhoff, and M. Hopman-Rock (2003). Promotion of health and
physical activity improves the mental health of eldery immigrants: results of a group ran-
domised controlled trial among Turkish immigrants in the Netherlands aged 45 and over:
Journal of Epidemiology and Community Health, v. 57, no. 6, p. 405-411.

RiksidrottsForbundet (2011). Svenska folkets idrotts- och motionsvanor.

Roessler, K.K. (2003). Arkitekturpsykologi - idreetsrum som med- og modspiller. Lokale og
Anlaegsfonden. ISBN 87-986579-7-6.

Radet for Socialt Udsatte (200g). Udsat for forstdelse. En antologi om socialt udsatte.
www.udsatte.dk.

Sagatun, A., E. Kolle, S. A. Anderssen, M. Thoresen, and A. ]. Sogaard (2008). Three-year
follow-up of physical activity in Norwegian youth from two ethnic groups: associations
with socio-demographic factors: Bmc Public Health, v. 8.

Schelin, Bo (1985). Den ojamlika idrotten. Om idrottsstratifiering, idrottspreferens och val
av idrott. Lunds Universitet.

Schipperijn, Jasper (2010). Use of urban green space. Skov & Landskab, Kabenhavns Uni-
versitet.

Schipperijn, Jasper; Stigsdotter, UK (2010). Lok folk ud i byens grgnne omrader. Grgnt
Miljg, version 5.

Schmidt, M., S. Absalah, V. Nierkens, and K. Stronks (2008). Which factors engage women

318



in deprived neighbourhoods to participate in exercise referral schemes?: Bmc Public Health,
v. 8.

Schytte, Benny (2004). En idreaetslegeplads skal ligge i vejen. Lokale og Anleegsfonden: ISBN
87-986579-9-2.

Seefeldt, V., R. M. Malina, and M. A. Clark (2002). Factors affecting levels of physical activity
in adults: Sports Medicine, v. 32, no. 3, p. 143-168.

Simonsen, K. (2005). Byens mange ansigter - konstruktion af byen i praksis og fortelling.
Frederiksberg: Roskilde Universitetsforlag.

SLA Arkitekter (2004). Idraettens fornemmelse for byrum. Lokale og Anleegsfonden. ISBN
87-989966-0-6.

Sodergren, M., I. Hylander, L. Tornkvist, ]. Sundquist, and K. Sundquist (2008). Arranging ap-
propriate activities immigrant women's ideas of enabling exercise: Womens Health Issues, v.
18, no. 5, p. 413-422.

Soundy, A., G. Faulkner, and A. Taylor, 2007, Exploring variability and perceptions of lifestyle
physical activity among individuals with severe and enduring mental health problems: A qua-
litative study: Journal of Mental Health, v. 16, no. 4, p. 493-503.

Stahl, T. et al. (2001). The importance of the social environment for physically active lifestyle
- results from an international study: Social Science & Medicine, v. 52, no. 1, p. 1-10.

Stahlschmidt, Per (200g). Metoder til landskabsanalyse - Kortleegning af stedets karakter og
potentiale. Forlaget Grgnt Miljg. ISBN g78-87-7387-005-6.

Stamm, Hanspeter og Markus Lamprecht (2011). Swiss sports participation in an internatio-
nal perspective. European Journal for Sport and Society 2011, 8 (1/2), 15-29.

Stronegger, W. ], S. Titze, and P. Oja (2010). Perceived characteristics of the neighborhood
and its association with physical activity behavior and self-rated health: Health Place, v. 16,

no. 4, p. 736-743.
Stgvring, J. (2008). Den sociale kontekst for tryghed og utryghed. Roskilde Universitet.

Toftegaard-Stoeckel, J., G. A. Nielsen, B. Ibsen, and L. B. Andersen (2011). Parental, socio and
cultural factors associated with adolescents’ sports participation in four Danish municipali-
ties: Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, v. 21, no. 4, p. 606-611.

Tonboe, Jens (1993). Rummets sociologi. Kritik af teoretiseringen af den materielle omverdens
betydning i den sociologiske og den kulturgeografiske tradition. Akademisk Forlag.

Troelsen, Jens; Roessler, Kaya; Nielsen, Gert og Toftager, Mette (2008). De bolignaere omré-
ders betydning for sundhed. Movements 2008: 3. Institut for Idraet og Biomekanik. Syddansk
Universitet.

Ulseth, Anne-Lene Bakken (2007). Mellom tradisjon og nydannelse - Analyser av fysisk ak-
tivitet blant voksne i Norge. Institutt for sosiologi og samfunnsgeografi, Universitetet i Oslo.

Idreet i udsatte boligomrader - Litteraturliste og bilag

319



Ussher, M., L. Stanbury, V. Cheeseman, and G. Faulkner (2007). Physical Activity Preferences
and Perceived Barriers to Activity Among Persons With Severe Mental Illness in the United
Kingdom: Psychiatric Services, v. 58, no. 3, p. 405-408.

Van Cauwenberg ], I. De Bourdeaudhuij, De Meester F., Van Dyck D., ]. Salmon, P. Clarys, and
B. Deforche (2010). Relationship between the physical environment and physical activity in
older adults: A systematic review: Health Place.

van Lenthe, F. ]., ]. Brug, and J. P. Mackenbach (2005). Neighbourhood inequalities in physical
inactivity: the role of neighbourhood attractiveness, proximity to local facilities and safety in
the Netherlands: Soc.Sci.Med., v. 60, no. 4, p. 763-775.

Vancampfort, D., ]. Knapen, M. Probst, R. van Winkel, S. Deckx, K. Maurissen, J. Peuskens, and
M. De Hert, (2010). Considering a frame of reference for physical activity research related to
the cardiometabolic risk profile in schizophrenia: Psychiatry Research, v. 177, no. 3, p. 271-279.

Wood, Phil; Landry, Charles (2008). The Intercultural city - planning for diversity advantage.
Earthscan. England og USA. ISBN g78-1-84407-437-2.

320



Bilag 1. Metode

Den samlede undersggelse bestar af fire dele:

1. En undersggelse af barrierer for socialt udsatte og
idreetssvage gruppers deltagelse i idraet og andre bevaegel-
sesaktiviteter.

2. En kortleegning af idreets- og bevaegelsesmulig-
hederne i udsatte boligomrader med fokus pa steder og
faciliteter til idraet og motion.

3. En spgrgeskemaundersggelse af savel bgrn og
unges som voksnes idrats- og motionsdeltagelse i udsatte
boligomrader med seerlig fokus pa benyttelsen af steder og
faciliteter til idreet og motion.

4. En analyse af idreets- og beveaegelsesfaciliteter-
nes betydning for idreets- og motionsdeltagelsen i udsatte
boligomrader samt forslag til, hvordan idreetsdeltagelsen
kan forgges hos udsatte grupper og i udsatte boligomra-
der.

I det folgende redegares der for, hvordan de fire dele af den
samlede undersggelse er gennemfart.

1. Undersggelse af barrierer for socialt udsatte og idreets-
svage gruppers deltagelse i idraet og andre bevaegelsesak-
tiviteter.

Denne del af undersggelsen har som formal

. at afdaekke, om der er andre barrierer end de al-
lerede kendte, der er arsagen til en svagere deltagelse i
den organiserede og uorganiserede idraet blandt socialt
udsatte og idraetssvage grupper, samt

. pege pa nye metoder og aktiviteter, der kan bi-
drage til at athjeelpe den manglende deltagelse i idraets- og
foreningslivet blandt socialt udsatte og idraetssvage grup-
per.

Undersggelsen er gennemfgrt i fire sammenhaengende fa-
ser.

1.1. Metaanalyse

Den forste fase bestar af en opsamling og tveergdende me-
ta-analyse af

a) erfaringer fra idraetsprojekter for socialt udsatte, for ny-
danskere og for idreetssvage grupper og

b) egentlige undersggelser af og forskning i idreet og
idreetsprojekter for socialt udsatte og idreetsusikre.

Farst blev der foretaget en kortleegning af projekter inden
for dette omrade gennemfert i Danmark de seneste fem
&r. Informationer derom blev indhentet ved henvendelse
til relevante ministerier (Socialministeriet, Integrations-
ministeriet og Kulturministeriet), idreetsorganisationerne
(DIF, DGI, DFIF), kommunerne og relevante fonde, der har
stottet sddanne projekter.

Dernaest blev skriftlig dokumentation og evaluering fra de
registrerede projekter indhentet, og et udvalg af ledere el-
ler tidligere ledere for nogle af projekterne blev opsggt og
interviewet vedr. erfaringerne fra projektet.

Endelig blev dokumentation og information indhentet fra
interesseorganisationer for socialt udsatte med fokus pa
idraetsudgvelse. Herunder Idraet for Sindslidende, OM-
BOLD og Dansk Veeresteds Idreet (som er en paraplyorga-
nisation for omkring 100 'klubber’ fra veeresteder m.m. i
hele landet).

Den anden del af metaanalysen omfatter en gennemgang
den videnskabelige litteratur vedr. idreet og fysisk aktivi-
tet for udsatte grupper. Litteraturen blev fundet ved sgg-
ning i relevante databaser for videnskabelig litteratur. Da
malgruppen for undersggelsen ikke er seerligt praecist
defineret, er der foretaget en sggning i et bredt udsnit af
socialfaglige, medicinskfaglige og samfundsfaglige data-
baser. Endvidere er der sggt i 'The Cochrane Library’ efter
metaanalyser af motions effekt i forhold til de subgrupper,
som begrebet 'socialt udsat’ omfatter. Sggningen blev gen-
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nemfgrt pa sggeord som ‘exercise’, ‘physical activity’, 'tre-
atment’, 'drug abuse’, 'alcohol abuse’, 'psychiatry’, 'mental
health’, 'physical health’, 'social exclusion’ og 'deprived
communities’.

1.2. Interviews

I den anden fase af undersggelsen blev personer fra mal-
gruppen interviewet med sigte pa at opné en dybere ind-
sigt i de barrierer, som analysen af projektevalueringer
og den videnskabelige litteratur pa omradet afdeekkede.
Interviewene omfattede savel personer, der har deltaget i
et af de eksisterende tilbud for malgruppen, som personer
der ikke er idreets- og motionsaktive. Personerne til inter-
viewene blev fundet gennem de registrerede idraetsprojek-
ter for malgruppen. I alt blev 54 personer fra forskellige
grupper, der er omfattet af definitionen 'socialt udsat’ og
'idreetssvag’, interviewet.

Interviewene tog sigte pa at belyse barrierer for delta-
gelse i idreet og motion og de interviewedes vurdering
af forskellige metoder og aktiviteter, som kunne taenkes
at fa dem til at dyrke idreet. Interviewene, der blev gen-
nemfprt som gruppeinterview med 3-8 deltagere, varede
mellem 45 og go minutter, og de interviewede blev sikret
fuld anonymitet. Forskellene i varighed afspejler variation
i deltagerantal og dele af malgruppens koncentrations-
problemer. Gruppeinterviewet medvirkede til at nedbryde
den asymmetri, der kan forekomme mellem informant og
interviewer, ligesom dynamikken mellem de interviewede
genererede input og idéer til den samlede undersggelses
sidste del vedr. forslag til, hvordan idraetsdeltagelsen kan
fremmes hos socialt udsatte.

1.3. Spgrgeskemaundersggelse

Den tredje fase i undersggelsen er sammenfaldende med
undersggelsen af idraetsdeltagelsen i udsatte boligom-
rader, som bl.a. bestar af en spgrgeskemaundersggelse
blandt bgrn og voksne i udvalgte udsatte boligomrader.

322

Det er normalt meget vanskeligt at gennemfare undersg-
gelser af socialt udsatte borgere. Dels fordi det er vanske-
ligt at identificere gruppen preecist. Dels fordi det normalt
er sveert at fa socialt udsatte til at deltage i undersggelser.
I de boligomrader, som denne undersggelse omfatter, hg-
rer en stor del af beboerne imidlertid til gruppen af so-
cialt udsatte og idrzetssvage. Ved at gennemfgre spgrge-
skemaundersggelsen ved besggsinterviews kan der opnéas
en hgjere svarprocent end ved at gennemfgre den som en
normal postenquete. Se uddybning af fremgangsméaden
nedenfor i afsnit 3.

1.4. Analyse

Baseret pa den ovenfor beskrevne metaanalyse af eva-
lueringer og videnskabelig litteratur, interviewene med
personer, der hgrer til undersggelsens malgruppe, samt
resultaterne fra spgrgeskemaundersggelsen er den sam-
lede analyse af individuelle og strukturelle barrierer for
socialt udsatte og idreetssvage gruppers deltagelse i idreet
og motion gennemfart.

2. Kortleegning af idraets- og bevagelsesmulighe-
derne i udsatte boligomrader

Den anden del af undersggelsen har som formal at kort-
leegge idreets- og bevaegelsesmulighederne i udsatte bolig-
omrader med sigte pa at analysere, hvilken betydning det
har for beboernes deltagelse i idraet og motion.

Kortleegningen omfatter savel egentlige faciliteter, lokaler
og rum, der er indrettet til og i seerlig grad anvendes til
idreet og motion, som udenders omrader og arealer, der
ofte anvendes til idraet og bevaegelse, men ikke primeert
har dette formal (fx parker, skov, grgnne arealer og asfal-
terede arealer). Undersggelsen omfatter bAde kommunale
og private ejede faciliteter, som anvendes til idraet og be-
vaegelse.

Kortleegningen har bade afdeekket faciliteter og anleg i
boligomraderne, som isser anvendes til organiseret idrzet,
og omrader og steder, der primert anvendes til selvorga-



niseret idraet, bevaegelse og leg. Kortleegningen omfatter
derimod ikke cykel- og gangstier, som har betydning for
hverdagsmotionen. Hvis sddanne stier og omrader benyt-
tes til idraet og bevaegelse, som det er afgraenset i denne
undersggelse, eller har et potentiale derfor, er det inddra-
get i kortleegningen.

Kortleegningen af boligomradderne skelner mellem to ska-
latrin: Boligomradets skala og facilitetens skala.

1 .
h Bolig +5min ‘I
| omrade !

Facilitetens skala

Boligomrddets skala

‘Boligomrddet’ afgraenses efter omradets samlede udstraek-
ning plus en beveagelsesafstand péa ca. fem minutter pa
cykel. De fem minutter er valgt, fordi en undersggelse af
danskernes sports- og motionsvaner viser, at langt de fle-
ste bgrn, unge og voksne har kort afstand til deres moti-
ons- eller sportsaktivitet (Pilgaard, 2008: 80), og fordi ad-
skillige undersggelser har vist, at neerhed til faciliteter og
rum for fysisk aktivitet har afggrende betydning for, hvor
idreets- og beveegelsesaktive isaer bgrn og @ldre er (Lim-
strand 2008. Dunton et al. 200g. Floriani & Kennedy 2008.
Ulseth 2008).

Pa dette skalatrin vil undersggelsen overvejende veere
kvantitativ (antal, afstand og type af aktiviteter) - eller
sagt pa en anden made vil undersggelsen pa dette skala-
trin beskrive omradet "set fra oven” (uddybet nedenfor).

'Faciliteten’ afgreenses efter dens fysiske udstraekning.
Kortlegningen har pa dette skalatrin overvejende foku-
seret pa stedets kvalitet - fx facilitetens overordnede ind-
retning, dens funktionalitet, hvad faciliteten egner sig til,
dens reelle anvendelse samt bemanding, vedligehold, tryg-
hed etc. - eller sagt med andre ord beskrive omradet "set
fra jorden” (uddybet nedenfor).

Kortleegningen har fokuseret pa tre aspekter ved boligom-
raderne:

1. Idreets- og beveegelsesmulighederne i boligomradet.
2. Boligomradets faciliteters anvendelse og forteellinger.

3. Idreetsfaciliteternes anvendelse og ledelse.

2.1. Idreets og bevegelsesmulighederne i boligomrdderne

Den overordnede kortlaegning tog sigte pa at give et over-
blik over omrader og faciliteter for idrzet og fysisk aktivitet
i de seks udsatte boligomrader. Der er iseer fokuseret pa
boligomradets fysiske udformning, typer af faciliteter, de-
res anvendelsesmuligheder samt hvilke organiserede eller
tilrettelagte aktiviteter, der findes i boligomraderne.

Kortleegningen blev indledt med en planlaegning med sigte
pé at udvikle og kvalificere denne del, dvs. hvilke forhold
og sider ved omraderne og faciliteterne, der var vaesent-
lige at registrere; hvilke temaer der skulle belyses i in-
terviewene osv. I denne indledende fase blev de udvalgte
boligomrader samt kommuner, hvor boligomraderne hgrer
til, kontaktet og orienteret om undersggelsen.

Dernzest besggte forskergruppen alle de seks boligomra-
der, hvor repreesentanter for boligomradet og i nogle til-
feelde ogsd kommunen fik en uddybende orientering om
undersggelsen og derunder forskernes gnske om hjeelp
og opbakning til gennemfgrelsen af de forskellige dele af
undersggelsen. Ved samme besgg fortalte boligomradets
repraesentanter om boligomradet - sdvel generelt som spe-
cifikt vedrgrende idreetsfaciliteter og idreetsdeltagelse. Til
sidst under besgget blev forskergruppen vist rundt i bolig-
omradet for at besigtige og registrere omradets idrsets- og

Idreet i udsatte boligomrader - Litteraturliste og bilag 323



bevaegelsesmuligheder.

Kortleegningen af boligomradernes faciliteter og steder
for idrzet og fysisk aktivitet er gennemfart systematisk pa
baggrund af pa forhand definerede typer af omrader, facili-
teter og rum, der kan anvendes til idraet og fysisk aktivitet:

Parker, grgnne omrader og natur, der kan anvendes til
fx vandreture.

Flader med hard belaegning, der fx kan anvendes til
rulleskegitelgb og boldspil.

+  Udendgrs boldbaner.

Udendgrs faciliteter til andre idraetsaktiviteter (fx ba-
sketball og tennis).

+  Legepladser.

+  Idreetshaller, gymnastiksale og lignende indendgrs
rum til idraet og bevaegelse.

Svemmehaller.

. Fitnessrum.

Kortleegningen har iseer fokus pa boligomradets mulige
anvendelse til de mest udbredte idraets- og motionsformer.
Fx gnsker lgbere et blgdt underlag og en rute, der starter
"ved hoveddgren”’, hvor man kan lgbe rundt (LOA 2004: 44),
mens udgvelse af trampolinspring er mindre pladskrzaeven-
de, men stiller krav til udstyr. Samtidig viser undersggel-
sen 'Danskernes Sports og Motionsvaner’ (Pilgaard 2008:
84), at der er forskel pa, hvilke faciliteter der tiltraskker
henholdsvis piger, drenge, meend og kvinder. Bl.a. dyrker
drenge og maend oftere idraet og motion udendars, end
kvinder og piger ggr, og undersggelsen viser ogs4, at natu-
ren spiller en stigende rolle for udgvelsen af motion i takt
med alderen. Disse forhold heaenger selviplgelig sammen
med karakteren af den fysiske aktivitet og motivationen
for at dyrke den.
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Kortleegningen har bl.a. taget udgangspunkt i det metode-
katalog, der anvendes i forbindelse med forsggsprojektet
'Vedkommende Byrum', samt det inspirationskatalog, som
indgar i rapporten 'Mental Byomdannelse (Metopos 2009).
Herudover er der hentet inspiration fra "De 12 Kvalitets-
kriterier” udviklet af tegnestuen Gehl Architects.

2.2. Boligomrddernes og faciliteternes anvendelse og fortcel-
linger.

I forleengelse af den overordnede kortlaegning er der gen-
nemfprt en mere detaljeret undersggelse af de vigtigste
faciliteter, rum og steder til idraet og kropslig bevaegelse i
de seks boligomrader, dvs. pa facilitetens skala. Denne del
af kortleegningen er undersggt i forhold til bl.a.:

- Forbindelser til omradet - fx stiforbindelser og offent-
lig transport.

« Afstand til boligomradet.
+  Materialer.

*  Rumlighed.

«  Vedligeholdelse.

Der er imidlertid ingen automatisk sammenhaeng mellem
en idreetsfacilitets fysiske karakter og en bestemt anven-
delse. Et asfalteret omrade, der egner sig til rulleskgjtelgb,
tages ikke ngdvendigvis i anvendelse dertil, medmindre
der er store bgrn eller voksne, som inspirerer mindre bgrn
til at g& i gang. Derfor er faciliteternes og omradernes an-
vendelses ogsad undersggt:

- Hvilke aktiviteter stedet anvendes til.

+  Hvor hgijt aktivitetsniveauet er pa stedet.

+  Hvem der iseer anvender stedet (kgn, alder mv.).
+  Hvornér stedet isaer anvendes (ugen og dggnet).

+  Hvordan stedet omtales.



+  Hvor trygt stedet opfattes.

Pa baggrund af observationerne og interviewene dannes
der et overblik over hvor mange steder det er muligt at
dyrke forskellige motionsformer, der opdeles i 3 former.
Den samme sport kan godt bade udgves som konkurrence
og motion, eller som motion og rekreation. Fx kan fodbold
bade vaere konkurrence og motion.

«  Konkurrence fx: Boksning, karate, fodbold, klatring
+  Motion fx: Fittnes, fodbold, 1gb mv.

«  Rekreation fx: Leg, sjov i parker, gader og feellesarea-
ler.

Der er forskel pa graden af organisering af de forskellige
faciliteter og steder, som anvendes til idreet og bevaegelse.
Nogle faciliteter og steder er frit tilgeengelige for alle, nar
de har lyst til at benytte dem (ikke organiseret). Andre kan
veere under en form for bemanding, hjzlp eller kontrol,
hvor anvendelsen af stedet forudsaetter adgang til szerlige
rekvisitter (semi-organiseret). Endelig er der ogsa facilite-
ter, der kun er adgang til, nar der er organiseret traening,
der som regel forudseetter betaling. Under denne del er
folgende dimensioner belyst:

«  Tilgeengelighed: Tilladelse/frit tilgeengelig.

+  Organiseringsgrad:
selv-organiseret.

Organiseret/semi-organiseret/

«  Organiseringsform: Forening, kommunalt, kommer-
cielt.

+ Bemanding: Bemandet/ubemandet.

Til denne del af undersggelsen blev 11 faciliteter eller
'steder’ udvalgt: Seks idreetsfaciliteter, to foreninger med
tilhgrende sportsanlaeg, en fritidsklub med stor mulighed
for fysisk aktivitet, en skole med frivillige sportsaktivite-
ter for skolens elever samt et kommunalt center, der har
til formal at formidle viden, ideer og information om fritid
og foreningsliv i omradet.

Denne del af kortleegningen er gennemfgrt ved interviews

med centrale aktgrer med stort kendskab til boligomra-
det og den enkelte facilitet, interviews med kommunale
medarbejdere samt ved at indhente foreliggende skriftlig
information om organiserede tilbud i omradet. Alle 11 fa-
ciliteter blev besggt, hvor forskerne besigtigede stedet og
efterfolgende interviewede én til to repraesentanter fra
'stedet’

2.3. Idreet og motions organisering i boligomrddet

Det antages imidlertid ogsa, at idreetsdeltagelsen og an-
vendelsen af de forskellige idreetsfaciliteter og rum for
fysisk aktivitet athaenger af, hvilke aktivitetstilbud der
findes i boligomradet, samt hvordan disse organiseres og
tilretteleegges.

Der er derfor foretaget en registrering af organiserede
idreetstilbud, der tilbydes i boligomradet:

« Idreetsforeningers forskellige tilbud.

+  Andre foreningers (fx spejdere og boligforeninger) til-
bud.

«  Kommunale fritidsinstitutioners aktivitetstilbud.

Herudover er det i det omfang oplysningerne har vaeret til-
geaengelige, registreret kommercielle aktivitetsmuligheder,
andre organiserede og semiorganiserede tilbud.

3. Undersggelse af bgrn og voksnes idraetsaktivitet

Den tredje del af undersggelsen bestar af en spgrgeskema-
undersggelse af idreetsdeltagelsen hos et repraesentativt
udsnit af savel bgrn som voksne i de seks boligomrader.
Denne del tager sigte pa at afdeekke,

«  hvor stor en andel af skoleeleverne og de voksne i bo-
ligomradet, der er idreets- og motionsaktive?

- hvilke idreets- og motionsformer de deltager i?
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hvor mange der benytter de forskellige steder og faci-
liteter til idreet, leg og anden form for bevaegelse?

«  hvorfor de inaktive ikke dyrker idraet?

Undersggelsen giver mulighed for at belyse, hvilken betyd-
ning tilstedeveerelsen (eller fraveeret) af forskellige typer
af idreetsfaciliteter eller steder til idraet og motion har for
de voksne og bgrnenes idrats- og motionsdeltagelse, nar
man tager hgjde for beboernes sociogkonomiske, kultu-
relle og idraetslige baggrund.

3.1. Undersggelse af skoleelevers idreetsdeltagelse

Undersggelsen af skoleelevers idraetsdeltagelse blev gen-
nemfprt som en elektronisk spgrgeskemaundersggelse pa
4. til 9. klassetrin i de skoler, hvor bgrnene i de boligomréa-
der, der er udvalgt til undersggelsen, overvejende gar. Det
betyder pa den ene side, at undersggelsen ikke omfatter
alle bgrnene pa de neevnte klassetrin fra de seks boligom-
rader, fordi nogle bgrn gar pa skoler, som ikke har deltaget
i undersggelsen (fordi forholdsvis f& af bgrnene fra bolig-
omrédet gar pa den pagealdende skole).

P4 den anden side giver undersggelsen mulighed for at
sammenligne idreetsdeltagelsen mellem bgrn, der bor i bo-
ligomradet, og bgrn der ikke bor i boligomrédet (fordi en
del bgrn pa de pageeldende skoler bor andre steder end
de undersggte boligomrader). Bortset fra én muslimsk fri-
skole er alle skoler, der har deltaget i undersggelsen, folke-
skoler. Endvidere blev spgrgeskemaet besvaret af elever i
2. 0g 3. g fra Mulernes Legatskole, som har adresse i Volls-
mose. I den elektroniske bilagssamling, bilag 6, som findes
pa www.sdu.dk/cisc findes spargeskemaet og tilhgrende
vejledning til skolerne i, hvordan undersggelsen skulle
gennemfgres.

P4 Klostervaenget skole pad Ngrrebro, hvor en stor del af
bgrnene fra Aldersrogade gar, matte spgrgeskemaunder-
sggelsen gennemfgres sammen med en anden undersggel-
se, som var igangsat far denne undersggelse blev planlagt.
Derfor matte enkelte spgrgsmaél fra denne undersggelse
udgd, fordi spgrgeskemaet ellers ville blive for stort.
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Undersggelsen var planlagt til at finde sted i de to farste
uger af september. Det viste sig dog, at flere af skolerne
havde sveert ved at fa alle klasserne til at besvare spgr-
geskemaet inden for denne periode. Bl.a. pga. andre akti-
viteter pa skolerne, folketingsvalget og skolernes compu-
ter-kapacitet. Derfor strakte besvarelsesperioden sig for
nogle af skolerne til midten af oktober.

For at opna en hgj besvarelsesprocent havde forskergrup-
pen lgbende kontakt med de forskellige skoler, mens un-
dersggelsen gennemfartes, hvor de forskellige skoleledere
blev informeret om, hvilke klassetrin der ikke havde be-
svaret spgrgeskemaet.

I kapitel fem, hvor resultaterne af bgrnenes og de unges
svar pa spgrgsmalene fremlaegges, findes en tabel over,
hvor stor en andel af bgrnene pé de klassetrin, som under-
spgelsen omfatter, der har besvaret spgrgeskemaet.

3.2. Underspgelse af voksnes idrets- og motionsdeltagelse

Undersggelsen af voksnes idraets- og motionsdeltagelse
blev ogsa gennemfprt i alle de seks boligomrader, hvor
idreets- og bevaegelsesmulighederne er blevet kortlagt
(jvf. ovenstaende). Undersggelsen blev gennemfert pa
den made, at et udvalg af beboere fra hele boligomradet,
dvs. jeevnt fordelt pa boligafdelinger og opgange, blev op-
sggt pa boligen, hvor de blev spurgt, om de ville deltage i
undersggelsen og besvare en reekke spgrgsmél om deres
idreets- og motionsadfaerd og deres anvendelse af de vig-
tigste af de steder og faciliteter, der anvendes til idreet og
motion i boligomrédet og dets umiddelbare naerhed.

Denne metode blev valgt, fordi det er en erfaring, at sper-
geskemaer, som tilsendes respondenten og enten skal be-
svares pa papir eller besvares elektronisk, far forholdsvis
fa til at svare blandt borgere af anden etnisk herkomst og
socialt udsatte. Et alternativ dertil var telefoninterviews,
men det forudsatte, at borgere af anden etnisk herkomst
end dansk blev interviewet pa det sprog, som de bedst
behersker. Denne fremgangsmade var det kun muligt at
anvende i et af de undersggte boligomrader.



Interviewene blev gennemfgrt af studentermedhjeelpere,
som leeser idreet p& universitet, og derfor bade har indsigt
i videnskabelig metode og viden om begrebet idraet og
dets afgraesning. De havde saledes de faglige forudsaetnin-
ger for at gennemfgre interviewene pa en forsvarlig made.
Inden interviewene i boligomraderne blev pabegyndt,
blev medhjelperne instrueret grundigt i, hvordan spargs-
malene skulle stilles og svarene registreres for at sikre,
at undersggelsen blev gennemfert pA samme made i alle
seks boligomrader og opfylder de videnskabelige krav til
gyldighed, palidelighed og repraesentativitet. I den elek-
troniske bilagssamling bilag 6, som findes p4 www.sdu.
dk/cisc, findes spgrgeskemaet og tilhgrende instruktion
til interviewerne.

Under forskergruppens faorste besgg i boligomraderne
blev repraesentanterne for boligomraderne orienteret om,
hvordan denne del af undersggelsen var patenkt. Alle
steder udtrykte man tvivl om, hvorvidt det ville lykkes at
fa beboerne til at svare. Dels fordi man mente, at mange
ikke ville dbne dgren, nar det ikke var en bekendt, der
stod udenfor. Dels pa grund af de sproglige barrierer i for-
hold til nogle af beboerne af anden etnisk herkomst end
dansk. Derfor blev der gjort en ekstra indsats for at gere
beboerne opmeerksomme pa undersggelsen og gare dem
interesserede i at svare.

For det farste blev undersggelsen omtalt i de lokale bebo-
erblade eller p4 omradets hjemmeside (i de boligomrader
som har et blad og / eller en hjemmeside). For det andet
blev flyers med en kort beskrivelse af undersggelsen sat
op i alle omrader af boligkvarteret og sa vidt muligt i hver
opgang. For det tredje forsggte interviewerne at ggre sig
synlige ved at baere en bluse med SDU-logo samt ved at
hilse og skabe kontakt til folk i opgange og p& gaden og
forteelle alle, der gerne vil hgre om det, hvorfor de gik
rundt i omradet. For det fierde - og vigtigst - blev intervie-
werne i fire af boligomraderne assisteret af beboere fra
kvarteret, som taler et af hovedsprogene ud over dansk, til
at 'abne dgre’ og hjelpe med at gennemfgre interviewene
i de tilfeelde, hvor interviewet ikke kunne gennemfgres pa
dansk eller engelsk.

I Gellerup og Toveshgj i Aarhus var det to unge fra den
lokale fodboldklub, der holder til i omrédet, som hjalp. I
Sundparken var det en af de ansatte i boligselskabet, som
stgttede. I Vollsmose gik tre elever fra Mulernes Legat-
skole med rundt. I Aldersrogade fik interviewerne hjzelp
af to tidligere sakaldte bydelsmgdre (ansat af Kgbenhavns
Kommune til at vejlede beboere af anden etnisk herkomst
end dansk i bl.a. sundhed). I boligkvarteret Stengardsvej i
Esbjerg fik interviewerne en introduktion til boligkvarte-
ret af en ansat fra hver af de afdelinger, som boligomradet
omfatter, men interviewerne gennemfgrte interviewene
alene.

I Tingbjerg valgte vi at afvige fra denne model, fordi Omra-
desekretariatet steerkt frarddede os at gennemfgre inter-
viewene ved besggsinterviews, da man kort tid forinden
havde anbefalet beboerne ikke at 4bne daren for ukendte
pga. flere tilfeelde af hjemmergveri i bebyggelsen. I stedet
tilbad Omradesekretariatet, at vi kunne lane lokaler og te-
lefoner til at ringe til beboerne, som vi gnskede at intervie-
we. Samtidig fik vi mulighed for at benytte tre sundheds-
vejledere, der taler henholdsvis arabisk, urdo og somalisk
og arbejder for Kgbenhavns Kommune, til interviewene
af de beboere i omradet, som har disse sprog som hoved-
sprog, mens studentermedhjelperne interviewede bebo-
ere af dansk herkomst og ogs& gennemfpgrte interviewene
med beboere af anden herkomst end i de naevnte.

Heldigvis viste de skeptiske forudsigelser fra repraesen-
tanterne fra boligomraderne vedr. beboernes vilje til at
abne dgren og lade sig interviewe ikke at holde stik. I alle
de seks boligomrader var det forholdsvis let at f beboerne
i tale og fa svar pa spgrgsmalene. Der var som regel ingen
problemer med at banke pa hos beboerne og forstyrre dem
i deres hjem. Folk var meget venlige og var villige til at
svare, og ofte blev interviewerne inviteret inden for.

I mange tilfselde foretrak de muslimske kvinder, at inter-
viewet foregik inden for, fordi det - ifglge en af de inter-
viewede - ikke er respektabelt for en kvinde at std og tale
i dgren. Det gav dog det problem, at et interview tog noget
leengere tid, nar intervieweren blev inviteret indenfor, bl.a.
fordi beboerne gerne ville snakke og var meget gaestfrie. I
det hele taget tog det noget laengere tid end beregnet at
gennemfpre de fleste af interviewene. Bl.a. fordi mange af
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de interviewede af anden etnisk herkomst gjorde sig store
anstrengelser for at medvirke trods de sproglige barrierer.
De lokale hjelpere gjorde det lettere, og de var iseer vig-
tige, nar den interviewede havde sveert ved at forstd de
danske spgrgsmal. Det gjaldt iseer i forhold til kvinderne
og iser de @ldre fra de arabiske lande, som havde sveert
ved at forstd spgrgsmalene. Men generelt ville alle gerne
besvare spgrgsmalene, hvis de kunne forsta dem.

Flere steder var der dog problemer med sproget, og der var
en del, som sagde, at de ikke kunne forstd dansk. Nogle
gange havde interviewerne indtryk af, at det var en und-
skyldning for ikke at deltage. Det var iseer et problem i
forhold til kvinder af anden etnisk herkomst end dansk.
Andre, som havde problemer med at forsta dansk, var gode
til at hente deres bgrn til at oversaette, hvilket i nogle til-
feelde gav nye udfordringer, fordi barnene havde sveert ved
at forsta spgrgsmalene.

I langt de fleste tilfeelde, hvor der var sprogproblemer i et
eller andet omfang, blev disse lgst ved enten at tale lang-
somt, oversaette til engelsk eller ved familiefeellers hjzelp.
De lokale medhjeelperes statte har efter alt at demme gget
undersggelsens repraesentativitet markant. Det viste sig
dog, at det ogsa gik fint med at interviewe beboerne, nar
der ikke var lokale hjeelpere til at assistere. I Stengardsvej
gennemfgrte de to mandlige studentermedhjeelpere sale-
des interviewene alene, og selv i forhold til den somaliske
befolkningsgruppe, som de lokale repreesentanter pa for-
hand havde afskrevet muligheden for at interviewe, gik
det fint med at fa interviews.

Interviewene blev gennemfgrt pa hverdage og som regel
mellem Kkl. 15 og 20. I et par boligomraderne pabegyndtes
interviewene dog tidligere, fordi mange var hjemme midt
pa dagen, mens det undertiden var sveert at fa folk til at
svare fra kl. 18.00, fordi de ikke ville forstyrres under af-
tenmaltidet.

Hvis interviewene kun var blevet gennemfgrt midt pa da-
gen, var det fortrinsvis beboere udenfor arbejdsmarkedet,
og isaer kvinder, som havde besvaret spgrgeskemaet.

328

Det er interviewernes vurdering, at besvarelserne kom-
mer fra et bredt udsnit af beboerne i boligomraderne. De
fleste afslag pa at besvare spgrgsmalene kom fra danske
beboere og iseer maend. Maendene var generelt bedre til
dansk end kvinderne, og derfor kom der mere uddybende
svar fra deres side. De unge var nemmere at komme i kon-
takt med end de zldre og havde let ved at besvare spargs-
malene.

Ofte blev unge hentet, hvis en foralder ikke folte sig sik-
ker i dansk. AZldre personer dbnede som regel ikke selv
dgren eller hentede familiemedlemmer med bedre dansk-
kundskaber. Fra et af boligomradderne gjorde man sig
den iagttagelse, at familier, som virkede isolerede, ofte
var vanskeligere at fa svar fra end fra beboere, som bor i
opgange, hvor andre fra samme familie eller etniske her-
komst ogsé bor.

Nogle af de lokale hjelpere gav udtryk for, at det ikke var
alle de interviewede, som svarede helt sandferdigt. De
mente, at nogle beboere mere svarede, hvad der 'forven-
tedes’, end hvad deres reelle idraets- og motionsdeltagelse
var. Ingen af svarene er blevet frasorteret af den grund.

Problemet er dog ikke gennemgéende, og interviewerne
var opmeerksomme pé dette og bestrabte sig pa ved efter-
folgende spgrgsmal at fa 'zerlige’ svar fra de beboere, hvor
de havde mistanke om, at svaret pa det indledende svar
ikke var helt sandfeerdigt. I analysen af svarene i kapitel
seks diskuteres eventuelle metodiske problemer ved be-
svarelsen af de enkelte spgrgsmal og fortolkningen deraf.

For hvert boligomrade skulle der indsamles mellem 200
og 300 besvarelser for at have et tilstraekkeligt antal svar
til at kunne foretage statistisk valide sammenligninger af
idreetsdeltagelsen mellem de seks boligomrader. I de tre
mindste boligomrader - Stengardsvej, Sundparken og Al-
dersrogade - ringede man pa samtlige dgre. Det skgnnes,
at der er opndet svar fra ca. hver tredje eller fjerde af de
beboere, som der blev ringet pa hos.

Den primeere arsag til, at der ikke opnédedes svar fra en
stgrre andel var, at folk ikke var hjemme, da interviewerne
ringede pa dgren. I kapitel seks redeggres for antal besva-
relser fra hvert boligomrade, fordelingen af respondenter



pé kan, alder, uddannelse, beskeaftigelse og hovedsprog
samt en vurdering undersggelsens repraesentativitet.

4. Analyse af idraets- og bevagelsesfaciliteter-

nes betydning for idrats- og motionsdeltagelsen

i udsatte boligomrader samt forslag til, hvordan
idraetsdeltagelsen kan forgges hos udsatte grupper
og i udsatte boligomrader.

I den sidste del af den samlede undersggelse foretages en
analyse af sammenhaengene mellem idraetsdeltagelsen og
tilgeengeligheden for idrzet og bevaegelse i de udsatte bo-
ligomréader med seerlig fokus pa udsatte grupper.

Nedenstaende figur er en illustration af den samlede ana-
lyse. Hver af de tre undersggelser bidrager med en serskilt
viden. Kortlaegningen af idraetsfaciliteter og idraetsmulig-
heder i seks udsatte boligomrader giver viden om ligheder
og forskelle derpd mellem de udvalgte boligomrader. Un-

dersggelsen af barrierer for socialt udsatte og idraetssvage
gruppers idreetsdeltagelse giver indsigt i, hvilke faktorer
der har betydning for disse gruppers idraetsdeltagelse.

Endelig giver undersggelsen af beboernes idratsdelta-
gelse i de udsatte boligomrader en viden om, hvor mange
der dyrker idreet, hvilke aktiviteter de dyrker, og hvilken
betydning den etniske og sociogkonomiske baggrund har
for idreetsdeltagelsen.

De tre undersggelser har samtidig givet input og inspira-
tion til hinanden. Bl.a. har kortlaegningen af idraetsmulig-
hederne i de udsatte boligomrader identificeret de vae-
sentligste faciliteter og steder til idreet og motion, som
de interviewede i spgrgeskemaundersggelserne er blevet
spurgt om deres benyttelse af. Analysen af barrierer for
socialt udsatte og idreetssvage gruppers idreetsdeltagelse
har tilsvarende indkredset forhold, som er blevet under-
spgt i spgrgeskemaundersggelsen.

Kortlaegning af
idraetsmulighederne

i seks udsatte

boligomrader

Samlede analyse og forslag
til hvordan idraetsdeltagelse

kan gges blandt udsatte og i

udsatte boligomrader

Barrierer for
socialt udsatte og

idraetssvage gruppers
deltagelse i idraet

—>

Born, unge og voksnes
idraetsdeltagelse

i seks udsatte
boligomrader
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Endelig har resultaterne fra spgrgeskemaundersggelsen
givet viden, som indgéar i analysen af barrierer for socialt
udsatte og idraetssvages idraetsdeltagelse, og ogséa givet vi-
den til 'kortleegningen’ af, hvor meget forskellige typer af
faciliteter og steder til idreet og motion benyttes.

I den samlede analyse integreres denne viden fra de tre
undersggelser.

Den forste del bestar af en analyse af barrierer for socialt
udsatte og idreetssvage gruppers idraetsdeltagelse, der
dels bygger pa foreliggende evalueringer og videnskabelig
litteratur og dels bygger pa interviews med socialt udsatte
og idreetssvage samt data fra spgrgeskemaundersggelsen
af bgrn og voksnes idreetsdeltagelse i udsatte boligomra-
der.

Den anden del bestar af en komparativ analyse af idraets-
deltagelsen i de seks udsatte boligomrade. Det antages,
at boligomraderne er meget forskellige hvad angar fysisk
udformning, tilgaengelige idraetsfaciliteter og bevaegelses-
fremmende omrader mv. Ud fra kortleegningen af idreets-
og bevaegelsesmulighederne og data fra spergeskema-
undersggelsen kan eventuelle sammenhaenge mellem
boligomradets 'beveegelses- og idratstilgaengelighed’ og
bgrns og voksnes idraetsdeltagelse analyseres. Dette sker
ved at belyse sammenhaenge mellem specifikke karakte-
ristika ved boligomradets faciliteter og rum for idreet og
bevaegelse (fx afstand, antal 'idreetsfaciliteter’, tilstedevae-
relsen af bestemte facilitetstyper) og idraetsdeltagelsen.

P& baggrund af analysen er der udarbejdet anbefalinger
for, hvordan idrsets- og motionsdeltagelsen kan fremmes
blandt udsatte og idraetssvage grupper samt i udsatte bo-
ligomrader.
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Bilag 2. Projekter for idrzet for socialt udsatte

Som en del af undersggelsen er der gennemfort en kort-
leegning af projekter for idreet for socialt udsatte, der er
gennemfort eller pabegyndt i Danmark fra 2005 til medio
2011. Informationer derom blevindhentet ved henvendelse
til relevante ministerier (Socialministeriet, Integrations-
ministeriet og Kulturministeriet), idreetsorganisationerne
(DIF, DGI, DFIF), kommunerne og relevante fonde, der har
stottet sddanne projekter.

Dernaest blev skriftlig dokumentation og evaluering fra de
registrerede projekter indhentet, og et udvalg af ledere el-
ler tidligere ledere for nogle af projekterne blev opsggt og
interviewet vedr. erfaringerne fra projektet.

Dette bilag indeholder en oversigt over de projekter, som
er blevet registreret og indhentet oplysninger fra. Oversig-
ten er opdelt pa projekter, som

a) en kommune har haft ansvaret for,
b) foreninger eller organisationer har stdet for

¢) som ministerier og fonde har udbudt.
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Kommune eller | Projektnavn Projekt- Projektets malgruppe(r) Projektets
organisation periode (primaere og sekundzaere) finansiering
(md/ar-md/ar)
Brondby Chance for 08.2007- Borgere med betydelige begraensninger i arbejds- | Beskaeftigelses-
Revanche 01.2009 evnen pga. alkoholmisbrug ministeriet — "Ny
chance til alle”
Brendby Gennem Dgren 01.2010- Kontanthjaelpsmodtagere med psykiske problemer | Forebyggelsesfonden
01.2012 og/eller lidelser.
Projektet prioriterer borgere, der lever et isoleret
og inaktivt liv, og hvis primeere problemstilling er af
psykisk karakter
Brondby Fodboldstaevner Paske 10-25ar Kommunalt og
for udsatte bern og og jul Primeert tosprogede drenge medfinansiering fra
unge. Landsbyggefonden
Brondby Natbold - Hele aret 15-25ar Kommunal finansiering
Sgholthallen Primeert udsatte drenge
Brendby Fredagsbold Hele aret 12-18 ar Kommunal finansiering
Ngrregardshallen Primeert drenge
Brendby "De tunge drenge” Skolearet Overveegtige, udsatte, tosprogede unge 13 - 18 ar | Ungdomsskolen og
2010/11 Landsbyggefonden
Brendby Foreningsmedar- Hele aret Traenere/ledere samt foraeldre til etniske unge Kommunal finansiering
bejder til Brandby
idraetsforening
integration
Esbjerg Idraetskraftcenteret 2007-2011 Socialt udsatte Socialministeriet
Favrskov Krop og sind 2008 og Borgere med psykiatriske lidelser Favrskov kommune
derefter
Fredericia Bydelssundhed i 2008 — 2011 Borgere i bydelen Korskaerparken
Korskaerparken
Frederikshavn | Idraet for 03.2008 Sindslidende / Sundhedsudvalget
sindslidende -03.2010 Psykisk sarbare borgere i Frederikshavn
Kommune
Frederikssund | Idraetsforeningen Lgbende - Sindslidende Kommunale § 18 midler
Vikingerne Stiftet i 1998 Idraetssvage

Frederikssund

Idreetsforeningen
TEAM2010

Lgbende -
Stiftet i 2010

Udviklingsheemmede / pargrende

Kommunalt og
Dansk Handicap
Idraets-Forbund

virksomheder i Guldborgsund Kommune

Gladsaxe Lighed i Sundhed 2007-2009 Primaermalgruppe, 'Voksne med szerlige behov’ Sundhedsstyrelsen, via
i Gladsaxe Kommune. Dvs. borgere med psyko- puljemidler
sociale handicap eller udviklingshaemning som
modtager fgrtidspension.
Gladsaxe IF Glad 2008 a Borgere i Gladsaxe Kommune med psykosociale
handicap.
Gladsaxe Bevaegelses- 9/2009 Borgere med anden etnisk baggrund end dansk Satspuljen
formidlere —12/2011. (delprojekt i projekt Gladsaxe i beveegelse)
Greve Lighed i Sundhed 2007-2009 Kontanthjaelpsmodtagere i Greve Nord Sundhedsministeriet
Greve Netmeq 2010 Socialt udsatte Integrationsministeriet
minoritetsetniske kvinder
Guldborgsund | Projekt Glad motion | April 2008 - Sindslidende og de fysisk- og psykisk udviklings- Forebyggelses-fonden
og oget velveere april 2009 hammede, der er i beskaeftigelse pa de sociale under hovedformal 3
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Helsingor Idraetsnettet Lobende Primeert sindslidende, men ogsa misbrugere o.a. Socialpsykiatrien i
Helsingar siden ultimo (fast-forankret tilbud) Helsingar Kommune
1997
Helsingor "Ga dig i form” 1.4.-30.4.11 Brugere (sindslidende, misbrugere, handicap- Dansk Arbejder
pede) i Center for Psykiatri og Handicap, Helsinggr | Idraetsforbund
Kommune.
Herning FIFS - Foreningen 1996 - Sindslidende Driftstilskud fra
Idreet for Sundhed Herning Kommune
Holstebro Projekt GPS 06/2007- Socialt udsatte borgere med komplekse og forskel- | FAIl (Socialministeriet)
Holstebro kommune | 06/2011 ligartede problemstillinger sdsom misbrug, darlig
Sociale tilbud sundhedstilstand, psykosociale problemer, nedsat
socialfunktionsevne og vanskeligheder med at
opretholde struktur og rutiner i hverdagen.
Horsens BROEN-Horsens 2001/11 Barn fra misbrugsfamilier/ fattige barn / barn med Social- og
anden etnisk baggrund. Integrationsministeriet,
Horsens Kommune og
private fonde
Hvidovre Hvidovre Boldklub Lebende Barn med diagnosen ADHD Kommunen stgtter med
Fodbold for § 18 midler til den frivil-
ADHD-bgrn lige del
Hvidovre Motionstilbud Lebende Sindslidende borgere mellem 18 - 65 ar. Integreret tilbud i
samveers- og aktivitets-
(Iebetraening, styrketraening, floorball m.v.) tilbud-det "Samleren”
SL § 104
Hgje Taastrup | Get2Sport 2005- Bgrn og unge med vanskeligt stillede foraeldre - Social-, Kultur- og
som er bosiddende i de sakaldte ghetto-omrader Integrationsministeriet
og DIF.
Hoje Taastrup | IF Coming Up Starteti 2008 | Primeere: Mennesker med en sindslidelse Hgje Taastrup

Sekundaere: Misbrugere/tidlligere misbrugere,
sarbare, meget overveegtige, voksne med ADHD

kommune har ydet
personale timer

lkast-Brande Projekt skolesport, 08. 2010 Udsatte barn og unge fra en special-SFO Idreetsskoler, forenin-
liv og leering Eksisterer Samarbejde med kommunen, DHIF, idreetsforening | ger og kommunen

fortsat og college for idraetsudgvere.

Kgbenhavn Idraetshuset 2009-2011 Unge kebenhavnere mellem 18 og 30 ar, som Socialforvaltningen
(Fremtidsfabrikken) kaemper med psykiske og sociale problemer

Kgbenhavn Idraet - Move on Stofmisbrugere Kgbenhavns

Kommune
Kgbenhavn Ombold 01.2011- Fodbold for hjemlgse § 18-midlerne. (over
12.2012 flere gange)

Kobenhavn ForeningsGuiderne 2007-2012 Etniske minoritetsbgrn 6-14 ar og deres foraeldre Integrationsministeriet,

(frivillige der falger barn ud i foreningslivet) samt lokale puljer.
Kgbenhavn SummerCamp 2008 -2010 Etniske minoritetsbgrn og unge 6-16 ar pa Ydre Kgbenhavns Kommune

Ngrrebro og Tingbjerg

(idreets- og kulturaktiviteter i sommer ferien)

Kobenhavn Integrations- 2007 -2009 Etniske minoritetsb@rn 6-14 ar (og foreningerne) Beskaeftigelses- og
partnerskab for - (skonomisk stette til ansat projektleder i 5 Integrations-
fodboldklubber foreninger, der arbejder for inddragelse af etniske forvaltningen

minoritetsbarn)

Kobenhavn Integrations- 2008-2010 Etniske minoritetspiger 8-14 ar (og foreningerne). BBeskeeftigelses- og
partnerskab for @Jkonomisk statte til ansat projektleder i 2 for- Integrations-
pigeforeninger eninger, der arbejder for inddragelse af etniske forvaltningen

minoritets-piger

Kgbenhavn FerieCamps 2010 -2014 Etniske minoritetsbgrn og unge 6-16 ar i fem Sikker By i

bydele i Kgbenhavn
(idreets- og kulturaktiviteter i alle skoleferier)

Kagbenhavns Kommune
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Kobenhavn ForeningsGuide Q 2009 -2012 Etniske minoritetskvinder og familier. Integrationsministeriet
(etniske minoritetskvinder der guider andre kvinder | og Kebenhavns
og bgrn ud i foreningslivet) kommune.

Kobenhavn Minipartnerskaber 2010 -2013 Etniske minoritetsbarn og foreningerne. Integrationsministeriet
(statte til foreninger, der gor en seerlig indsats for og Kgbenhavns
etniske minoritetsbarn) Kommune

Kobenhavn Taking the Lead 2008 -2011 Etniske minoritetsunge 15-18 ar Integrationsministeriet
(inddragelse af ressourcestaerke etniske minori- og United Hearts
tetsunge som frivillige i foreningslivet) Fonden

Kgbenhavn Integration & Fritid 2002- Etniske minoriteter, folkeoplysende foreninger,
biblioteker, kulturhuse, idraetsanleeg mv. (kontor
i Kultur- og Fritidsforvaltningen, hvor vi generelt
arbejder med inddragelse af etniske minoriteter i
kultur- og fritidslivet)

Kgbenhavn Brobygningspuljen 2002 - Folkeoplysende foreninger, etniske minoriteter Ka@benhavns Kommune
0-25 ar.

(pulje hos Integration & Fritid, som stgtter inddra-
gelse at etniske minoritetsbgrn og unge 0-25 ar i
det folkeoplysende foreningsliv)

Langeland Baenken og Hjarnet 05/08 -05/11 Socialt mest udsatte - beboere og brugere af Satspuljen § 16.21.59,
socialpsykiatriske bo- og veerestedet Hjgrnet og Sundhedsstyrelsen,
borgere omfattet af SKP-ordningen. Et sundheds- Langeland Kommune
fremmende og forebyggende model-projekt for de
socialt mest udsatte pa Langeland.

Lyngby- Lyngby Guiderne 2008 Bgrn med anden etnisk baggrund end dansk. Social- og

Taarbak 2009 Guider bgrn og unge til fritids-aktivitet i Sundhedsudvalget

2010 idraetsklubberne.
201
Lyngby- Idraet for mennesker | 2009 Voksne med psykisk sygdom Social- og
Taarbak med psykisk sygdom | 2010 Sundhedsudvalget
2011

Lyngby- Sundhed til dgren i 05.2009 - Socialt lavere stillet borgere DAB og Lyngby-

Taarbaek Lundtofteparken 12. 2010 Taarbaek Kommune

Middelfart Sammenhang i 01/07 2009 Kontanthjaelpsmodtagere Velfaerdsministeriet

livet - liveti en anden | — med problemer med misbrug (Socialministeriet)
sammenhaeng 30/6 2013
Middelfart "Projekt 29”
Rusmiddelcenter
Odense Idreetskraftcenter 10/2007- Socialt udsatte i Odense Kommune FAIl — satspuljen
Odense 10/2011 — Socialministeriet
Odense Integration pa 07/2010 Piger med anden etnisk baggrund end dansk Ministeriet for flygt-
Hesteryg -06/2011 ninge, indvandrere og
integration
Odense Get2Sport 2005 - Bgrn og unge i udsatte bolig omrader Social-, Integrations-,
og Kulturministeriet
og DIF

Odsherred Med drgmme som 09.2007 — Socialt udsatte der skal stottes i at komme taettere | Socialministeriet

mal 12.2011 pa arbejdsmarkedet.
Skive Idreetsmentor i Skive. | 11. 2008 — Foreningslgse bgrn/unge med indvandrer- eller Kommunen, DIF og
12. 2011 flygtningebaggrund, herunder bgrn/unge i en udsat | Integrations-ministeriet.
eller vanskelig social eller familizer situation.

Slagelse Give me Five 04/2010 Bgrn og unge med anden etnisk baggrund der ikke | Integrationsministeriet.

—04/2012 er aktive i foreningslivet. Hovedmalgruppen er de | Give Me Five er en del
bgrn og unge som bor i de boligsociale omrader. af 'Initiativ 6.
Slagelse Krop og Leering 01/05 -12/10 Misbrugere Satspulje
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Slagelse Nye muligheder 01/2010- Seerligt udsatte bgrn og unge med anden etnisk
12/2013 baggrund bosat i de boligsociale omrader i
Slagelse Kommune.
Slagelse Jespers (D. Jensen) | 08/2005 - Barn og unge med anden etnisk baggrund fra Finansieret 100 % af
bokseskole 07/2006 Nordbykvarteret. Samles 2 gange manedligt til den gamle Slagelse
boksning og coaching omkring kampsport. Kommune
Slagelse Aben Hal 2011 Projekts malgruppe er bgrn/unge i alderen 5. Intern finansiering
klasse - 17 ar.
| projektet nas en raekke, der ikke er forenings
vante samt mange med anden etnisk baggrund
end dansk.
Svendborg IF-Sydfyn Sindslidende. § 18 midler fra
Socialudvalget
Thisted Stotte kontakt 2008 Udsatte/misbrugere Gratis motion i
person korps - motionscenter, af
2011 misbrugssektionen
Thisted Fodbold, bowling, 2010 - 2011 Misbrugere og tidligere misbrugere
bueskydning og
petanque
Varde Meend og Motion Forar/ Etniske minoriteter: Maend over 23 ar Varde Kommune
(pilotprojekt) sommer 2009
Varde Move On Efterar 2010 Etniske kvinder (30-55 ar) i matchgruppe 3-5 Beskeeftigelsesrad,
Varde Kommune
Varde Breddeidreet: 04.2010- Brugere af kommunens socialpsykiatriske tilbud Kulturministeriet/
Projekt 12 04. 2011 Varde Kommune
Varde Pa banen - feelles- 02. 2011 — Integrere bekymringsbgrn og unge samt staerkt Puljemidler fra
skab og fodfaeste i 02. 2014 udsatte bgrn og unge i foreningslivet Socialministeriet
fritidslivet
Varde Pilotprojekt (karer 03. 2011 - Sindslidende borgere i Varde Kommune mellem Varde Kommune
under Breddeidreet: 07. 2011 18 - 60 ar. Borgerne skal veere hjemmeboende,
Projekt 12) selvhjulpne og have visse sociale kompetencer
Vejen Karateprojektet Start 03/2010 | Udsatte unge Vejen Kommunale
Ungdomsskole
Vejle IFS 08.1994 Psykiske syge samt pargrende Vejle Kommune
- idreet for (voksen-udvalget)
Sindslidende
Vejle Sund pa egen 04.2009- Sveert overvaegtige voksne med anden etnisk Sundhedsstyrelsen
Boldbane 01. 2012 baggrund "Satspulje”
Vordingborg Grib chancen 10. 2007 - Kontanthjeelpsmodtagere og forsikrede ledige og Sundhedsstyrelsen
07. 2009 deres bgrn og aegtefaelle/samlever ("Lighed i sundhed”)
Aalborg Idraet/motion/fritidsliv | 07.2007- Socialt udsatte, som er tilknyttet andre tilbud i FAIl — Socialministeriet
(Idreetskraftcenter) 05.2011 kommunen. Borgere med psykosociale problem-
stillinger. Aktive eller tidligere misbrugere.
Aarhus Frem Aktiv 07.2007- Socialt udsatte FAIl — Socialministeriet
12.2011
Aarhus Globus 1 2005 - Anden etnisk baggrund LOA, EU, Arhus
Kommune
Aarhus Idreets- og Integra- Arhus Kommune

tionskonsulenterne
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Boldspil-Union

grupper
(diverse projekter
stattet gennem

1997

DIF Football4Fun 01.07 Teenagere, heraf mange piger med etnisk Danmarks Idraets-
- baggrund, som ikke har en naturlig indgang / forud- | Forbund og
12.07 saetning for at dyrke idreet i foreningsregi Ka@benhavns
Kommunes
udviklingspulje
DIF Get2sport 2006 til 2013 Projektets primeere malgrupper har pa den ene Integrationsministeriet,
side veeret bagrn og unge i 15 af landets mest Kulturministeriet og
udsatte boligomrader og pa den anden side de fri- | Social ministeriet og de
villige ledere og traenere, som skulle rumme disse | deltagende kommuner
barn i deres idreetsforening. Forholdsvis mange
af ghettoernes barn og unge er nydanskere, men
det er ikke det der er udfordringen. Udfordringen
er derimod, at ganske mange af disse nydanskere
tilhgrer gruppen af barn og unge med vanskeligt
stillede foraeldre.
DIF Idraet for alle 2005 til 2011 Formalet er at skabe en ekstraordinaer mulighed Integrationsministeriet
for at hjeelpe og statte de idraetsforeninger, som
patager sig opgaven at integrere bgrn op til 18 ar
af nyankomne udlaendige og mindrearige uledsa-
gede udleendige. Men med den tilfajelse at andre
vanskeligt stillede bgrn med udenlandsk baggrund
og bgrn af vanskeligt stillede danske foraeldre skal
kunne omfattes af ordningen i de tilfeelde, hvor vi
skanner at gkonomisk statte vil vaere en afggrende
forudsaetning for de pageeldende fortsatte delta-
gelse i den givne idreetsforening
DIF Amarzone et model- | Efterar 2004 - | Piger i alderen 9 - 17 ar, som ikke benytter eksiste- | Kegbenhavns
projekt for idreet og efterar 2007 rende foreningstilbud Kommune,
integration blandt Cirius,
indvandrerpiger Olympic Solidarity,
Sundhedsstyrelsen,
Integrationsministeriet,
DIF.
DIF Motion og Sundhed Efterar 2004 - | Kvinder med anden etnisk baggrund bosiddende i Integrationsministeret,
— kun for kvinder efterar 2007 Holmbladgadekvarteret Sundhedsstyrelsen og
Olympic Solidarity
Dansk Basket beveeger 09. 2008 - Unge i fem udvalgte boligomrader Integrations-ministeriet,
Basketball bolig-omraderne 08.2012 FIBA Europe
Forbund
Dansk Idreet - ogsa for 1996 - Sindslidende borgere Socialministeriet
Arbejder sindslidende DIF
Idraetsforbund DAI
Dansk Stette til seerlige Pulje opretteti | Saerlige grupper i fodbolden (integration etc.) DBU statter projekter-

ne via puljen til seerlige
grupper

arene)

Dansk Golf Backspin og Lgbende Socialt darligt stillede unge DGU

Union Selvveerd Kommuner
Staten
Sponsorer

Dansk Golf Get2sport Lgbende Mennesker med vidt forskellig social, etnisk eller DIF

Union kulturel baggrund DGU
Kommunen

Dansk 5240 - Vollsmose 2009 - Idreetssvage - 2. G indvandrere — Vollsmose Vattenfall

Handbold 201

Forbund

Dansk Integrationsprojekt 2009 - 2010 Indvandrere

Handbold Stadion

Forbund

Dansk Oprettelse af hand- 2005 - 2007 Indvandrere (Gjellerup Parken) Arhus Kommune

Handbold bold klub | Gjellerup

Forbund parken
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Dansk Ride Integrationsprojekt 09.2010 - Malgruppen er: Piger af anden etnisk baggrund i Integrationsministeriet

Forbund 04. 2011 alderen 7 - 14 ar. og Dansk Ride
Sekundaermalgruppe er: Deres foreeldre med Forbund
seerlig fokus pa mgdrene.

Dansk Ultimate Volley 06/10 Projektets malgruppe er socialt udsatte 12-15 arige | Socialministeriet

Volleyball Xperience - drenge og piger i 8 udvalgt byomrader.

Forbund 06/11

KFUM’s Idraets | KFUM Koppen Arlig begi- Veerestederne i DK KFUM og K sociale

Forbund venhed i maj arbejde

DGI Free-running i 08.2008- Primaer: 10-15 arige med anden etnisk baggrund Integrationsministeriet,

Nordsjzlland Helsingar Syd 12.2009 end dansk. BG Fonden,
Sekundeer: etniske danskere Helsinger Kommune

og DGI

DGI Nordsjeellands 07.2010- Primzer: 17-22 arige med anden etnisk baggrund DGI (pulje fra

Nordsjzelland Erhvervsskole 06.2011 end dansk. Integrations-
Sekundeer: etniske danskere mininisteriet)

DGI Street-aktiviteter i 07.2010- Primaer: 10-22 arige med anden etnisk baggrund DGI (pulje fra

Nordsjeelland Hillerad Jst 06.2011 end dansk. ntegrationsmininisteriet)
Sekundeer: etniske danskere

DGI Gymnastik for 2007 - Etniske kvinder der er uvant med idreet og DGI, ministerielle

Senderjylland | etniske kvinder foreningsliv. midler og Sgnderborg

(Ulkebagl Sekundaer malgruppe er deres bgrn. kommune
gymnastikforening)

DGI Svegmning for etniske | 2009 Etniske kvinder i Sgnderborg. Kommunal indsats for
Senderjylland | kvinder Aktiviteten er organiseret i en etnisk forening. udsatte boligomrader
(Hawaa) og

DGI Sgnderjylland
DGI Boldpatruljen 2009-2010 Unge i socialt udsatte boligomrader DGI Sgnderjylland +
Sonderjylland Segnderborg kommune
DGI Unge i Front — lokal 03. 2010 Primzer: Unge fra 5 indvandrerteette boligomraderi | Integrationsministeriet
Midtjylland lederuddannelse af - Midtjylland. 50 % med anden etnisk baggrund end
unge i Midtjylland 06. 2011 dansk. Sekundeer: Ledere fra idreetsforeninger,
etniske foreninger og boligafdelinger
DGI Idraetsforening 02. 2009 — Primeer: Anbragte barn/unge i Midtjylland. Kulturministeriet
Midtjylland for alle / Idraet for 10. 2011 Sekundeaer: Paedagogisk personale pa an-
anbragte barn/ bringelsessteder samt instruktgrer/ledere i
unge i det lokale idraetsforeninger
foreningsliv
DGI Sporttrack 08.2008 - Unge med anden etnisk baggrund Integrationsministeriet,
Ostjylland 01. 2011 Landsbyggefondet,
Arhus kommune,
DGI Gstjylland og
Idraetssamvirket i
Arhus
DGI Playground 06. 2010 Bgrn | udsatte boligomrader Kulturministeriet
Gstjylland
DGI Homework Heroes 2009 Unge med anden etnisk baggrund Jl fonden og
Gstjylland - Bikuben fonden
2010
DGI Forenings-udviklingi | 10. 2010 Foreninger primaert med medlemmer med anden Integrationsministeriet
Gstjylland blokken - etnisk baggrund
06. 2011
Sundheds- Lighed i sundhed — 2007 Voksne psykisk syge, voksne psykisk udviklings- Sundhedsstyrelsen
styrelsen aktiv vej til styrke - haemmede og voksne misbrugere
2010
Sundheds- Lighed i sundhed — 2007 Kontanthjeelpsmodtagere i matchgruppe 4 og 5 Sundhedsstyrelsen
styrelsen det 13. element -
2010
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sammenhaengs-
kraft gennem
idreetsforeningslivet

Sundheds- Baenken og Hjarnet - | 2007 Brugere af vaeresteder og socialt udsatte & Sundhedsstyrelsen
styrelsen indsats | Langeland - hjemlgse
2011
Sundheds- Sundhed for alle — 2007 De svageste af de mest udsatte borgere i Sundhedsstyrelsen
styrelsen Fredericia Kommune | — kommunen
201
Sundheds- Mit liv — min sundhed | 2007 Kontanthjaelpsmodtagere i matchgruppe 3,4 og 5 | Sundhedsstyrelsen
styrelsen Kgbenhavns -
Kommune 2010
Bikubenfonden | Bold-klubben B1909 | 2011 Bgrn og unge i Vollsmose, Odense Bikubenfonden
projekt Helhed -
2013
Bikubenfonden | GAMS - gadeidraet 2009 Se Integrationsministeriet (MF)
for bern og unge -
2012
Bikubenfonden | Ombold 2010 - Hjemlgse (Landsdzekkende) Bikubenfonden m.fl.
Bikubenfonden | Broen-Horsens 2002 - Socialt udsatte barn og unge (NB: Findes nu under | Bikubenfonden m.fl.
'Broen Denmark’ i byerne
Horsens, Guldborgsund, Mariagerfjord, Neestved,
Struer, Vejle og Alborg - MF)
Bikubenfonden | Freer-unning | 2008 -2010 Bgrn og unge i Vapnagaardparken Bikubenfonden
Helsinger Syd
Integrations- GAM3 2009 -2012 Born og unge i udsatte boligomrader Bikubenfonden m.fl.
ministeriet gadeidreet for bgrn (NB: Findes i 2200 Mjglnerparken, 2200
0og unge Haraldsgade, 2300 Sundbygster, 2605 Brandby
Nord, 2610 Keerene, 2630 Gadehavegard, 2650
Avedgre, 2750 Hedegarden, 4200 Ringparken,
4700 Sydbyen, 5240 Vollsmose, 6400 Sggraesvej,
7400 Holtbjerg, 8220 Gellerup, 8700 Sundparken,
9220 Aalborg Jst, 9400 Lgvvangen)
Integrations- Get2sport
ministeriet
Integrations- Taking the Lead 05.2009 Unge med anden etnisk baggrund
ministeriet —05.2011
Integrations- Cricket for unge 08.2009 Unge med anden etnisk baggrund
ministeriet med anden etnisk —07.2012
baggrund
Integrations- Aktivt medborger- 08.2009 Mennesker med anden etnisk baggrund
ministeriet skab og gget —07.2012
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